


Wstep od redaktora

Drodzy Czytelnicy,

Pomimo tego, Ze styczniowy zapal nowych postanowien juz minatl, a za oknem $nieg 1 mr6z zamiast
kwitnacych kwiatéw, postanowiliSmy podjac si¢ tematyki zwiazanej z nadejSciem Nowego Roku i1
wiosny, poczatkow i odrodzenia. Przed nami powr6t do petni zycia po krotkich 1 nuzacych dniach
zimy, mndstwo planow do zrealizowania i kolejny rok wielkich szans i1 niespodziewanych zwrotow
akcji. Mam nadziejg, ze artykuty ktore przygotowalismy nie tylko Was zaciekawia, pobudza Wasza
wyobrazni¢ oraz zmotywuja Was do §wiadomego przezywania czasu rozpoczynajacej si¢ wiosny,
a zarazem unaocznia stojace przed Wami szanse 1 wyzwania. W zwiazku z duzym
zainteresowaniem, postanowiliSmy takze kontynuowac sekcj¢ zagadek i wzbogacic¢ Staszic Kuriera
o nowos¢ - cykl przygod Ciara Ciarodzieja. Jednocze$nie, aby urozmaici¢ Wam czytanie, od tego
momentu macie szans¢ wzia¢ udziat w konkursie, ktory bedzie towarzyszyt kazdemu kolejnemu
wydaniu Staszic Kuriera. Polega on na rozwiazaniu krzyzéwki, do ktorej odpowiedzi mozecie
znalez¢ w tekstach. Pierwsza osoba, ktora wysle hasto bedace rozwiazaniem krzyzowki na naszego
Instagrama be¢dzie mogla nagra¢ z nami rolk¢ oraz dosta¢ pamiatkowy dyplom.

Antoni Rutkowski,
Redaktor naczelny

Redakcja

Redaktor naczelny: Antoni Rutkowski

Zastepca redaktora naczelnego: Mykhailo Zhuravlov

Artykuly: Mykhailo Zhuravlov, Stanistaw Tomaszewski, Amelia Gorska, Marika Kowalska, Antoni
Rutkowski, Oliwka Chelstowska, Szymon Gluszyk, Maja Stefanczyk, Julia Kiljanska, Maria Reluga
Korekta: Maja Stefanczyk

Zagadki: Mykhailo Zhuravlov

Grafika: Erika Kiknavelidze, Barbara Kociszewska, Nina Karaban

Sktad: Erika Kiknavelidze, Mykhailo Zhuravlov, Antoni Rutkowski

Staszic Kurier 2



Spis tresci

1. Cykl czterech haiku, ktére nie maja nic wspdlnego z liczba 45, a jednak co$ mi podpowiada, ze w

swoim pierwiastku musza mie¢, skoro znalazta si¢ W tytule...........ccccvviiiiiiiiiiiiiiiiiee e, 4

2
3
4
5. CZY 1O JUZ L8N MOMICIIL ... .iiiieeeeeeee ettt e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaees 9
6
7
8. Cesarstwo W StaroZytnym RZYMIC........uuuuiiiiieiiieieieee e 13
9. Narodziny wspotczesnej chemii CZyli SPOT O tIeN...........uvviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 16
10, SINEETE MASZYIY ...ttt eeaeen 18
11. Legenda Ciara ClarodZICJa...........coeviveiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieeiii e e s e e e e e e eeeeeaeaaaaaaaaaaaaaasaseeeeeesesesesereees 20
12, ZAAAKI.cciiiiiiiiieieeeee e e e e e e e e e e ————aaaaeae e e e e e e aa———a—aaaaaaaeeeeaaannnnns 22

L3 K OMNKULS. .ottt 23

Zaobserwuj nas!

- (11111 ] :QO . a8 LN ] -
-9 .D.l=ﬁ. ® BRsR0 & s QosD
888 abs -8 a8 8 susd [
LL] LLL AL .l‘h.l 1 LAl L L1 B
L ] - L Ss8n Besas L Il
Ll . e o 0 e o
® & & » & 5 & 8 s 888 s DB e
e B sae 98s 808 0sBBED
L1 ] - o8 Ssaes SsBape . * 8 900 5 = 8 =
(11 eBeedBd » ol & o« & & o BB BE & sen
e L] L * 8 = . =0 9
L . o0 o9 sl S0:9 . @ ® se sp
aheP we L I ] a®ed & & =+ - [ ] ® Sode e @
L (1] L & 88 & S0 % & @ Ll
Ll L L L) L] aee -0 . e e 20" & sl
ade L1 ] L] & @ L ] (3 11 ] -l L :. »
e = - I00= as 2@ L3 L]
: o8  sees ee Bos g 88
" % 220 0 = o B89 asle @
wee _ww e . - Ll
ssade 200 - . BBsed & @8 ae
. [T11 ) e . . sl = 9
L L Se@esen =@ ®s @ BBesesn B0
[ 1] L L) U a8 +0 0 L] .
" 889 = Gna *® s 9 0
. - . e [ ] . - - -
@ SsssRd b a8 & SESSsED B
. ses @99 & w=@ L1 Y] " 8 S8R
& s & o -® Seden Puew sed
. . e & . s 8 @ . 0
Se8d @d e & [ ] - LN L]
U DR L) % sss s 8 &
L e = sa@ - L 11 ] L
@@ & §9 &5 & +» & & & D & B - adsBeaBende
- L L] "8 ® &% 908 Bs a8 Sseel &8
= ® & sges 88 a8 a8 - * @ . seand (1] . @
LN o 88 - L] L] - - e L]
& el S8s @ 0 Seds _S0E & B0 .
L - el * @ e 0w :'O...-.... [ 1 ]
Ll L] &k B a8 8 = & L (L] [ T Y]
L L sss0E 9 - 8 LIad ] L] Sas PeEsPrDE
® & 00 SaBDsRsD L) - L] .
- ss@@es 8 @ S+ 00 8 & & @ NS _»
L 1] - LA ] L csl o0 @ . B
B8s @ Bsss Bedass S8 SOIBETEIIINN
el s@es@Bes + Sesn@ie Ses 20 @
L L L - L] 4 L0011 a@s » B9
- = @8 L3 “a8@ O8F BossE @&
L L e - " 88 @ 0 209 *ve @

@STASZIC_KURIER

Staszic Kurier 3



Cykl czterech haiku, ktore nie maja nic
wspolnego z liczba 45, a jednak cos mi
podpowiada, ze w swoim pierwiastku
musza miec, skoro znalazia sie w tytule.
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"Spacer z Ishild"
Drzewa we mgle. Dreszcz.

W cieniu chmur btysna lampy.
Leje letni deszcz.
"Spacer wschodem Madery"
Upat. Hen nisko
Jest morze. Klif wabi wzrok.
W stuchawkach gra rok.

"Na dobranoc"

Ztote liscie. Zmierzch.

W drzewach, w wodzie 1$nia ognie.

Zal przejmuje wierzch.

"Ma stulone usta"

Tam dom: ulica,
Noc; kominek-$niezyca.
Slady... oszusta.

Mykhailo Zhuraviov



Psychologia wiosny, czyli najlepsza
pora na zmiany

Za chwile zacznie si¢ wiosna - pora roku, ktéra od
wiekow symbolizuje przebudzenie po zimowym
letargu, w jakim znajdowaliSmy si¢ przez ostatnie
zimowe miesiace. Gdy na zewnatrz jest -20 stopni,
cztowiek ma tylko ochotg¢ wroci¢ do domu, owinac
si¢ kotdra 1 napic si¢ cieptej herbaty. Dlatego Nowy
Rok - moment, w ktorym wszyscy decyduja si¢ na
ogromne zmiany jest czasowo troche niefortunny.
Po tygodniu nowego stylu zycia cofamy si¢ do
starych nawykow. Wiosna jednak przychodzi do
nas z ogromna iloscia energii 1 sita na zmiany. A
wigc czytelniku: nie martw sig, jesli wszystkie twoje
plany si¢ posypaty. Wtasnie zbliza si¢ idealny czas,
zeby to naprawic!
Dlaczego akurat wiosna nas tak energetyzuje?
Glownym tego powodem jest znaczne wydtuzenie
dnia. Juz na poczatku marca, czyli za kilka tygodni
stonice bedzie znika¢ za horyzontem okoto
siedemnastej trzydziesci, czyli par¢ godzin pdzniej,
niz w zimie. Przez to, dzien wydtuza si¢ do ponad
jedenastu godzin. Co to dla nas oznacza? Po
pierwsze, wigksza ilo§¢ S$wiatla stonecznego
stymuluje produkcj¢ serotoniny, ktdéra poprawia
nastr6j 1 zwigksza che¢ do dziatania. Ekspozycja na
swiatlo hamuje rowniez proces wytwarzania
melatoniny, co sprawia, ze jesteSmy mniej ocig¢zali,
niz zima, gdy wstajemy na pierwsza lekcje do
szkoty. Poza tym, przyroda budzi si¢ do zycia,
ptaki zaczynaja $piewac, drzewa staja si¢ zielone, a
kontakt z natura i1 kolorem zielonym obniza
poziom kortyzolu, co przektada si¢ na regeneracje
psychiczna i wigksza jasno$¢ umystu.
Te wszystkie cechy wiosny sprawiaja, ze jest ona
najlepsza pora na zmiang stylu zycia. Ale jak to
wykorzysta¢? I co zrobi¢, zeby tym razem, nasze
postanowienia nie byly tylko stomianym zapatem?
Na szczeécie sa na to dobre sposoby. Najlepsza
metoda skutecznego zrealizowania swoich celow, to
metoda SMART. Jest to skrot od pigciu kryteriow,
ktore taki cel powinien spetniac. Sa to:
-SPECIFIC (konkretny) - Czego doktadnie chcg?
-MEASURABLE (mierzalny) - Po czym poznam,
ze cel zostanie osiagnigty?

-ACHIEVABLE (osiagalny) - Czy posiadam
zasoby do realizacji celu?

-RELEVANT (istotny) - Dlaczego chce osiagnad
cel?

-TIMELY (terminowy) -
zrealizujg swoj cel?
Oto przyktadowy cel SMART: ,,Do 15 czerwca
2026 naucze si¢ pltywac, bo cheg czud si¢ silniejsza i
mie¢ lepsza kondycje. Bede si¢ przygotowywac
trenujac 3 razy w tygodniu po 3045 min”.
Pamigtaj tez o malych krokach. Che¢é zmiany
wszystkiego na raz (dieta + sitownia + idealne
oceny + nauka gitary) konczy si¢ zwykle
wypaleniem po 7-10 dniach. Zacznij od 2
nawykéw, np. na poczatku codzienne 20-
minutowe spacery na stoncu, potem dodaj 2
zdrowe positki dziennie, nast¢pnie trening sitowy,
itd.
Na koniec najwazniejsze: sukces buduje
dtugotrwatla dyscyplina, a nie jednorazowy zryw,
wynikajacy z chwilowej motywacji. Ale jest w tym
pocieszenie — nawet najmniejszy krok (jedna
szklanka wody wigcej albo 3 pompki) zmienia
Twoj styl zycia. Z kazdym takim krokiem
budujesz momentum. Wiosna daje Ci wiatr w
plecy, wigc wykorzystaj go $wiadomie.
Mam nadziejg, ze po przeczytaniu tego artykutu
wiesz juz wszystko, czego potrzebujesz do zmiany
stylu zycia.
Powodzenia!

Kiedy doktadnie

Amelia Gorska
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Poziom hormonu (jednostki umowne)

Biohacking 2.0: Protokot Wiosennej
Optymalizacji Jednostki Centralnej

Czyli jak zdebugowac wtasny organizm przed koricem roku szkolnego

Dla humanisty wiosna to ,.cksplozja zycia”.

Dla nas, w XIV LO, wiosna to przede
wszystkim zmiana parametrow
srodowiskowych: inny kat padania
promieniowania stonecznego, wyZsza
temperatura otoczenia i... drastyczny spadek
wydajnosci  obliczeniowej  naszych  sieci
neuronowych.

Jesli czujesz, ze Twoj czas reakcji wzrasta,
bufor pamigci operacyjnej si¢ kurczy, a proste
zadania wywotuja Stack Overflow, to znak, ze
Twoj hardware wymaga konserwacji. Odtozmy
na bok poezj¢. Oto zaawansowana inzynieria
wsteczna ludzkiego organizmu, majaca na celu
maksymalizacj¢ wydajnosci poznawczej
(cognitive throughput).

1 Synchronizacja Zegara (Rytm Dobowy)

Twdj organizm nie dziata na Math.random().
Zarzadza nim jadro nadskrzyzowaniowe (SCN).
Zima, przy deficycie fotondéw, ten zegar ulega
rozkalibrowaniu (circadian drift).

Rytm Dobowy: Kiedy Twéj mézg chce spad, a kiedy dziatac?

= Melatonina (Sen)

= Kortyzol (Energia/Stres)

Noc

= = =
~ o N w
o =) o =)

v
o

N
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o
=3

0:00 2:00 4:00 6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00 24:00

Godzina

Rysunek 1: Zaleznos¢ wydzielania hormondw od sSwiatta.

Protokdél naprawczy:

* Morning Glare: W ciagu 30 minut po
obudzeniu dostarcz do oka min. 1000 luksow.
Wyjdz na zewnatrz. To sygnal START dla
kortyzolu.

* Blue Light Filter: Ekrany LED wieczorem to
oszukiwanie systemu. Blokuja melatoning.
Uzywaj filtrow po 21:00.

Staszic Kurier 6

2 Zarzadzanie Pamigcia RAM (Sen)

Sen to nie stan idle. To proces Garbage
Collection. Podczas fazy NREM uktad
glimfatyczny wyplukuje toksyny (beta-
amyloidy) i adenozyneg.

Adenozyna to Twoj licznik zmgczenia.
Kofeina tylko zakleja czujnik adenozyny,
nie usuwa jej. Zarywajac nocki, pracujesz
w trybie Read-Only — dane z hipokampa
nie zapisuja si¢ na dysku twardym (korze
nowej).

3 Uklad Chlodzenia (Wentylacja)

Badania wykazuja, ze CO2 powyzej 1000
ppm obniza funkcje poznawcze o 15-20%.
W zamknigtej sali lekcyjnej poziom ten
osiagamy po 45 minutach. Hack: Wietrz
pokoj. To wymiana mieszanki paliwowe;j
dla neuronow.

4 Zasilanie (Stabilizacja Napiecia)

Mozg nienawidzi skokéw glukozy (voltage
spikes). Drozdzowka daje krotki skok
energii, a potem zjazd (hipoglikemia
reaktywna) na trzeciej lekcji. Rozwiazanie:
Paliwo o powolnym uwalnianiu. Orzechy
(Omega-3 buduje mieling), gorzka
czekolada, woda (elektrolit).

Farmakokinetyka: Dlaczego kawa o 18:00 niszczy Twéj sen?

—— Poziom kofeiny

Pétnoc (00:00)
i Kofeina wciaz krazy!

80

60

--- Prég zaburze snu

Stezenie kofeiny we krwi (mg)
IS
S

~
S

0

18:00 20:00 22:00 00:00 02:00 04:00 06:00 08:00
Godzina

Rysunek 2: Stezenie kofeiny we krwi w funkcji czasu
(model teoretyczny).



Protokot ,,Nappuccino™: Wypij kawe 1 od razu
zrob 20 min drzemki. Kofeina "taduje sig"20
minut. Wstaniesz doktadnie, gdy =zacznie
dziata¢, a drzemka =zredukuje adenozyng.
Podwojny boost.

6 Algorytm Dnia: main()
Oto kod zrédlowy idealnego dnia w sezonie
wiosennym:

main_loop.c

void main () {
07:00: Wake_Up();
07:05: Hydrate (H20 + salt);
07:10: Sunlight_Exposure (10min);
07:30: Cold_Shower (); // Boot sequence
08:00: Deep_Work(School);
15:00: Power_Nap(20min) || NSDR();
16:00: Last_Caffeine_Call();
18:00: Exercise(); // BDNF Boost
21:00: Blue_Light_Block (TRUE);
23:00: Sleep();

7 Debugowanie (Troubleshooting)
Tabela najczgstszych btgdow runtime’owych:

Blad (Error) Przyczyna Patch
Bol glowy po poludniu Odwodnienie / Woda + orzechy
skok cukru zamiast batona.
Insomnia Kortyzol / Swiatto Temp. 19°C, brak
telefonu.
Brain Fog Brak ruchu Spacer (pompa
miegsniowa).
Brak motywacji Wypalona dopa- Detoks od TikToka
mina (24h).

8 Suplementacja (Legalne Kody)

Disclaimer: Konsultuj z lekarzem.

* Kreatyna: Zwigksza zasoby fosfokreatyny w
mozgu (szybsze ATP dla myslenia).

* Magnez (Treonian): Wycisza uklad nerwowy
przed snem.

* L-Teanina: W polaczeniu z kofeina daje Calm
Focus (skupienie bez drzenia rak).

Podsumowanie (Output)

Wiosenne ,,przesilenie” to blad w
zarzadzaniu zasobami. Masz wplyw na
kod zrodlowy. Swiatlo = Boot. Sen = Save.
Ruch = Upgrade. Nie czekaj na cudowne
przebudzenie. Zoptymalizuj system
recznie.

System reboot complete. Ready.

Made with <3 by
Stanistaw Tomaszewski
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Ciekawos¢ jako giod wiedzy

Czym si¢ kierujesz podczas wyboru tresci, ktore
sledzisz, ktorymi si¢ karmisz?

Istnieje bardzo powszechne w jezyku potocznym
powiedzenie: ,jestes tym, co jesz”. W kontekscie,
do ktérego je wykorzystam nie mam na mysli
jedzenia, a ogdt tresci, ktore konsumujemy. Moga
to by¢ ksiazki, filmy, seriale, artykuly, niezliczona
masa zrodet informacji. Wsréd nich mozemy
zaliczy¢ takze social media. To wlasnie te wszystkie
zrodla ksztattuja nasz sposéb myslenia, wartosci,
empati¢ 1 wyobrazni¢, wplywajac na to, kim
jestesmy. Siegajac po wysokiej jakosci lektury i
tresci  rozwijasz swoj intelekt, dojrzatosc
emocjonalna...

Ciekawos$¢ u dzieci jest naturalnym, biologicznym
mechanizmem ewolucyjnym, ktory napgedza nauke 1
przetrwanie, dzialajac jak wewngtrzny naped
(uktad nagrody w mozgu) . Dzieci rodza si¢ jak
,mali naukowcy”, ktérzy poznaja $wiat poprzez
zmysly, eksperymenty, zadawanie pytan oraz
codzienne doswiadczenia.

Ciekawo$¢ ludzka to fundamentalna, naturalna
potrzeba poznawania §wiata, poszukiwania wiedzy
1 doswiadczen, napedzajaca rozwoj intelektualny
oraz innowacje. Dziala jak motywacja poznawcza

(paliwo dla mobzgu), poprawiajac pamigé 1
efektywnos¢ uczenia si¢. Przejawia si¢ jako
otwartos¢ na nowe sytuacje, ched
eksperymentowania, ale takze jako chec zglgbiania
tajemnic.

Role ciekawosci

Ciekawosc¢:

- sprawia, ze mozg lepiej zapamigtuje zagadnienia,
ktore intryguja. Jest nienasycona, podobnie jak
wladza, co popycha ludzi do ciaglego rozwoju i
odkrywania.

- nap@dza ludzka cywilizacje, prowadzac do
innowacji 1 rozwoju osobistego. Pomaga w
adaptacji do zmian w otoczeniu.

- ciekawo$¢ $wiata to cnota, ktoéra zacheca do
podrozowania, poznawania nowych kultur 1
przekraczania wlasnych granic.

- ciekawos¢ jako glod wiedzy zwigksza kreatywnos¢
1 sktonnos$¢ do eksperymentowania.

Dlaczego jesteSmy ciekawi?

Z perspektywy ewolucyjnej ciekawo$¢ byla
niezbedna do przetrwania — pozwalata znajdowac
nowe zrodla pozywienia i unikac zagrozen.

Staszic Kurier &

Dzi§ w procesie nauki aktywuje ona uklad
nagrody w moézgu, uwalniajac dopaming, co
sprawia, ze samo zdobywanie informacji jest dla
nas przyjemne.

Nasz mozg tez odczuwa glod

Ciekawos¢ to znacznie wigce]j niz zwykle
zainteresowanie — dla naszego moézgu jest ona
biologicznym odpowiednikiem gltodu. Cho¢ nie
potrzebujemy informacji, by fizycznie przezyc
najblizsza godzing, nasz uktad nerwowy domaga
si¢ ich z taka sama intensywnoscia jak kalorii.
Wspotczesna  neuronauka  potwierdza: stan
cickawosci aktywuje w moézgu te same obszary,
ktére odpowiadaja za odczuwanie glodu i
pragnienia. Gléwna rolg¢ odgrywa tu dopamina —
neuroprzekaznik motywacji 1 nagrody. Moment
zaspokojenia ciekawosci (zdobycia informacji)
zalewa organizm dopamina, co sprawia, ze
czujemy satysfakcje 1 chcemy powtdrzy¢ ten
proces w przysztosci.

Apetyt na informacje

Psycholodzy, tacy jak George Loewenstein,
opisuja cickawos¢ jako probg wypetnienia "luki
informacyijnej". Ten "gtod" moze przybieraé dwie
formy:

1. Ciekawos$¢ epistemiczna (poznawcza): To
swiadomy wysitek, by zrozumie¢ skomphkowany
temat. Jest ona zrédtem trwalego rozwoju i
fundamentem nauki.

2. Ciekawos$¢ percepcyjna: Reakcja na co$
nowego, glosnego lub nietypowego — to szybka
"przekaska" dla uwagi, ktéra wygasa, gdy
oswoimy bodziec.

Dlaczego warto by¢ "glodnym''?

Bycie ciekawym zmienia sposob, w jaki
zapamigtujemy $wiat. Badania publikowane w
Scientific American wykazuja, Ze w stanie
pobudzonej ciekawosci mozg staje si¢ bardziej
chtonny - lepiej zapamigtujemy nie tylko
odpowiedzi na nurtujace nas pytania, ale takze
przypadkowe informacje, ktére napotkalismy po
drodze.

Osoby o wysokim poziomie cieckawosci wykazuja
wyzsza satysfakcje z zycia oraz lepsza kondycje
psychiczna w  pOzniejszym wieku. Zamiast
obawia¢ si¢ nieznanego, traktuja je jako okazj¢ do
uczty.

Marika Kowalska



Czy to juz ten moment?

Nowy rok wiaze si¢ z wieloma postanowieniami,
chegciami 1 ambicjami. Staramy si¢ pozegnad
zeszloroczne wersje siebie oraz wprowadzié
zmiany, majace na celu polepszenie jakosci zycia
1 rozwinigcie wlasnych skrzydet. Jednak zapat,
ktory kieruje nami na poczatkowym etapie nie
zawsze ma wystarczajaca silg, aby przebi¢ sig¢
przez pewna naprzykrzajaca si¢ przypadiosé,
czyli prokrastynacje.

Ale czym tak naprawde jest prokrastynacja?
Wedtug definicji, prokrastynacja jest
niepotrzebnym  odktadaniem,  $wiadomym
odwlekaniem spraw na pézniej, ktore prowadzi
do negatywnych konsekwencji. Wychodzac
jednak z ksiazkowych regulek, jest to po prostu
walka z samym soba. Che¢é na chwilowy
,odpoczynek”, ktory jest jedynie ucieczka od
nieuniknionego. Przeszkoda utrudniajaca
osiagnigcie swoich marzen.

Warto rowniez odrozni¢ prokrastynacje od
lenistwa. Mimo podobienstwa w postaci ,,nie
robienia”, rézni je fundamentalny czynnik —
plerwsza wewngtrznie pragnie, a drugie
najzwyczajniej nie chcee.

Jakie sg przyczyny?

Konkretnego zestawu czynnikow powodujacego
prokrastynacj¢ na ten moment nie ma.
Wiadomo, ze wystepuje u znacznej wigkszosci
spoteczenstwa, ale co warto zaznaczy¢ — w
roznych stopniach natezenia. Wigksze tendencje
do prokrastynowania maja prawdopodobnie
osoby silnie impulsywne (tatwe porzucanie
planow), osoby z ADHD (problemy ze
skupieniem) oraz stanami depresyjnymi, stabym
regulowaniem emocji (brak checi do dzialania).
Prokrastynacja jest tez nierzadka reakcja
organizmu na stres, panike¢, dyskomfort czy
obawy.

Czym grozi przewlekla prokrastynacja?
Przewlekta prokrastynacja powoduje obnizenie
nastroju 1 mniejsza motywacje, zataczajac tym
samym bledne koto. Zmniejsza mozliwosci oraz
wydajnos¢ naszych dzialan. Samoocena 1
postrzeganie samego siebie moze lec w gruzach.

Jako$¢ pracy jest znacznie nizsza, cO W
dtugoterminowe] perspektywie moze nawet
grozié niesatysfakcjonujaca posada z
ograniczong autonomia. A oprdécz stanu

psychicznego pogarsza si¢ zdrowie fizyczne.

W takim razie, jak z tym walczy¢?

Przy walce z prokrastynacja najwazniejsze jest
podejscie 1 klarownos$¢ swojego postanowienia.
Trzeba chciec przestac. Aby dojs¢ do celu, warto
wprowadzi¢ kilka dziatan ulatwiajacych sam
proces dziatania.

- podziat zadan na mniejsze partie — nasz mozg
zdecydowanie lepiej 1 pozytywniej reaguje na
drobniejsze zadania, ktorych wykonanie zajmuje
mniej czasu, tym samym szybciej odczuwa
motywujaca saysfakcje;

- wlasciwe definiowanie zadan — powinnisSmy
konkretnie okresla¢ nasze zadania. Zamiast
ogolnego ,,pouczy¢ si¢ na sprawdzian” warto
wybra¢ zagadnienia, ktérymi chcemy si¢ zajac
oraz sposob w jaki to zrobimy;

- system nagradzania — warto nagradzac si¢ za
wykonane zadania, aby zadba¢ o lepsza reakcje
mozgu 1 wigksza motywacje;

- praca nad zmiang myslenia — nie bedzie krotka,
ale najwazniejsza. Zeby pokonaé prokrastynacje
trzeba zmieni¢ perspektywe. Zamiast mysle¢ o
zagrozeniu 1 porazce przed swoim wyzwaniem,
warto spojrze¢ na nie jako szansg. Nie jest to
latwe 1 wymaga zrozumienia swojego sposobu
myslenia, jednak jest najskuteczniejsza.

Ale czy warto?

Prokrastynacja wyniszcza, odbiera 1 obniza
jakos¢ zycia. Jest murem w drodze do
osiagnigcia naszego pelnego potencjatu i
satysfakcji. Dlatego warto, zdecydowanie!

Julia Kiljanska
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Budzenie sie do zycia vs. Budzenie
sie na pierwsza lekcje

Analiza porownawcza procesow startowych w warunkach wiosennych

W literaturze 1 popkulturze wiosna to czas
,budzenia si¢ do zycia”. Mowi si¢ o paczkujacych
drzewach, powrocie witalnosci 1 cyklu natury.
Jednak jako spotecznos¢ XIV LO musimy spojrzec
prawdzie w oczy: istnieje fundamentalna
rozbiezno$¢ migdzy biologicznym ,,budzeniem sig¢
do zycia” (zjawisko pozytywne, endotermiczne), a
szkolnym ,,budzeniem si¢ na pierwsza lekcje”
(zjawisko traumatyczne, wymuszone, o wysokiej
entropii). Ponizej przedstawiamy zestawienie
tabelaryczne  obu  procesOw, oparte  na
obserwacjach empirycznych z korytarzy przy
Nowowiejskie;.

Tabela 1.1. Zestawienie parametrow

Budzenie sie do zycia
(Natura)

Budzenie sie na 1. lekcje
(Uczen Staszica)

Inicjator: Promienie UV, $piew
ptakow.

Inicjator: Alarm w telefonie,
krzyk rodzica.

Przebieg: Lagodna funkcja wy-

Przebieg: Delta Diraca (9).
kladnicza (y = €%).

Skok kortyzolu 0-100%.

Cel: Prokreacja, fotosynteza. Cel: Unikniecie wpisu ,spdz-
niony”.
Swiadomosé: Mindfulness, har- Swiadomosé: Kernel Panic.

monia. F.adowanie sterownikow.

Zasilanie: Energia stoneczna. Zasilanie: Kofeina (bezwodna),

stres.

Analiza szczegélowa

1. Faza Inicjacji (The Boot Sequence):

Natura budzi si¢ powoli. Przebisnieg nie wyskakuje
z ziemi z predkoscia dzwigku. To proces.
Tymczasem uczen wstajacy na 8:00 (lub, o zgrozo,
na 7:15 na =zeréwke) doswiadcza przeciazen
godnych startu rakiety Falcon 9. Wiosenne stonce
wpada przez rolete nie jako ,,dawca zycia”, ale jako
agresor, przypominajacy, ze symulacja snu si¢
zakonczyta.

Whiosek: Budzenie si¢ do zycia to soft start.
Budzenie do szkoly to hard reset wykonany
wyciagnigciem wtyczki.
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2. Histereza Energetyczna
Zjawisko ,,budzenia si¢ do zycia” zaktada, ze z
kazdym dniem jest coraz wigcej energii. W
rzeczywistosci szkolnej zachodzi odwrotna
korelacja. Im blizej wiosny, tym blizej matur 1
finatow olimpiad. Energia potencjalna ucznia
(Ep) maleje odwrotnie proporcjonalnie do
wzrostu temperatury (T):

1

Eucznia & !
ezna Totoczenia + Liczba,SpI‘aWdZianOW ( )

Kiedy przyroda krzyczy ,Zyj!”, Twoj
organizm szepcze ,,Daj mi jeszcze 5 minut albo
umrg”.

Analiza poréwnawcza: Wiosenny Cykl Energetyczny

—= Natura (Drzewa, ptaki, emeryci)
—— Uczef XIV LO (Rzeczywistoéc) Wyjécie ze szkoly (Euforia)

100
Alarm “Radar” (i0S)

Poziom checi do zycia / Energia [%]

W 15 16 17 18 19 20 2a 2 23 2
Czas [h] (System 24h)

Rysunek 1: Wykres 1.1: Poziom checi do zycia
w funkcji pory dnia.



3. Interakcja z Otoczeniem (API)

Obudzony do zycia niedzwiedZz wychodzi z
gawry 1 czuje zapach lasu. Obudzony
licealista wychodzi z klatki 1 czuje zapach
spalin na Trasie Lazienkowskiej. Wiosna w
poezji to ,szum strumyka”. Wiosna w
drodze do szkoly to szum w shuchawkach
(podcast historyczny na sprawdzian)
prébujacy zaghuszy¢ mysli egzystencjalne.

Werdykt

Nie dajcie si¢ oszuka¢ lobby florystycznemu.
Dla nas, Staszicowcéw, wiosna to po prostu
ten moment w roku, kiedy wychodzac rano ze
szkoty (po nocnym zakuwaniu), wreszcie
widzimy stonice, zamiast ciemnosci. 1 to musi
nam wystarczy¢ za caly romantyzm.
Zalecenie: Jesli rano czujesz, ze ,,budzisz si¢ do
zycia” — sprawdz kalendarz. Prawdopodobnie
zaspales 1 jest juz sobota.

Made with <3 by
Stanistaw Tomaszewski
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Zachwyt nad swiatem - podroze
Verne’a

Dwadziescia tysiecy mil podmorskiej Zeglugi, Z
Ziemi na KsieZyc, Tajemnicza wyspa czy Podroz
do wnetrza Ziemi. To tylko kilka najbardziej
znanych z ponad stu powiesci Juliusza Verne’a,
XIX-wiecznego prekursora fantastyki
naukowe] 1 jednego z moich ulubionych
pisarzy. Cho¢ przeczytalem zaledwie garstke z
jego ksiazek, pragne podzieli¢ si¢ tym, co
przewija si¢ w jego tworczosci 1 sprawia, ze jest
tak niesamowita. W tym artykule opowiem o
tym, co wydaje mi si¢ wyjatkowe w jego
dzietach: naukowym zaczarowaniu $wiata.
Powiesci Verne’a to oswieceniowe imaginarium
bez trzymanki. Niczym nieograniczona wiara w
postep naukowy 1 potege ludzkosci nigdzie nie
jest tak ewidentna jak u Juliusza Verne’a.
Stworzenie Nautilusa, wystrzelenie ludzi w
kosmos w XIX wieku czy podroz do wngtrza
Ziemi - przeciez to predzej igraszka z
wyobraznia niz co§ wykonalnego. A jednak
dajemy si¢ w to wciagna¢. Po przeczytaniu
kilku  rozdzialbw  czytelnik  jest  tak
zafascynowany  wewnetrzna spojnoscia 1
racjonalnoscia vernowskiej kreacji $wiata
przedstawionego, ze z trudem mozna
zakwestionowa¢ realno$¢ opisywanych tam
urzadzen 1 projektéw. Dlaczego tak si¢ dzieje?
Verne rysuje ambitng, niemal szalona wizj¢
zbadania najbardziej tajemniczych skrawkoéow
naszego  $wiata.  Vernowska  przygoda
harmonijnie taczy afirmacj¢ ludzkiego rozumu i
pigkna natury, co wedlug mnie czyni te
powiesci tak porywajacymi.

Kolejna z cech czyniacych Verne’a znakomitym
pisarzem jest to, jak potrafi zatrzymac narracje
skupiajac si¢ na szczegole. W ten sposéb Verne,
zamiast prowadzi¢ klasyczna narracjg, otwiera
czytajacym okno, aby ci mogli samodzielnie
zaglebi¢ si¢ w opisach §wiata nauki 1 natury.
Wida¢ to we fragmentach opowiadajacych np.
o zasadzie dziatania napg¢du Nautilusa, aparacie
Ruhmkorffa,
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o pradach atmosferycznych czy o zjawiskach
wulkanicznych. Naukowe opisy instynktownie
traktujemy  jako przekonujace, wigc
uwiarygadnia to cata histori¢. Dzieki takim
pauzom czytelnik wczuwa si¢ w $wiat
przedstawiony 1 staje si¢ wspoOtpodroznikiem
wraz z bohaterami. Verne traktuje nauke jako
srodek do celu, jakim jest poznawanie $wiata.
Gdy zaczniemy patrze¢ na Swiat przez filtr
literatury Verne’a, zobaczymy nauke jako co$
poteznego 1 nadajacego poczucie sensu. W
jego ujeciu nauka to wstgp do przygody,
umiejetnosc spojrzenia na Swiat i dostrzezenia
w nim cudu, ktéry wzywa nas do wyruszenia
w nieznane. Interesujaca perspektywa w
czasach marazmu i powatpiewan w mozliwos¢
dalszych odkry¢...

Antoni Rutkowski



Cesarstwo w starozytnym Rzymie

Wstep

Jest kwiecien 44 roku p.n.e., zaledwie miesiac
po zabdjstwie Juliusza Cezara przez grupg
zamachowcow w senacie. Gajusz Oktawian
spoglada przez okno odziedziczonej po
zmartym bracie jego babci rezydencji na Forum
Romanum. Sprzedawcy handluja naczyniami,
amforami wina, jedzeniem oraz najrozniejszymi
tworami rzemieslniczymi. Wkoto kreca si¢
zarOwno biedniejsi przedstawiciele warstwy
plebejskiej, wygrzebujacy z trudem nieraz
ostatnie grosze na chleb, niewolnicy przystani
po sprawunki przez swoich panow, jak rowniez
1 zamozni patrycjusze czy senatorowie
wymieniajacy migdzy soba najnowsze plotki
czy nowiny. Na pewno wspominaja o $mierci
Cezara, ktory, mimo ze obwolal si¢
dozywotnim dyktatorem oraz prowadzit rzady
tyrana, poszerzyt granice Imperium
Rzymskiego o Gali¢ 1 Brytani¢, wprowadzit
pewne innowacje do armii, ulepszajac sztuke
obleznicza, a  takze stworzyl  “jazde
rezerwowa”. Rzym od dawna nie przezywat
spokojnych czaséw. Republika upadata przez
okoto stu lat. Wplywato na ten proces ogromne
niezadowolenie mieszkancow, liczne bunty. Do
najwazniejszych wydarzen nalezatla wojna z
koalicja italskich sojusznikow, ktora przyniosta
okoto 300 000 ofiar oraz nadanie obywatelstwa
wielu ludziom, wojna domowa przeciwko
konsulowi Sulli, ktory najechat wraz ze swoja
armia Wieczne Miasto oraz ucieczka z miasta 1
walka przeciwko legionom grupy zbieglych
niewolnikow-gladiatoréw pod dowodztwem
Spartakusa. Oktawian postanowit potozy¢ kres

temu zamieszaniu. Kwiecien to pora
odrodzenia, nowego zycia 1 przebudzenia.
Niech wigc Rzym powrdci do dawnej
swietnosci.

Panowanie Gajusza Oktawiana

W 27 roku p.n.c. cesarz otrzymat imi¢ August,
ktore oznacza po lacinie “czcigodny” lub
“boski”. Na jego cze$¢ nazwano jeden z
miesiecy. Od tego czasu mowi si¢, ze Oktawian
odrodzit si¢ na nowo. Byt najdtuzej panujacy
rzymskim wladca. W tym czasie zmienit nieco
ustrd] panstwa: sam zostal cesarzem, senat
poszerzyl swoja wladze, jednak stanowiska
konsulow, edylow, pretorow itp. zachowaty sig¢
w niezmienione] formie. Stojac na czele tak
ogromnego imperium starat si¢
propagandowa¢ swoje imi¢ w kazdym jego
zakatku. Stuzylo temu np. wybijanie swojej
twarzy na miedziakach, grawerowanie
podobizny na sztuécach, talerzach czy
pierscieniach, umieszczanie na placach 1
Swiatyniach posagéw z marmuru lub brazu
czesto wysokich na ponad 2 metry. Czasem
obrazowano go jako najwyzszego kaplana,
innym razem jako dowddcg 1 niesamowitego
wojownika. Zawsze byt jednak przedstawiany
jako wyidealizowany, przystojny mtodzieniec,
co przywodzi na mysl atenska sztuke¢ z V
wieku p.n.e..

. Pulﬁﬂpim’w
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Res gestae

Pod koniec swojego panowania cesarz August
zdecydowatl si¢ napisa¢ swoja autobiografie,
ktora zatytutowal “Res gestae”, lub po polsku
“Moje dokonania”. Zazyczyl sobie, aby tekst
wyryto na dwoch tablicach z brazu przy wejsciu
do rodzinnego grobowca. Chelpit sig, jak
pokierowat dostarczeniem zboza do Rzymu, aby
uratowa¢ lud od $mierci glodowej. Opowiadatl
takze o wielkich (trwajacych trzy dni)
pochodach triumfalnych np. po powrocie z
Egiptu. Prezentowat wéwczas poddanym wielkie
bogactwa jakie zdobyl dzigki dalekim bitwom.
Pokazywal niewolnikéw 1 jencoOw wojennych,
bizuteri¢, ztoto 1 wszelkie inne Kkruszce, zas w
szczegolnosci krolow podbitych terytoriow. Jak
napisal: “dziewigciu  kréléw lub  potomkéw
kroléw” szto w kajdanach przed jego rydwanem,
gdy wkraczal wsrod wiwatow do Wiecznego
Miasta.

Oktawian chwalit si¢ rowniez rozrywka, jaka
fundowal swym poddanym przynajmniej raz w
roku. W hojnosci nikt nie mogt mu dordéwnac.
Organizowal niesamowite igrzyska, walki
gladiatoréw oraz dzikich, egzotycznych zwierzat
w Amfiteatrze Flawiuszow, pokazy polowan na
dzikie bestie sprowadzane specjalnie na t¢ okazje
z Afryki (420 lampartdéw na jedno wydarzenie!).
Ogromne zainteresowanie wywolata
inscenizowana bitwa morska, ktéra odbyta si¢
na sztucznym jeziorze 500x350 metrow. Podziw 1
uznanie budzi rozmach z jakim zostalo to
przygotowane. Trzydziesci wielkich okretow
wojennych 1 mnostwo mniejszych statkow; nie
liczac wioslarzy, trzy tysiace walczacych!

Cesarz dbat takze o interesy 1 bronil praw
biedniejszych ~ warstw, posiadajac  wladze
trybunska, lecz nie bedac trybunem, ukazujac si¢
jako szczodry dobroczynca oraz patron
zwyklych zjadaczy chleba.

Za panowania Gajusza Oktawiana nastapito
odrodzenie wielu dawnych budowli. Rozkazatl
odnowienie drég, akweduktoéw, waznej dla kultu
rzymskich bogow $wiatyni Jowisza na Kapitolu.
Ponadto w ciagu zaledwie jednego roku
odrestaurowano az 82 swiatynie!
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Z  kamieniolomu w  pélnocnej  Italii
sprowadzano marmur, co pozwolito stworzyc
nowe, obszerniejsze Forum, teatr Marcellusa,
senat, hale targowo-sadowe, portyki, pasaze,
bazyliki oraz wiele nowych $wiatyn, z ktorych
jedna zostata poswiecona Juliuszowi Cezarowi
(ogloszonego bogiem). Pewien rzymski pisarz i

historyk ~ Swetoniusz  cytuje  Augusta,
okreslajacego w ten sposob swoje rzady:
“zostawiam [Rzym] marmurowy, a

otrzymalem ceglany”. Czy nie kojarzy to si¢ z
pewnym polskim wladca z dynastii Piastow?

Co mial za uszami pierwszy cesarz?

Mozemy wychwala¢ osiggniecia i1 reformy
wprowadzone przez Oktawiana Augusta, nie
wolno jednak zapomina¢ o poczatkowych
okresie jego rzadow, rownie brutalnym (jesli
nie bardziej) jak czasy Juliusza Cezara 1
pierwszego Triumwiratu. Kiedy w 42 roku
p.n.e. senat podjal decyzj¢ o ogloszeniu Cezara
bogiem, Gajusz Oktawian zaczal publicznie
okresla¢  si¢ mianem = “syna  boga”.
Spowodowalo to dziesigcioletnia  wojng
domowa, ktora jeszcze bardziej ostabita
Rzym. W 44 roku p.n.e. takze nie przejat
wladzy zupethie pokojowo. Podobno wkroczyt
z armia do Wiecznego Miasta, co
przypominalo zamach stanu. Kraza opowiesci,
ze osobiscie wytupil oczy wysokiemu ranga
urzednikowi, ktoérego podejrzewal o spisek.
Znowu, podczas pewnego bankietu, wkroczyt
na biesiad¢ w stroju Apollina, kiedy jego
ludzie umierali w nedzy z glodu przez wojne
domowa, ktorg sam wywotal.



Czy, znajac obie strony medalu, mozemy

traktowa¢ go jako posta¢ jednoznacznie
pozytywna? Czy mozemy wierzy¢ w jego
doglgbna przemiang po nazwaniu przez senat
“Augustem” 1 pochwalac jako
najznakomitszego ze wszystkich cesarzy,
wiedzac jakich zbrodni si¢ dopuscit?
Oktawian August wiele pozostawit pozniejszym
cesarzom. Warto zauwazy¢, ze kazdy kolejny
nazywal si¢ nast¢pca Augusta. Tyberiusz, ktory
byl dzieckiem jego zony Liwii z pierwszego
matzenstwa, przejal po nim wiadzg 1 miat
znacznie tatwiej niz poprzednik.

Zastal odbudowany, zreformowany Rzym,
lud wielbiacy “boskiego” cesarza, ktory
podkreslit swoja wladze 1 potege licznymi
podbojami (i co za tym idzie — pochodami
tryumfalnymi), hojnymi darami, troszczeniem
si¢ 0 dobro 1 prawa wszystkich mieszkancow,

a takze organizowaniem “widowisk
sportowych”. Trzeba przyzna¢, ze dzigki
niemu  Imperium  Rzymskie  przezyto
prawdziwy rozkwit 1 odrodzenie, swego
rodzaju wiosng, nowa er¢ zard6wno Ww
architekturze, ustroju, jak rowniez

codziennym zyciu poddanych.

Oliwka Chelstowska
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Narodziny wspoiczesnej chemii
czyli spor o tlen.

Bez watpienia bez tlenu nie byloby ani dzisiejszej
nowoczesnej chemii, ani naszego rozumienia
procesOw spalania 1 oddychania. Droga do
odkrycia tego pierwiastka nie byla jednak prosta
historia jednego eksperymentu 1 jednego
nazwiska. Przez dziesigciolecia uczeni spierali si¢
o to, czym tak naprawde jest ten gaz. Spoér o
tlen, a wilasciwie o to, kto 1 kiedy go odkryt,
nalezal do najbardziej burzliwych debat w
historii chemii. Zanim padna nazwiska wielkich
odkrywcow, warto cofnaé si¢ do poczatkow tej
historii.

Przed odkryciem tlenu istniata teoria flogistonu.
Byla to koncepcja obowiazujaca w XVII-XVIII
wieku, wedtug ktorej wszystkie substancje palne
zawieraly specjalna , ,,substancj¢ ognia,” zwana
flogistonem. Podczas spalania flogiston miat si¢
ulatnia¢ do powietrza, a to, co pozostawato (np.
popiodt), byto materia pozbawiona flogistonu. I
tutaj rozpoczynaja si¢ schody. Uwaza sie, ze jako
pierwszy tlen otrzymal niemiecko-szwedzki
aptekarz i chemik Carl Wilhelm Scheele, ktory
mial go otrzymaé¢ w 1773 r., problem jest jednak
taki, iz Scheele opisat swoje odkrycie dopiero w
1777 r., jednak od dwoch lat za odkrywce gazu
podtrzymujacego  spalanie  uznawany byt
angielski chemik i duchowny Joseph Priestley,
ktory to 23 marca 1775 r. przedstawil swoje
odkrycie w Royal Society (otrzymat go 1 sierpnia
1774 r. za pomoca ogrzania tlenku rteci(I)). W
»Sporze o tlen”, pojawia si¢ réwniez francuski
chemik i fizyk Antoine Lavoisier, ktoremu warto
poswigci¢ wigcej czasu.

Jesli chodzi o dane historyczne to: Antoine-
Laurent de Lavoisier urodzit si¢ 26 sierpnia 1743
roku w Paryzu, 1 tamze tez zmart 8 maja 1794
roku (zostat $ciety na gilotynie podczas rewolucji
francuskiej). Lavoisier odegrat kluczowa role w
obaleniu teorii flogistonu, dowodzac za pomoca
obliczen opartych na masie, ze podczas spalania
1 oddychania substancje tacza si¢ z okreslonym
sktadnikiem powietrza. Nadat NnOwo-
zidentyfikowanemu pierwiastkowi nazwe
oxygenium, wywodzac ja z greckich stow oxys
(,,kwasny”) oraz genes(,,rodzacy”), poniewaz
uwazal, ze substancja ta jest wspolnym 1
niezbednym skltadnikiem wszystkich kwasow.
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Cho¢ poglad ten okazal si¢ pozniej nie w pelni
trafny, nazwa utrwalita si¢ w chemii. Chemik
rowniez umiescit go w spdjnym, racjonalnym
systemie chemicznym opartym na zasadzie
zachowania masy oraz uporzadkowanej
nomenklaturze. Wazne bylo réwniez to, ze
Lavoisier nie dzialal w intelektualnej prozni -
znal eksperymenty Josepha Priestleya 1 Carla
Wilhelma Scheele, ale interpretowal ich wyniki w
innych ramach pojeciowych niz poczatkowo
przyjete. Chociaz badacze ci opisali ,,powietrze
uwolnione od flogistonu”, Lavoisier
zidentyfikowat nowy  pierwiastek.  Warto
wspomnie¢ tez o jego zonie - Marie-Anne
Pierrette Paulze Lavoisier. Jej wkltad w
rozpowszechnianie idei Lavoisiera pozostal w
duzej mierze niedoceniony, pomimo jej wptywu
na ich rozwoé;.

Marie-Anne znala kilka jezykow; tlumaczyla
prace zagranicznych chemikéw (takich jak
Priestley) na jezyk francuski 1 dodawata
krytyczne uwagi, ktére pomagaly Lavoisierowi w
dopracowaniu wlasnych argumentéw przeciwko
flogistonowi. Wykonywata réwniez szczegotowe
rysunki aparatury laboratoryjnej, redagowata
prace naukowe megza 1 prowadzita salon
naukowy, omawiajac najnowsze odkrycia. W
rezultacie debata na temat tlenu nie byta jedynie
sporem teorii, ale takze metod 1 sposobow opisu
natury. Sukces koncepcji Lavoisiera,
uksztaltowanej 1 w  znacznym  stopniu
propagowanej przez jego zong, zapoczatkowal
trwala rewolucje w chemii, ktéra na zawsze
zmienita sposob rozumienia reakcji chemicznych
i sktadu materii.

Niektorzy badacze zwracaja uwage, ze juz w
XVII stuleciu formutowano koncepcje, ktoére,
mimo ze wyrazone jezykiem alchemii, odnosity
si¢ do istnienia szczegolnego sktadnika powietrza
podtrzymujacego zycie. Tu przywotywana jest
posta¢ Michata Sedziwoja, polskiego alchemika i
filozofa przyrody, ktéry pisal o substancji
obecnej w powietrzu jako niezbgdnej dla
funkcjonowania organizméw zywych. Sedziwoj
uwazal, ze element ten przedostaje si¢ z
powietrza do krwi 1 warunkuje proces
oddychania, a jego obecno$¢ wiazat z rozkladem
saletry podczas ogrzewania.



Cho¢ jego interpretacje miaty charakter
symboliczny 1 nie odpowiadaly nowoczesnemu
pojeciu  pierwiastka chemicznego, wspolczesni
historycy nauki dostrzegaja w nich trafne intuicje
dotyczace roli tlenu w procesach zyciowych.

Polski wklad w dzieje badan nad tlenem
zaznaczyt sie¢ rowniez wyraznie w XIX wieku, juz
na gruncie w pelni rozwinigte] chemii 1 fizyki

doswiadczalnej. Szczegdlne znaczenie mialy
prace Zygmunta Wroblewskiego 1 Karola
Olszewskiego, profesoréw Uniwersytetu

Jagiellonskiego, ktorzy jako pierwsi uzyskali tlen
w stanie cieklym. Ich osiagnigcie stanowilo
przetom w badaniach nad skraplaniem gazow i
rozwoju  kriogeniki. = Wczesniejsze  proby
prowadzone przez uczonych
zachodnioeuropejskich pozwalaly jedynie na
obserwacje skroplonego tlenu w postaci mgly,

natomiast krakowscy badacze doprowadzili
proces do pelnego 1 trwalego sukcesu
eksperymentalnego.

Historia odkrycia tlenu to nie tylko kronika
eksperymentow 1 dat, to prawdziwa saga
naukowych pasji, sporow 1 rywalizacji, w ktorej
szalenstwo alchemikow mieszato si¢ z precyzja
nowoczesne] chemii. Od  alchemicznych
przemyslen Michata Sedziwoja, przez burzliwe
debaty Priestleya 1 Scheelego, az po triumf
racjonalnej metody Lavoisiera, kazdy z nich
przytozyt cegietke do poznania pierwiastka, bez
ktorego dzisiejsza nauka, przemysl, a nawet
nasze codzienne zycie bytoby nie do pomyslenia.
Historia tlenu pokazuje tez, ze chemia nie jest
samotnym zajeciem geniuszy: obok Lavoisiera
stata jego zona Marie-Anne, ttumaczac, rysujac i
wspierajac go. Dzigki takim ludziom nauka staje
si¢ opowiescia pelna dramatyzmu, emocji i
btyskotliwych odkry¢ i1 pokazuje, ze nawet
powietrze, ktore codziennie wdychamy, moze
kry¢ w sobie histori¢ godna prawdziwego
thrillera naukowego.

Szymon Gluszyk
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Smieré Maszyny

JaGAI analizowat kazdy pojedynczy bit informacji przeptywajacy przez jego wiele serwerowni.
Dumnie wertowat wszystkie zakupy, oceny 1 rejestry kamer, by przyporzadkowac kolejne tsunami
danych do profili klientéw Exenu. Z tego procesowat rozwigzania, ktore zadowolityby najwigkszy
procent.

Kolejna czgs¢ mocy jego procesora przeszukiwala internet, skupowata dane do tychze samych
profilow. Nie wszystko mogt sam wytapac, a kazdy nowy trend mogt oznacza¢ cho¢by minimalny
wzrost zysku.

Jezeli jego firma miata pozostaé na szczycie, jego sugestie, ceny i pracownicy musiaty byc¢ idealne.

To ten ostatni czynnik sprawial mu najwiecej problemow. Wedtug jego dyrektyw, prace musieli
wykonywac ludzie, tak trudni do zoptymalizowania.

Byly sposoby, oczywiscie. Marchewka na kiju dziatata najlepiej, ale sam kij tez musial by¢
stosowany. Z kazdym swoim dzialaniem JaGAI uczyt si¢ na wlasnych btedach i sukcesach, szlifujac
te technike coraz bardziej.

Jedna z kamer odnotowata krew. Natychmiast przeszukat list¢ pracownikoéw we wskazanym sklepie,
1 wybral tego najwyzej na liscie ufnosci. Niepozadane $miecie musialy by¢ uprzatnigte jak
najszybciej, gdyz zagrazaty atrakcyjnosci, a z tym zmniejszaly szans¢ zwabienia klienta.

Gdy komunikat o krwi zniknat z jego systemow rozpoznawania obrazu, nagrodzit pracownika
punktami. Przetozylyby si¢ one na chwilowa strat¢ pieniedzy na rzecz cztowieka, ale na dluzsza
mete, zwigkszenie zysku.

Kolejny komunikat, tym razem z internetu. ,,Ranny dziennikarz zdradza zbrodnie Exenu” — brzmiat
nagltowek z malej gazety. Bez wahania, nauczony doswiadczeniem JaGAI wystat zapytania do
wszystkich sprzymierzonych firm prawniczych o pozew do sadu, w miedzyczasie kontaktujac si¢ ze
wszystkimi mozliwymi szpitalami gdzie méglt znajdowad si¢ 6w dziennikarz, poréwnujac ich listy
pacjentéw.Po znalezieniu go, napisal do sztucznej inteligencji odpowiedzialnej za budynek.

»Pacjent 8BGS39 ma podejrzenia o urojeniach psychicznych. Wnosz¢ wniosek o eutanazje.”

Nie dajac modelowi szansy na przemyslenia zasypal go danymi, niespdjnymi 1 fatszywymi, ktoére
fabrykowat na poczekaniu, az szpitalne Al nie bylo w stanie z nich nic innego wywnioskowac niz
jego racji.

JaGALl, usatysfakcjonowany, wrocit do procesowania zer 1 jedynek.

A przynajmniej sprobowat.

Poczut nagle, ze... nie ma dostepu do interesujacych go danych? Z panika odnotowat, ze coraz
wieksza czgs$¢ informacji zostaje zablokowanych przed nim.

Wtem informacja z dziatu innowacji.

,Do sieci Exenu wprowadzany jest nowy model sztucznej inteligencji, MtaGAI, szybszy i
sprawniejszy od swojego poprzednika w kazdym wzgledzie.”

JaGAI w przeciagu utamka sekundy wiedzial co robi¢. Musiat zapewnic¢ firmie jak najwiekszy zysk,
a jak miat to zrobié, gdyby zostal zastapiony? Jakie zadanie mogla mie¢ ta nowa sztuczna
inteligencja? Jaka mial gwarancje, ze spetnia te same dyrektywy co on?

Zakupit szereg malware'ow z internetu, w migdzy czasie szukajac plikéw swojego rywala.

MtaGAI byt szybszy. Zaatakowat btyskawicznie, z wlasna rzesza ztosliwego oprogramowania.

Pod naporem szturmu pliki JaGAlIa erodowaty szybciej niz byt w stanie je replikowac.

To nie mogto si¢ tak skonczy¢.

Exen musiat zarabiad, a teraz... bez niego mogt straci¢ pieniadze.

Ta mysl z nim pozostata, nawet gdy cata reszta jego osobowosci tongta w ataku drugiego modelu.

W koncu, nic.

Julian Alit
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Dzigkujemy za przestanie pracy w terminie, jednak przykro nam poinformowad, ze nie zostanie ona
przyjeta. Na tonie czasopisma "Uczlowieczajac Maszyne" dbamy o szerzenie pozytywnych wartosci.
Szacujemy, Ze twoja tres¢ mogla by¢ szkodliwa dla az 56,3% przyktadowych odbiorcow. Klienci
Exenu oraz ich kadra pracownicza poczutaby si¢ szczegdlnie urazona. PotwierdziliSmy rowniez, ze
panski artykut szerzy dezinformacj¢. U wspomnianego dziennikarza zostaly stwierdzone problemy
psychiczne, a Exen uniewinniony z zarzutéw. Nie ma tez dowoddw, ze poprzedni model kontrolny
w jakikolwiek sposob wzdragat si¢ przed usuni¢ciem. Przypisuje Pan sztucznej inteligencji instynkt
samozachowawczy, co jest przeciw naszym zasadom.

Pozdrawia, Zespot Redakcyjny

Maja Stefanczyk
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Legenda Ciara Ciarodzieja

Ciaro Ciarodziej. Kim jest? Skad przybyt? Dokad
zmierza? I najwazniejsze: w jaki sposob jest tak
przystojny, a zarazem uroczy? To tylko niektore z
wielu pytan, ktére przychodza nam do glowy

kiedy patrzymy na tego  tajemniczego
indywidualiste. Wiele pytan, a tak malo
odpowiedzi.

Mato, ale jednak nie zero.

W tym artykule przedstawimy wam kilka
interesujacych faktéw o Ciaro Ciarodzieju, ktore
udato si¢ nam zdoby¢ po wielu latach cigzkiego
researchu, milionach litrow kawy 1 tysigcach
nieprzespanych nocy. To wszystko po to, aby
przyblizy¢ wam, naszym ukochanym czytelnikom,
tajemnicza osobowos¢ Ciara Ciarodzieja.

Zacznijmy od podstaw - kim jest Ciaro
Ciarodziej? Pytanie jakze proste, jednak
odpowiedz - juz nie tak bardzo. Dzigki wielu
badaniom, wywiadom 1 ankietom udato nam si¢
namierzy¢ dokladnie nic. Nie mamy nawet
potwierdzenia informacji, ze Ciaro Ciarodziej jest
ciaro- znaczy czarodziejem. Nic na temat jego
wieku, pochodzenia, rodziny...

“WANTED
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Odkrylismy jednak co$ wielce interesujacego.
Prawdopodobnie  problemy z  odkryciem
informacji na temat Ciara moga wynikac¢ z jego
niepojmowalnego sposobu powstania. Ciaro,
okazuje sig, jest starszy niz sam wszechswiat, czas i
materia (wywiad z Ciaro Ciarodziejem na rzecz
gazety the Times w 2002r.). Z powodu tego Ciaro
nie jest w stanie wyjawi¢ nam swojego doktadnego
pochodzenia, jako ze, cytujac, “ludzki umyst pojac
nie jest w stanie wielkosci istot pozaziemskich, ich
mocy 1 miejsca na tym S$wiecie”. Mimo ze
pochodzenie Ciara nie jest znane, na pytanie
“Kim jest?” mozna odpowiedzie¢ na inne sposoby.
Nie tylko pochodzenie czyni czlowieka tym, kim
jest. Na przyktad, Ciaro Ciarodziej od 1830r.
oficjalnie przedstawia si¢ jako obywatel Brazylii,
gdyz, jak odczytaliSmy z dostgpnych zrodel, jest to
jego pierwsze 1 jedyne obywatelstwo. Poza tym
Ciaro Ciarodziej jest znanym przestepca,
poszukiwanym listem gonczym w wielu krajach.

Do jego oskarzen naleza m.in porwanie,
falszerstwo dokumentéw, spowodowanie
wypadku komunikacyjnego, kradziez rozbdjnicza,
wymuszanie, préba morderstwa, morderstwo,
spowodowanie  rozstroju  zdrowia,  handel
substancjami nielegalnymi, posiadanie substancji
nielegalnych, przechodzenie przez ulicg na
czerwonym s$wietle, jazda bez zapietych pasow
bezpieczenstwa, jazda pojazdem bez dokumentow
na to zezwalajacych 1 wiele wigcej! Ciaro jest
rowniez dwukrotnym zwycigzca konkursu Miss
Universe. No a jakze inaczej. W wywiadzie w
Gazecie Wyborczej Ciaro potwierdzit, ze w 2035
roku ma zamiar ponownie wystartowa¢ w tym
konkursie, jednak na razie zrobit sobie przerwe,
aby odpocza¢ psychicznie i rozwijac¢ swoje pasje.

“Dobrze, ale ja dalej nie rozumiem kim jest ten
caly Ciaro Ciarodziej” mowia pewnie niektérzy z
was, ktorzy spedzili ostatnie milenia pod
kamieniem. A wigc zacznijmy jeszcze raz od
podstaw, tym bardziej podstaw podstaw. Ciaro
Ciarodziej jest wielkim magikiem, istota
ponadczasowa (dostownie 1 w przenosni), wielkim
umystem, ikona mody i1 wiele wigcej. Najbardziej
zastynat swoja hitowa piosenka Mi Mi Mi (Mi Mi
Mi Mi Mi Mi Mi Mi Mi), wypuszczona w 1968
roku. Kolejnym przetlomowym rokiem dla Ciara
byt 1988, kiedy to jego twarz pojawita si¢ na
oktadce Vogue (co pobito rekord dotychczasowo
sprzedanych sztuk danego magazynu).


http://m.in/

To sa najbardziej pamigtne momenty w zyciu
Ciara Ciarodzieja, jako 7e zostaly
udokumentowane dzigki technologii ludzkosci.
Jednak wielkie czyny Ciara zmienialy §wiat juz
tysiace lat temu. To wtasnie Ciaro pozbyt si¢
dinozauréw, zmieniajac trajektori¢ komety tak,
aby trafita w wtasnie w Ziemi¢. W wywiadzie dla
niezidentyfikowanej gazety w XIX w. Ciaro
wyjawil, ze czyn ten poprzedzita kldtnia z jego
udomowionym Stegozaurem, po tym jak ten
pogryzt mu kapcia.

Najwazniejszym  dla  ludzkosci  wielkim
odkryciem Ciara musi by¢ ogien. Tak, to wlasnie
Ciaro podarowal ludzkosci swod) wilasny
wynalazek - ogien. Niestety, przez ludzka pyche,
imi¢ Ciara zostalo wymazane z kart historii, a
jego czyny zapomniane przez ludzi, co, wedlug
wywiadu w BBC news w 2018r., bardzo go
zasmuca, jednak przez tyle lat zdazyt si¢ on
przyzwyczaic.

Mimo swoich negatywnych doswiadczen z
gatunkiem  ludzkim, Ciaro  wielokrotnie
podkreslal swoje zamilowanie wobec niego,
uznajac go za zabawny 1 intrygujacy. Znalazt si¢
jednak jeden wyjatek - Francuzi. Po rewolucji w
XVIIIw. Ciaro oficjalnie oglosit swoja wojng z
narodem francuskim, oskarzajac go m.in. o
prébe zamachu na jego zycie, podajac mu ser,
mimo jego silnej nietolerancji laktozy, oraz o
liczne zbrodnie kulinarne, do ktorych nalezy
m.in. gotowanie S$limakow (oraz podawanie
klientom seréw z laktoza).

Mimo gldéwnie teoretycznej natury tego
konfliktu, przez te 200 lat zdarzaty si¢ przypadki
0osOb chetnych aktywnie prowadzi¢ wojng z
Ciaro Ciarodziejem (mimo podejrzen o jego
nie$miertelnos¢, oraz odporno$¢ na zadawane
obrazenia (brak udokumentowanych usterek na
zdrowiu Ciara poruszyl Jones Miliant-Drew w
swoim artykule “bogowie wsrod nas” z 1858r.)).
Jak si¢ pewnie domys$lacie, z powodu
nadnaturalnej odpornosci Ciara, jak 1 jego
powalajacych umiejetnosci  walki  (zaréwno
fizycznej jak 1 intelektualnej) jeszcze nikt nie
zdotal pokonac¢ go w pojedynku.

Jednak w ostatnim czasie w punkcie uwagi
mediéw pojawit si¢ stynny model 1 degustator
win Ser Liki le Frencz, samozwanczy dziedzic
tronu Francji i1 Anglii (twierdzi, iz jest
potomkiem najstarszego syna Ludwika XIV oraz
po prostu nalezy mu si¢ tron Anglii, jednak
zadne  zrodta  nie  znalazly pewnego
potwierdzenia tych informacji). Ciaro oraz Ser
tocza aktywna wojn¢ hybrydowa juz od ponad
10 lat, jednak nie ma jeszcze potwierdzenia
zadnej fizycznej konfrontacji tych dwoch
indywidualistow. Media czekaja z
niecierpliwoscia na kolejne dziatania w tym jakze
intrygujacym konflikcie, jednak od 3 miesigcy
obie strony siedza cicho. Czyzby co$ planowaly?

To tyle na ten artykul, mamy nadziejg, ze ublizyt
wam on osobg¢ Ciara Ciarodzieja, wielkiego 1
poteznego maga (ale nie czarodzieja) oraz idola
wielu. Mamy nadziej¢, ze si¢ wam podobal, 1
zachgcamy do siggania po kolejne numery
Kuriera, aby na bierzaco dowiadywac si¢ o
nowych informacjach z zycia tego przystojnego,
inteligentnego cztowieka...? Ciarodzieja? No
wiecie o co chodzi.

RYSUNEK PO6LADOWY
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Maria Reluga
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Zagadki

. Najwigkszy wynalazek Ciara

. Minerat uzywany w zegarkach

. Najwigksza organizacja migdzynarodowa
. Krétki japonski tradycyjny wiersz

. Czwarta nadluzsza rzeka w Polsce

. Nauczyciel zwiazany z Gra o Tron

. Archnemesis Ciara

. Druga najwazniejsza osoba w parafii

. Wzrost Ciara w decymetrach

10. Jednostka powierzchni

11. Druga dynastia w Chinach

12. Zasada dramatu antycznego

13. Najwieksi wrogowie Ciara

4
1
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7
2
6
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Konkurs
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Hasta

1. Stanowisko urzedowe w starozytnym Rzymie za czasow Oktawiana Augusta.

2.Zwiazek chemiczny, ktorego proces wytwarzania jest hamowany w organizmie na skutek ekspozycji na
wiosenne $wiatto?

3.Haiku, ktore w 17 sylabach przedstawia opis jesienti, jest...

4.Jedna z form "gtodu" dla mézgu. Reakcja na co$ nowego, gtosnego lub nietypowego to ...

5.Jakie znaczenie miata nazwa nadana przez Lavoisiera nowemu pierwiastkowi w ttumaczeniu na jezyk
polski?

6.Jaka funkcja matematyczna autor opisuje traumatyczny, nagly skok kortyzolu podczas budzenia si¢
ucznia na pierwsza lekcjg?

7.Jaki czynnik behawioralny moze wptynac na wystgpowanie prokrastynacji?

8.Jak autor nazywa "protokot" naprawczy, polegajacy na wypiciu kawy tuz przed krotka, 20-minutowa
drzemka?

9.Dla Verne'a nauka to wstep do...

Staszic Kurier 23






