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Wstep od redaktora

Drodzy Czytelnicy,
Czy poczatek i koniec sg sobie przeciwstawne, czy moze tylko dopelniajg sie w cyklu,
ktory nieustannie nadaje rytm naszemu zyciu? W najnowszym numerze odkrywamy
tajemnice zawarte w momentach otwierajacych i zamykajacych, w chwilach, ktdre
bywajq rownie inspirujace, co przerazajace. Poczatek i koniec. Nic doda¢, nic ujac.
Zapraszam do lektury.
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Szczyty, herbata, namiot - po co to? 500 km
przez Beskidy

Moglbym by¢ w domu. Ale nie jestem. Jestem to ja jednak przede wszystkim glodny. Woda jednak
uparcie nie chce sie gotowac. Chcialbym tez juz nie musie¢ chodzi¢, ale rozbiliSmy sie naszym
namiotem dosy¢ ghupio, bo daleko od stoléw i sanitariatow, dlatego musze iS¢ ten kawatek tam i z
powrotem za kazdym razem, gdy zabra¢ co$ z plecaka lub do niego odlozy¢. A caly czas czegos
zapominam. No nie chce mi sie tu by¢. Nie moéwie, ze nie wiadomo jak cierpie, jest po prostu
niewygodnie, ale wiedzialem, Ze tak raczej bedzie. Zmeczony pierwszym dniem wedrowki, zwyczajnie
zastanawiam sie, i powatpiewam: czy faktycznie bylo warto, czy nie lepiej bytoby pojechac na prostszy,
pewniejszy i bardziej przyjemny wyjazd. Pamietam jak kilka lat temu bylem w bazie namiotowej w
gérach w grupie os6b w moim wieku. Bazowy po przywitaniu nas, dodat: “Co sie liczy w gérach? Czy
zdobywanie szczytow, czy o ladne widoki? Nie. Zgoda, one tez sa wazne. Ale w gorach licza sie
ludzie.” Brzmi to sensownie, jednak ja tego raczej nie doSwiadczytem - mysle w tamtym momencie.

Jest 16 czerwca. Autobus bedzie odjezdzal chwile po péinocy, czyli mam jeszcze kilka godzin na
spakowanie sie.

- Na spokojnie. Wszystko jest pod kontrola. Jak czego$ zapomne, to tez sobie poradze, w ogole nie ma
sie czym denerwowac... - mowie do siebie, zestresowany tym, ze czuje, Ze zaczynam sie troche
stresowac. Zostaje niecala godzina do wyjscia. Przypominam sobie, ze miatem, sie jeszcze umy¢ przed
wyjSciem.

- A czy niczego nie zapomniatem? - zastanawiam sie. - A sztucce?!

- Mam, mam. Sztu¢ce mam - przypominam sobie.

- A recznik?!

- Mam. Na pewno. Pamietam, pakowalem - potwierdzam sobie, ze wszystko sprawdzitem.

- A nie wyjmowalem go przy pakewaniu kosmetyczki?!

- Tak, ale spakowatem go.z powrotem.

- Na pewno? Gdzie? Jest tam, czy go nie ma?

- Jest. Chyba. No chyba jest - sprawdzam. - No tu go nie ma. Gdzie jest ten recznik? No, aghh! Przed
chwilg go miatem! - wyrzucam rzeczy z plecaka, rozgladam sie. Lezat obok.

Jestem w towarzystwie dwoch przyjaciol, sprawdzonych juz na wspélnych wyjazdach: Staska i
Szymona. Wsiadamy w autobus z Zachodniego. Nie jest latwo spa¢. Gdy dojezdzamy do Sanoka,
wydaje mi sie, Zze naprawde dotarliSmy na jaki$ koniec, ze dookota nic nie ma. Wsiadamy w PKS-a,
ktory jednak jedzie w to otaczajace “nic”. Busik, droga, przystanki. Woda kapie przez dziurawy dach.
Siedze i patrze za okno. Wytwory cywilizacji do pewnego momentu rzedng na krajobrazie, potem jest
ich po prostu mato. Jest mato dr6g, mato domoéw. Sa pola, lasy. Teren staje sie coraz bardziej gorzysty.
Co chwila wydaje mi sie, ze trasa zaraz skonczy sie i dziwie sie, ze jeszcze jest gdzie jecha¢ dalej.
Wreszcie docieramy do konca drogi, do kropki. Czyli do poczatku naszej drogi.

JesteSmy w Wolosatem, w Bieszczadach. Kropka oznacza poczatek Glownego Szlaku Beskidzkiego.

Jest to szlak utozony tak, by podazajac za jego czerwonymi oznaczeniami przejs¢ przez duza czesSc
polskich Beskidéw (po kolei: Bieszczady, Beskid Niski, Beskid Sadecki, Gorce, Beskid Zywiecki,
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Beskid Slaski) i dotrze¢ do drugiej kropki w Ustroniu. Trasa jest naprawde ciekawa, z malq ilo$cig
asfaltu, prowadzi gléwnie mniejszymi lub wiekszymi Sciezkami przez tereny réznego typu. Szlak ma
500 kilometrow dhugosci i przy tym 22 000 metrow podejscia. Mozna go przechodzi¢ w obie strony.
Przez 100 lat jego istnienia, obchodzone w tym roku, stat sie on najbardziej kultowym szlakiem
dhugodystansowym w Polsce i zgromadzit spora spotecznos¢ ludzi go przechodzacych, prowadzacych
schroniska przy jego przebiegu oraz czuwajacych nad jego promocjg i infrastrukturg. Ile zajmuje
pokonanie GSB? To oczywiScie zalezy. Rekord ustanowiony przez ultramaratonczyka Kamila Lesniaka
to 93 godziny i 42 minuty, o 2 minuty lepszy niz wczesniejszy nalezacy do Romana Ficka. Podobno ten
czas jest wyraznie do pobicia, jesli trafi sie na idealne warunki pogodowe. Mysle jednak, Ze nie lezy on
w mozliwosciach zZadnego z czytelnikow. Gorska Odznake Turystyczng PTTK na poziomie
diamentowym, czyli najwyzszym, otrzymuje sie za jednorazowe przejscie szlaku w maksymalnie 21 dni
i to byt tez nasz cel na ten wyjazd. To takie tempo osiggalne dla wiekszo$ci os6b w nieztej kondycji i z
podstawowym doswiadczeniem z chodzeniem po goérach. Po odpowiednim przygotowaniu, mysle, ze
dos$¢ ambitnie bedzie celowa¢ w ok. 14 dni normalnego marszu z duzym plecakiem. Uznang praktyka
jest przechodzenie szlaku fragmentami, w trakcie kilku wyjazdow. Jest to opcja szczegdblnie dla tych,
ktérzy nie majq szans na jeden dtugi wyjazd. Na wiekszosci trasy jest duzo miejsc do spania i mozna
dostosowywac dhugosc¢ drogi na biezaco kazdego dnia.

Dosc¢ chetnie w naszej tréjce przyjelismy pomyst, zeby przejs¢ ten szlak. ChcieliSmy gdzieS ciekawie,
aktywnie wyjecha¢. GSB brzmiat jak dobre wyzwanie, ktére ma swoje ustalone reguly i do ktérego
trzeba sie bedzie troche przygotowac. Przyznam sie: z tymi przygotowaniami to tak raczej nie wyszlo.
MieliSmy rézne pomysty. W poniedziatki jezdzi¢ do szkoly z naladowanym gorskim plecakiem i
wracac pieszo do domu - udato sie to zrobi¢ raz. W weekendy za to spacer z obcigzeniem po lesie lub
podejscia pod ursynowskq Gorke Kazurke - wyszio chyba z dwa razy. Na mniej niz miesiac przed
wyjazdem kupiliSmy miesieczne karnety na sitownie. ChcieliSmy subtelnie obrazi¢ wszystkich
bodybuilderéw, przychodzac na nig tylko po to, by robi¢ nogi. Wspdlnie byliSmy jeden jedyny raz.
Kazdy z nas jako$ tam ¢wiczyt indywidualnie, ale nie bylo to to, co na poczatku zaktadaliSmy. Na
dworcu staneliSmy troche wyrwani z wiru codziennos$ci, bez tego pozadanego poczucia kontroli nad
przebiegiem nadchodzacych wydarzen. Pdzniej zmeczeni dluga nocna podroza, ale i podtrzymywani
przez lekki dreszczyk niepewnosci o to, co nam ta droga przyniesie i czy uda nam sie dotrze¢ do jej
konca, kazdy z nas ze swoim plecakiem, ruszyliSmy ku gérom.

Modlimy sie na poczatek dnia i idziemy. Pierwsze chwile wedrowki na tagodnym podejsciu schodza
nam na gadaniu o ghipotach. Na gorze zostajemy uraczeni co najmniej zadowalajacymi widokami
Potoniny Bukowskiej i troche wiekszym towarzystwem. Nieztlomnie witamy sie z mijanymi ludZmi,
czasem muszac decydowa¢ w utamkach sekund czy powiedzie¢ “cze$¢” czy “dzien dobry”. Od paru
0s6b, ktére wyraznie przejrzaly nas dzieki rozmiarom naszych plecakéw, dostajemy pytanie czy
idziemy GSB, a po naszym potwierdzeniu, zyczenie powodzenia.

- Ach, wy mlodzi jestescie, dacie rade - to tez powtarzajqca sie kwestia.

Po drodze zahaczamy dodatkowo o Tarnice. Na razie idzie nam sie dobrze, chociaz mimo, ze to krotka
trasa, zaczyna nam sie dluzy¢. Chcemy wczesniej dotrze¢ na miejsce i wypocza¢. Podczas schodzenia
zaczynam czuC kolana. Nie jest to dobry znak. Bardzo bym sie zdenerwowat jakbym przed taka
pierdote miat wraca¢ do domu. Stasiek i Szymon namawiaja mnie, zebym oddat im czes¢ rzeczy do
niesienia. Robie to niechetnie, ale daje sobie przeméwi¢ do rozsadku i ide dalej z 1zejszym plecakiem.
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Docieramy do Ustrzyk Gornych, w parku narodowym zostawiajac jedynie nasze $lady i kierujemy sie
na pole namiotowe. Gdy juz tam jesteSmy wyrazniej daje o sobie da¢ zmeczenie. Mnie dotyka
zwatpienie w sens tego wyjazdu, ktére juz opisalem na poczatku tego tekstu. Robimy wszystkie
rutynowe czynnosci: rozciagganie, gotowanie obiadu, péjscie do sklepu, mycie sie, rozmawianie przez
chwile. Wszystko troche niesktadnie, niewydajnie. O 21:00 kladziemy sie spac.

Nastepnego dnia wstajemy poézno po ciezkiej nocy na niewygodnym gruncie. Jedzenie $niadania,
pakowanie sie, skladanie namiotu, mycie zebow, rozgrzewanie sie, pomodlenie sie. Ruszamy dale;j.
Szybko okazuje sie, co jest najwieksza przeszkoda w chodzeniu. Nie zmeczenie kondycyjne ani
miesniowe, tylko odciski. B6l przy kazdym stawianiu stopy, nawracajacy jeszcze mocniej po postoju.
Mnie akurat zadne odciski nie dokuczajg. Chtopaki idg wolniej, czesto musze na nich czekac. Trasa jest
trudna. Przechodzimy przez potoniny: Carynska i Wetliniska, na obie trzeba wejs¢, z obu trzeba zejsc.
Przypominamy sobie jak to jest musie¢ sie przemoc, gdy brakuje tchu i iS¢ dalej. Dochodzimy do
Przystanku Smerek. Czujemy sie mito przyjeci. Wieczorem po rozbiciu namiotu, zjedzeniu obiadu i
umyciu sie, siedzimy przy stole w barze, tadujqc telefony. Pije herbate z miski, bo nie spakowatem
sobie kubka. Mozna tu kupi¢ wszystko, co mogtoby sie przy chodzeniu po goérach: plastry na odciski,
mapy, buty, kijki trekingowe. Czu¢, ze to miejsce tym zyje. Cieszymy sie spokojem i odpoczynkiem po
wysitku. Jutro mamy miec¢ krotka trase.

Nie majac duzo do przejscia, maszerujemy spokojnym tempem pozwalajagcym na utrzymywanie
rozmowy. Troche sie ociagamy, robimy diugie postoje. JesteSmy jednak w Bacoéwce pod Honem jednak
dos$¢ wczesnie. W recepcji przyjmuje nas Patryk. Pytam sie, czy jest tu moze telewizor, zZeby obejrze¢
mecz fazy grupowej Euro.

- Nie, nie, telewizora to nie ma. Ale moge wam dac swojego laptopa to sobie obejrzycie - odpowiada.
Ale milo! Siedze z Szymonem w schronisku ogladajac Niemcy-Wegry. Stasiek w tym czasie meczy sie
z robieniem plackow w garnku na butli z palnikiem. Udaje nam sie nawigzac¢ kontakt z osobami, ktére
przewijaja sie przez jadalnie. Jeden chilopak idzie GSB w drugg strone jak weteran, Spigc sobie w
hamaku tam, gdzie sie akurat znajdzie. Do bacowki tak sobie wpadt posiedzie¢ i pogadac.

- A nie boisz sie niedZwiedzi? - pyta sie go Szymon.

- Nie.

Poznajemy tez Macka, pana w wieku juz takim zdecydowanie pracowniczym, ojcowskim.
Nawiazujemy rozmowe, w moim odczuciu pozbawiong poczucia dystansu, w toku ktorej okazyje sie ze
on tez idzie GSB, a nawet do Wotlosatego jechaliSmy tym samym PKS-em. Mamy czasgwiec tak
siedzimy, krecimy sie, rozmawiamy i milczymy. Wieczorem siedze przed namiotem wwpéimroku,
oczarowany atmosferg i stucham dochodzacych ze schroniska dZzwiekow gitary i Spiewld piosenek
Starego Dobrego Malzenstwa.

W tamtymczasie moje postrzeganié tego, co mozna nazwac¢ chodzeniem,po gérach, zaczelo sie
przeobrazac i wypehia¢. Zaczateni®podnosic¢ troche wzrok znad kamieni i €zesciej patrzec na ludziyz
ktoiymigpo nich ide. Szymon wyrwany z nocy ze snu styszy kroki. Troche otepiatemu wydaje sie, ze to

niedzwiedz. Bedac wcigz w ich krainie, mamy z tylu glowy Swiadomosc, ze mozemy ktoregos z nieh
spotkac. W ciggu dnia idziemy przez las, Nagle cos sie przed nami rusza w Krzakach. Stajemy jak wryci
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adrenalina skacze. Na prawo od szlaku zbiega ania, na lewo jej ciele. Wypuszczamy powietrze z ptuc.
Ale co robi¢? Daleko odbiegly, czy moze matka bedzie chciata przebiec do cielaka? Moze troche
pohatasowac? Konczy sie tak, ze trojka chtopakow stoi posrodku lasu i kazdy coraz glosniej krzyczy
pewne stowo. Dzien okazuje sie by¢ dla nas fizycznie trudny. Staska bola stopy, Szymon ma nudno$ci.
A mnie sie nic nie dzieje. Musimy sie czesto zatrzymywac. Droga nam sie przedtuza i docieramy do
Komanczy p6zZniej niz planowalismy. Prawie nie rozmawiamy. JesteSmy Zli na Swiat. Za co? Za to, ze
jesteSmy glodni. Mamy zamiar nocowac przy schronisku za wioskqa, ale przystajemy zrobiC sobie
zdjecie z tablica oznajmiajaca, ze 100 kilometrow juz za nami. Wtedy z Bazy K85 macha do nas
Maciek, ktory nie lenit sie tak jak my przy wstawaniu rano i ruszy? kilka godzin wczesniej. Przychodzi
gospodyni i namawia nas, zebySmy sie u niej rozbili.

- Jest czajnik? - pytamy.

- Jest normalna kuchnia.

Patrzymy po sobie: 0oo zesz ty! Wiecej nam nie trzeba moéwic¢. Ta kuchnia to cud. Po

obiedzie humory szybko wracajaq.

Wedréwka nabierata swojego rytmu. Na tyle na ile to mozliwe przyzwyczailiSmy sie do chodzenia.
PrzywykliSmy do rozstawiania namiotu, gotowania na palniku, prania i zakladania mokrych ubran
nastepnego dnia. Wszelkie udogodnienia niesamowicie zmienialy nam nastroje. Gdy za 40 zlotych od
osoby po raz pierwszy spaliSmy spaliSmy w t6zku i to bedac jedynymi gos¢mi, wiec majac na
wylacznosc¢ calg przestrzen wspélng z tazienka, kuchnia, jadalnig i telewizorem, czuliSmy sie, jakbySmy
wlasnie zrobili deal Zycia. Naprawde - przez pierwsze 15 minut chodzilem i nie moglem przestac sie
Smia¢. Do zabierania namiotu na szlak rézni ludzie podchodza réznie. Znaczaco zwieksza to wage
plecaka, zabiera czas, utrudnia odpoczynek. Niektorym namiot moze by¢ zbyt wymagajacy i odbierac¢
rados¢ z wyjazdu, wtedy oczywiscie lepiej jecha¢ bez niego. Nie ukrywam, ze jego gléwng zaleta dla
mnie jest to, zZe jest taniej. Nie chodzi o sam fakt posiadania wiekszej iloSci pieniedzy, a troche o to, ze
silenie sie na mniejsze wydatki jest kolejnym wyzwaniem, urozmaiceniem. To jest piekne w chodzeniu
z wilasnym domem na plecach. Majac namiot i sprzet do gotowania jeste$ niezalezny. Nikt ci nie musi
nic da¢, zebys$ byt w stanie funkcjonowac. Ale moze i bedzie to dla ciebie duza przyjemnos$cia. Docenia
sie wtedy to, ile szczeScia mozna przyja¢ od drugiego czlowieka. Zdecydowales sie to wzigC bez
przymusu, bo chciale$, wiec wyrazasz mu za to wdzieczno$¢. Zycie wyjazdowe jest monotonne. Jego
czas jest wypehliony trudnosciami, ktorych nie ma na co dzien w domu. Na wyprawie trzeba dbac¢ o
pranie, pakowanie sie kazdego dnia, planowanie trasy... Ma sie zaspokojong potrzebe problemoéw, ale
takimi niezbyt dotkliwymi problemami, a jednoczesnie jest sie troche znudzonym. To co$ czego mi
osobiscie bardzo brakuje poza wyjazdami. Ten stan pozwala rozwing¢ w sobie wrazliwos¢ na mate
piekne rzeczy, ktdre dziejq sie dookota.

Ktoregos dnia siedze na werandzie drewnianej Chaty J6zefa. W srodku jest otwarta apteczka, kosz na
wymiane rzeczy miedzy wedrowcami czy tez samoobstugowy sklep dzialajacy na zasadzie zaufania.
Podoba mi sie, bo to wszystko jest urzadzone tak pod ludzi. Na sasiedniej dzialce od godziny sarna
siedzi sobie w tujach, niczym sie nie przejmujgc. Czytam ksigzke gospodyni tego miejsca, pani Marty
Zimy, w ktorej opisuja ona historie swojq i innych ludzi, z ktérymi zetknela si¢ w gorach. To takie
proste, bliskie opowiesci. Zagladam potem do wpisow innych wedrowcéw. Wszystkich sg takie
radosne, przepetnionych zauroczeniem podrozq. Przez liScie czeresni przebijaja sie ciepte promienie
stonica.
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Do otwartosci na innych tez sie przyzwyczailiSmy. Ze strony wedrowcow zawsze mozna liczy¢ na
rozmowe, zazwyczaj mila. Gospodarze niektorych schronisk naprawde zdaja sie prowadzi¢ biznes
bardziej z pasji niz dla zarobku. Bedaec w gorach w wielu momentach mialem wrazenie, ze ludziom,
ktérzy tu mieszkali, udato sie stworzy¢ - czy moze utrzymac - Swiat po prostu blizszy doskonatosci.
Taki Swiat, w ktorym istotne jest to, co naprawde ma warto$¢. Moze to tylko bledna ocena, jedynie z
punktu widzenia kogos, kto sie o ten Swiat otart? By¢ moze. Trzezwos$¢ sklania ku takiej odpowiedzi.
Chociaz ciezko mi w nig szczerze uwierzyc¢. Z pewnoscig wiele takiego pokoju przydatoby sie zawrzec
w codziennosci.

Pozostata cze$¢ podrézy nie byla pozbawiona dalszych przygod. Zaskoczyto mnie, Ze mimo dobrego
wejscia w staty tryb funkcjonowania, wcigz wchodziliSmy w rézne stadia wyjazdu, a i inne mysli byty
tymi dominujacymi. Raz najbardziej zajmowalo nas martwienie sie o to, czy uda nam sie uniknac
burzy, innym razem zastanawianie sie czy ukonczenie szlaku powinno by¢ dla nas powodem do dumy,
a koncu wyczekiwanie, kiedy wreszcie skonczymy. Tak, dluzylo nam sie, a nie mogliSmy wracac
wczesniej, bo nie byto pociggow. Ale to dobrze. ByliSmy zmuszeni jeszcze na spokojnie przetrawic calg
tre$¢ wyjazdu i przyjac to, co bylo wartoSciowe, a nie sili¢ sie na jak najszybsze skonczenie szlaku. Tak
wiec po 20 dniach chodzenia, 500 kilometrach i 17 makaronach z sosem (czasem tez Favita - rarytas!),
dotarliSmy znéw do kropki, tym razem w Ustroniu. SpusciliSmy trudy naszej podrozy Wislg i poszliSmy
na kebaba. Potem juz pociag i do domu. A tam opowiadanie.

Byl poczatek i by} koniec. Szlak jest zaliczony. Ale oczywiscie chodzi o to, co bylo pomiedzy, o droge.
Zastnawiajac sie, czy bylo warto, zadajemy sobie pytanie o to, czy staneliSmy na koncu jako lepsi
ludzie niz na poczatku lub przynajmniej z zasobem doswiadczen, ktéry daje nam do tego potencjat.
Mysle, ze do$¢ powszechnie przyznajemy wedrowce warto$¢ takze duchowa. Czyni ona namacalnym to
wszystko, co decydujemy sie wzia¢ na siebie, pragnac osiagna¢ wyznaczony cel. Ciezko jest nawet
mowic o wedrowce, bez zawierania w jej opisie jednoczes$nie tresci o glebszym znaczeniu, bo przeciez
wszystkie te stowa: droga, kamienie, szczyt, plecak czy ognisko, sa symbolami. W zderzeniu ze
wszystkimi realiami fizycznie przemierzanej drogi, uczymy sie o naszej zyciowej drodze. Przed tym
wyjazdem z chodzenia po gérach wyciggatem raczej lekcje o przezwyciezaniu trudnosci. Ze by sie
ogrza¢ po zimnej nocy, najlepiej zacza¢ sie ruszac. Ze by wej$¢ na szczyt, trzeba kaza¢ sobie iS¢ dalej,
gdy brakuje tchu. Takze, ze po wysitku przychodzi wynagradzajgca satysfakcja. Mysle, ze jednak w
trakcie tej drogi udato mi sie wyciggna¢ lekcje o warto$ciach. Ze nic nie jest tak cenne jak relacje. Dla
mnie jedna szczegdlnie.

Nie pozostaje mi nic innego jak zacheci¢ Was, do podjecia wedrowki. Jest to cos, co mnie w te wakacje
szczegOlnie przyciagneto, zafascynowato i dziele sie tym przezyciem, bo moze Was to tez spotka.
Szukam juz pomystéw na nastepne wakacje. Planuje na razie nowiutki szlak dlugodystansowy przez
kraine krwiozZerczych wampiréw i niedZzwiedzi - Via Transilvanica. Troche to bedzie kosztowac, wiec
jesli znacie co$, kogos, to wiecie... Jezeli uwazacie, Ze moje opisane tutaj historie byly nudne, to
jedZcie stworzy¢ lepsze. Albo na GSB (101-lecie tez brzmi fadnie), albo gdzie$ indziej. W spokojne
miejsce, z historig i z ludzmi, trzymajac telefon wylaczony i jedynie potwierdzajac co wieczér mamie,
zZe Zyjecie.

Szymon Rojek
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Poczatki i konce dzieciecych gwiazd Nickelodeon

Nickelodeon to amerykanski kanat telewizyjny, ktory swoj przetom zaliczyt na przelomie lat 90’ i
2000. Miat by¢ Zrédlem czystej rozrywki dla dzieci i mtodziezy. Zyskat rzesze fanéw i stat sie
wrotami do slawy i sukcesu dzieciecych aktoréw. Niestety, rowniez te wytwoérnie dotknely
powszechne w showbiznesie problemy dotyczace miodych gwiazd. Faworyzacja, presja,
molestowanie seksualne. To tylko niektére ze skandali, jakie jg spotkaly w ostatnich latach. Nieco
innym, bardziej ztozonym przypadkiem, jest historia Jennette McCurdy. ennette urodzila sie w
1992 roku, w Garden Grove w Kalifornii. Swoja

kariere zaczeta w bardzo mtodym wieku. GoScinnie
wystepowata w takich programach jak ,,Mad TV”,

czy ,,Malcolm in the Middle”. Uwage producentow
przyciagnela jej ogromna, niespotykana wrecz u dzieci
postusznos¢. Dziewczynka wyr6zniata sie umiejetnoScig
ptakania na zawotlanie, byta chwalona za Swietng gre
negatywnymi emocjami. Wszyscy twierdzili, ze Jennette
jest do tego zawodu stworzona. Przelomem w jej
karierze bylo otrzymanie roli w serialu wytworni
Nickelodeon, ,,iCarly”, ktory zadebiutowat w 2007 roku.
Jennette grata w nim Sam, zbuntowana, charakterng
nastolatke, przyjaciotke gtdwnej bohaterki. Rola ta
zagwarantowala jej Swiatowa stawe i tytul jednej

z najbardziej rozpoznawalnych twarzy wytwérni. Oprocz

tego, dziewczyna zaprzyjaznita sie z Mirandg f"'m;},\l
. . . |Entertainment
COSgrOVe grajacq g]fOWIlQ I‘Ole, Carly Shay PFZYJ azn ﬁ ASIMON & SCHUSTER BOOK  $27.99 |snx~.)m-a§s?q§5§iw§/

i wsparcie Mirandy bylo kluczowe w zyciu prywatnym

Jennette. W 2013 roku dziewczyna dostata, gtbwna juz role w serialu ,,Sam & Cat”. Grata w nim
przyjaciotke Cat Valentine, ktorg grala Ariana Grande. Aktorki jednak nie dogadywaly sie na
planie, w gre wchodzita kwestia zarobkdw i rozwijajacej sie kariery muzycznej tej drugiej.
Prawdopodobnie z tych wzgledow nagrywki trwaly tylko przez jeden sezon. W zyciu dorostym
Jennette grala jeszcze w innych filmach, m.in produkcji samego Netflix’a, “Between®, jednak
zwazajac na swoje zdrowie psychiczne, marzenia i sytuacje zyciowa, zrezygnowata.Managerka i
najlepsza przyjaciétka Jennette od zawsze byla jej mama, Debra McCurdy, ktéra przez cate zycie
marzyla o zostaniu aktorka. Nigdy jednak nie zdolala zrealizowac swoich ambicji, dlatego
zamierzata zrobi¢ wszystko, aby jej corka osiagnela sukces w showbiznesie. Jej partner, ktory nie
by! biologicznym ojcem dziewczynki, byt zapracowany i nie mial wiele czasu dla rodziny. Jennette
uczyla sie w domu. Ograniczony kontakt z réwieSnikami i ogrom wspdlnie spedzanego czasu
sprawil, Ze miedzy nig a matka narodzila sie specyficzna wiez. To z jej inicjatywy Jennette zostala
aktorkq. Dziewczynka zostala poddana ogromnej presji zwigzanej z praca i utrzymywaniem
rodziny. Metody wychowawcze Debry byly toksyczne. Kobieta zachorowata na nowotwor, gdy
Jennette miata zaledwie dwa latka. W obawie o zdrowie corki, kapata jq i badata w celu znalezienia
guzkow nowotworowych, od wczesnego dziecinstwa, az po lata nastoletnie.
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Gdy Jennette miata 11 lat, matka zaczela ogranicza¢ jej jedzenie w celu opdznienia u niej
dojrzewania. Twierdzita, Ze jesli cérka bedzie jeS¢ mniej, dluzej zachowa dzieciecy wyglad, a
zatem mozliwo$¢ odgrywania dzieciecych rol. Dziewczynka kochala mame, zrobilaby
wszystko, aby ja zadowoli¢. Kobiety zawarly miedzy soba swego rodzaju pakt, nawzajem
wspieraly sie w zachowaniach anorektycznych. Debra nie chciata, Zeby jej cérka sie
usamodzielnila. Zle ziiosta trase koncertowa Jannette, a gdy ta w wieku 20 lat wyprowadzila sie
z domu, nalegala na ponowne wspdlne zamieszkanie. Kiedy przez zdjecia paparazzich
dowiedziala sie o wakacyjnym wyjezdzie corki z chlopakiem na Hawaje, wpadla w szal.
Zaczeta wysylac jej maile z wyzwiskami, napisata m.in, Ze ona i bracia Jannette nie chcq miec z
nig nic wspélnego. Wszystko dlatego, zZe dziewczyna zataita przed nig wycieczke i przytyta pare
kilogramow. Debra McCurdy zmarla 20 wrzesnia 2013 przez swa chorobe. Jennette po Smierci
matki popadta w alkoholizm i bulimie. W tym okresie wstawiala osobliwe tresci na swoje media
spotecznoSciowe. Internauci twierdzili, ze McCurdy to kolejna dziecieca gwiazda, ktora
zaprzepascita kariere, nie znali jednak catej historii.

Dzieki swojej ciezkiej pracy, silnej woli i terapii, Jennette wyszla na prosta. Zaczela realizowac
swoje wlasne marzenia. Kobieta od zawsze chciata zosta¢ pisarkg. W sierpniu 2022 roku
ukazala sie jej pelna czarnego humoru i przenikliwych spostrzezen na temat zycia biograficzna
opowies¢ ,,Ciesze sie, Ze moja mama umarla”. Mimo jednoznacznego tytulu, Jennette nie
wyraza nienawisci do matki. Nie usprawiedliwia jej przemocy i toksycznych zachowan, jednak
potwierdza, ze Debra sama zmagala sie z wieloma problemami, jednak nigdy mimo nalegania

Gabriele Walczak

rodziny, nie data sobie pomoc.
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Poczatki nowych nawykow - jak skutecznie
wprowadzac zmiany

Kazdy z nas przynajmniej raz postanowit
zmieni¢ co§ w swoim zyciu. Moze

chodzitlo o regularne c¢wiczenia, zdrowsza
diete lub nauke nowych umiejetnosci.

Jednak jak czesto zdarza sie, ze po kilku
dniach lub tygodniach nasze ambitne

plany schodza na boczny tor? Co tak
naprawde sprawia, Ze rozpoczecie nowego
nawyku bywa tak trudne i jak zrobi¢ to
skutecznie?

Na poczatek warto zrozumie¢, dlaczego

wprowadzanie  nowych nawykow  jest
wyzwaniem. Nasz mézg dazy do oszczedzania
energii i preferuje dobrze znane, utrwalone
dzialania. Nowe nawyki wymagaja wiekszego
wysitku i zaangazowania, dlatego czesto

szybko sie zniechecamy, zwlaszcza gdy
prébujemy zmieni¢ zbyt wiele na raz. Jak
pisze James Clear w ksigzce *Atomowe
nawyki*: ,Twoje Zycie to suma twoich

nawykow. Jak jeste§ zorganizowany, co
myslisz kazdego dnia, a nawet jak rozmawiasz
z innymi — to wszystko jest efektem twoich
nawykow”. To wiasnie one ksztaltujg nasze
codzienne dzialania i przysztosc.

Kluczem do skutecznego rozpoczecia nowego
nawyku jest prostota. Clear radzi, by zacza¢
od matych krokow: ,Jesli chcesz co$ zmienic,
zacznij od matego kroku — najlepiej takiego,
ktéry zajmuje dwie minuty”. Zamiast od razu
planowa¢ ambitne zmiany, ktére moga byc¢
przytlaczajace, lepiej

zacza¢ od czego$

prostego i latwego do wykonania. Na
przyklad, jesli marzysz o bieganiu, nie planuj
od razu pieciokilometrowego biegu. Zacznij

od krétkiego, pieciominutowego spaceru.

Staszic Kurier

Kolejnym krokiem jest jasne i konkretne
okreslenie celu. Nowy nawyk latwiej
utrwali¢, gdy dokladnie wiesz, co chcesz
osiggna¢ i jak to zrobi¢. Zamiast mowic:
,Chce by¢ w lepszej formie”,
postanowi¢: ,,Bede

kazdego dnia po szkole”. Charles Duhigg w

lepiej
¢wiczy¢ 10 minut
*Sile nawyku* zwraca uwage, ze ,ludzie,

ktérzy odnosza sukcesy, przeksztalcaja
niejasne postanowienia w konkretne kroki.
Wiedzg, kiedy, gdzie i jak wykonaja swoje
dzialania”. Konkretno$¢ pomaga utrzymac
motywacje i zwieksza szanse na sukces.
Jednym z najlepszych sposobéw na
wprowadzenie nowego nawyku jest ,,habit
stacking”, czyli laczenie nowego dzialania z
juz istniejgcym nawykiem. Clear wyjasnia:
,Najlepszym sposobem na stworzenie
nowego nawyku jest powigzanie go z
nawykiem, ktory juz istnieje. To jak
podczepienie nowej czynnosci do czego$, co
juz znasz”. Na przyklad, jesli codziennie
myjesz zeby, mozesz doda¢ nowy nawyk —

wypicie szklanki wody zaraz po tym.

Laczenie nowego  dzialania z  juz
zakorzenionym nawykiem ulatwia jego
wprowadzenie do codziennej rutyny.
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Nieodlacznym elementem budowania
nawykow jest znalezienie odpowiedniego

wyzwalacza, ktory uruchamia nowe dzialanie.
Wyzwalacz to bodziec, ktéry przypomina o
nawyku — moze to by¢ konkretna pora dnia,
miejsce lub inna czynnos$¢. Duhigg w *Sile
nawyku* podkre$la, ze ,,wyzwalacz to klucz
do zrozumienia, jak dziala nawyk. Kiedy
znajdziesz ten bodziec, zrozumiesz, dlaczego
postepujesz w okreslony sposéb™.
Przykladowo, jesli chcesz medytowac, mozesz
to robi¢ po powrocie ze szkoty, co stanie sie
twoim

codziennym wyzwalaczem.

Powtarzalno$¢ bodZca sprawia, ze mozg
automatycznie reaguje na wyzwalacz, czyniac
nowy nawyk tatwiejszym do utrzymania.

Nagrody takze odgrywaja kluczowa role w
procesie budowania nawykéw. Kazdy nawyk
opiera sie na pewnej petli — wyzwalacz,
rutyna, nagroda. Jak wyjasnia Clear: ,,Gdy
twdj mozg zaczyna kojarzyC dzialanie z
pozytywna emocja, staje sie bardziej sklonny
do jego powtarzania”. Nagroda nie musi byc¢
materialna — moze to by¢ chwila relaksu lub
satysfakcja z dobrze wykonanego zadania.
aby pozytywne.
nowych nawykow to proces, ktory moze

Wazne, Wprowadzanie

wigzac sie z trudnosciami, a motywacja nie
zawsze bedzie na tym samym poziomie.

Jak pisze Duhigg: ,Najwiekszym wrogiem
nawyku jest zniechecenie. Ludzie czesto sie
poddaja, gdy popelnig jeden biad, ale sukces
polega na tym, by powsta¢ po kazdej
porazce”. Nawet jesli pominiesz jeden dzien,
wazne jest, aby szybko wréci¢ do swoich
postanowien. Przewidywanie trudnoSci to
rowniez sposéb na przetrwanie kryzysow
motywacyjnych. Clear radzi, by uproscic¢
nawyk w trudnych momentach. Na przyk}ad,
kiedy po szkole czujesz sie zmeczony,
zamiast rezygnowaC z Cwiczen, wybierz
fatwiejsza forme aktywnosci, jak krétki
spacer.

Rozpoczynanie nowych nawykéw nie musi
by¢ trudne, jesli podejdziemy do tego z
planem. Kluczem jest zaczynanie od matych
krokow,
tworzenie wyzwalaczy i nagradzanie sie za

wyznaczanie  jasnych  celéw,

postepy. Jak przypomina James Clear: ,,To,

kim jesteS, jest prosta sumg twoich

codziennych nawykow”.

Hubert Sedzicki
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Niespodziewane zakonczenia

Koniec bardzo czesto jest bolesny.

Zdarza sie wprawdzie, Zze samo zakonczenie spraw, prowadzi do czego$ lepszego, diugo
wyczekiwanego. Jednak etap konczenia czego$, co do niedawna bylo nam bliskie jest z
reguly przygnebiajacy. Czlowiek jest wtedy wyrwany z komfortu rutyny, wystawiony na
zupelnie nowq sytuacje, do ktorej nie zdazyt sie jeszcze przystosowac.

My, jako ludzie, zazwyczaj jesteSmy w stanie zapobiec naglym i
bolesnym zakonczeniom. Na przyklad poprzez wejscie w inne
Srodowisko, przygotowanie sie psychicznie lub rozpoczecie
nowego etapu w zyciu. Sa jednak sytuacje niezalezne od nas.
Takie, nad ktérymi nie mamy kontroli, przez co potrafiag nas
zaskoczy¢. Smieré bliskiej osoby, nagle zerwanie zwiazku lub

zwolnienie z pracy w ktorej przeciez wszystko ukladalo sie
dobrze.

Czy mozemy zatem wyeliminowac te bolesniejsze, niespodziewane zakonczenia?

Nie. Koniec pewnego etapu, etapu w ktéorym do niedawna trwaliSmy komfortowo, jest
nieunikniony. Spotyka kazdego z nas i jest zupehie naturalny. Cierpienie nalezy do jednej
z tych rzeczy, ktére zostang przy cztowieku az do smierci. Dlatego zamiast probowac z
nim walczy¢, nalezy zaakceptowac jego nadejscie. CieszyC sie ze zwigzku, pracy lub
rodziny zanim nadejdzie ich koniec. Dlatego w tym przypadku, plyniecie z nurtem
wychodzi nam na lepsze oraz pozwala zy¢ chwila. Walczac z pradem i kurczowo
trzymajac sie tego, co juz odeszto bedziemy zyli przesztoScia, nieSwiadomie
przepuszczamy terazniejszoS¢ przez palce. Gdy Swiat idzie do przodu, my zostajemy w
tyle.

Wiktoria Baranowska
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Wakacje, wakacje i po wakacjach

Kazdego roku, gdy tylko na niebie zaczyna
by¢ mniej chmur i coraz czesciej ogladac
mozna stofice w peinej okazalosci, a galezie
drzew ponownie obsypuja sie zielonymi
lis¢mi, w trakcie lekcji coraz wiecej tesknych
spojrzen zaczyna kierowac¢ sie za okna,
zaczyna sie  odliczanie do  wakacji.
Praktycznie kazdy nie moze sie ich doczekac,
tworzy plany. W ciggu roku szkolnego, gdy
brakuje na co$ czasu - dawno odkladany serial
czy chocby nowe przepisy kulinarne do
wyprobowania - czesto jest to pozostawiane
wilasnie na ten wakacyjny czas. Wiekszos$¢
osob na poczatku ma mndstwo pomystow i
wiele zaplanowanych aktywnosci.

Jednak

szkolnym przychodzi moment refleksji, kiedy

czesto wraz z nowym rokiem

orientujg sie, ze ten czas nie przebiegl
dokladnie tak jak to poczatkowo planowali. I
mimo, Ze zazwyczaj i tak wynosza z tego
okresu piekne

wspomnienia 1 cenne

doswiadczenia, to wciagz nieprzeczytane
ksigzki kurzg sie na pétce, a dawni znajomi, z
ktorymi chciato sie odnowi¢ kontakt, stajq sie
jeszcze dawniejsi. Bez starannego planowania
tygodnie mogg szybko ming¢, pozostawiajac z
poczuciem niewykorzystania w pelni swojego
czasu. Aby mie¢ pewnos¢, ze wakacje beda
zaréwno czasem odpoczynku, jak i rozwoju,

wazne jest, aby zrownowazyC relaks z
dzialaniem. Trzeba pamieta¢, ze zar6wno
dzien przelezany na hamaku, jak i dzien pelen
wyzwan i zadan, to wartoSciowy czas. Co
wiec zrobi¢, by za rok w tej jesiennej porze

czud, ze wakacje byly swietnie wykorzystane?
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1. Ustal swoje wakacyjne cele z duzym
wyprzedzeniem

Nie musisz czeka¢, az znowu na twojej
twarzy zaczng wychodzi¢ piegi od stonca, by
zaczaC€ zastanawiaC sie co chcesz robi¢ w
kolejne wakacje. Planowa¢ je mozesz juz
teraz, w szare, jesienne dni. Gdy tylko
wpadniesz na pomyst czego$ co chciatbys
zrobi¢ wakacyjng pora - zapisz to od razu.
tego
kalendarz. Wazne jest to, by umiesci¢ swoje

Mozesz do wykorzysta¢  chocby
plany w konkretnym czasie. Zastanow sie ile
czasu potrzebujesz i kiedy bedziesz go miec.
OczywiScie mozesz, a nawet powinienes by¢
elastyczny - jesli w ktérym$ momencie dojda
nowe plany, cho¢by wyjazd rodzinny czy trip
Z znajomymi, mozesz przenieSC wczesniej
zapisane aktywno$ci na inne dni. Nie
zapisanie pomystow grozi tym, Ze o nich
zapomnisz. Natomiast nie umieszczenie ich
przy konkretnym dniu w kalendarzu stwarza
ryzyko, ze pod koniec wakacji zorientujesz
sie, ze twoja lista planow i celéw skrécita

sie jedynie nieznacznie.

2. Rozbijaj swoje cele na mniejsze zadania

Jezeli planujesz w wakacje nadrobi¢ nie
przeczytane lektury i okazuje sie, ze jest to
pie¢ ksiazek - policz ile stron dziennie
bedziesz musial czytac¢ i zapisz to. Nastepnie
ustal kiedy bedziesz to robil, np. tuz po
przebudzeniu rano lub wieczorem przed
snem. Zbudowanie sobie nawyku pomoze ci
osiggna¢ cel, nie wkladajac w to
szczegblnego wysitku.
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3. Przewiduj nieprzewidywalne

Majac na uwadze, ze zycie niesie z soba wiele
niespodzianek i zawsze moga zdarzyc sie
niespodziewane rzeczy, badZ gotowy na takie
sytuacje. Bedziesz prowadzi¢ dlugg rozmowe
do bialego rana i nie zrobisz planowanych
¢wiczen, ktore majq przyblizy¢ cie w wakacje
do wymarzonego szpagatu? Nic straconego.
Zamiast wieczorem zrob to po przebudzeniu.
Aby jak najlepiej wykorzysta¢ wakacje,
zadbaj o balans. Szczeg6lowe planowanie nie
oznacza braku przestrzeni dla spontanicznosci
i luzu. Pozwoli to na zrealizowanie swoich
celdbw mniejszym kosztem. Warto zacza¢ od
zastanowienia sie z jakimi zamiarami
zaczynate$S minione wakacje i ktore z twoich
celow udalo ci sie zrealizowac. Przemysl co
poszto nie tak w przypadku tych, ktére nie
mialy tyle szczescia i wyciagnij z tego
wnioski. Jezeli w swoim planie chcesz
zawrze¢ aktywnosci, ktore wymagaja od
ciebie wiekszej dawki motywacji i nie
przychodza ci latwo, mozesz zachecic sie,
uwzgledniajgc  w  swoim  planie jakas
,hagrode”. Na przyklad w dzien, w ktorym
planujesz rano intensywna prace nad jakim$
projektem, mozesz zaplanowac sobie réwniez
wolne popotudnie, przeznaczone na relaks,
badz rozrywke. Do rozpisania swoich planoéw
uzywaj czego$, co wiesz, ze bedziesz miat
przy sobie i nie zgubi sie w ciagu tygodnia.
Calkiem wygodna opcja moze by¢ kalendarz
lub planner w telefonie, poniewaz masz go
zawsze przy sobie. Jesli jednak jeste$ fanem
tradycyjnych, papierowych form - nic nie stoi
na przeszkodzie, aby to wlasnie one staly sie
twoimi  narzedziami do  zaplanowania
przysztych wakacji. Juz teraz mozesz postara¢
sie, by byl ich poczatek byt pelen pomystow
planow, a ich koniec peten satysfakcji i dumy.

Anna Pachocka

Staszic Kurier
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Potproste

Wyjatem sweter zwiniety w kulke spod plecow i

przesunglem go, usilnie prébujac znalez¢
wygodniejsza pozycje. Nogi juz mialem
kompletnie zdretwiale, wiec zmienilem ich

utozenie, kladac jedng na drugg, oparlem glowe o
szybe i zamknalem oczy. Siedziatem tak chwile,
liczac na to, ze uda mi sie przespac ostatnie 2
godziny trasy do domu. Jednak pomimo
zmeczenia, nie udawato mi sie zasng¢. Stuchatem
wiectylko

oddechow

szumu samochodu i rownych

reszty  rodziny, ktorej, \
przeciwienstwie do mnie, udato sie zapas¢ w sen.
Tylko tata, jako kierowca, siedzial w ciszy
wpatrujac sie w droge. Co jaki$ czas styszalny
byto stycha¢ odgles. mijajacego nas samochodu
lub ciezaréwki. Przekrecitem glowe, ale znowu
nie udalo mi sie wygodnie ulozy¢, wiee
otworzylem oczy i zrezygnowalem z prob. Za
oknem bylo juz prawie ciemno, .ehociaz niebo
mialo jeszcze ostatnie ciepte barwy po zachodzie
stonca, mozna bylo dostrzec jeszcze umierajacy
pomaranczowy, ktory za pare minut stanie sie juz
zapewne pospolitym pospolitym granatowym lub
czapnym. Za plotkami-dregi-byty-jedynie pola; lub
ewentualnie gdzie§ w miare daleko, czasami
pojawiato sie jakies drzewo. Czyli nic, na czym
mozna by bylo skupi¢ swoja . uwage: Z jednej
strony bylo to nudne, ale z drugiej rowniez jako$
dziwnie hipnotyzujgce. Jedna lampa migneta
przez mniej niz sekunde. Potem kolejna. I jeszcze

jedna. Jest przez moment i juz jej nie ma.

Telefon zawibrowat w kieszeni, czym wyrwat
mnie z zamyslenia. Swiatlo ekranu o$lepito mnie
na chwile, ale przygasitem ekran/na minimum,
chociaz dalej Swiecit za jasno jak na moje oczy.

“Nowy podcast w kategorii ktérg obserwujesz:
Filozofia”.

Masz moze wilaczony komputer? Wspaniale. Wiacz
program do tworzenia rysunkow geometrycznych, np
w stylu Geogebra i narysuj dwa punkty. Blisko, lub

daleko.
przesuwac¢ sie po plaszczyznie i tworzyC rozne

Moze by¢ nawet kilka par. Mozesz
rzeczy. Niech powstanie np. dlugi odcinek AB, moze
gdzie$ ponizej odcinek CD, Niech bedzie nawet i
dwa razy krotszy. Wiasciwie to wszystko obojetne,
wybierz _te, ktore Ci sie najbardziej podobajg i na
nich skup swoja uwage. Pozwol, Zesja, niezbyt
kreatywnie, skupie swoja uwage na pierwszym - AB.

W prawym dolnym rogu powiniene$S mie¢ dwa
symbole + i -.. Jesli klikniesz minus odpowiednio
duzo razy, odcinek ktory przed chwila wydawat sie
rozciagniety na caly ekran, teraz staje sie coraz
krétszy. Jesli Twoje AB jest rozciggniete wzdtuz lub
po przekatnej calego ekramuj.to po okolo szesnastu
razach stanie sie / niemalze punktem. Po 21
kliknieciach'A i B zlejq sie w jeden.

Niezaleznie od tego, ile odeinkow narysowate$ na
poczatku i jakiej dlugosci one byly, teraz wszystkie
wygladaja tak samo, prawda? Co wiecej, by¢ moze
nawet stopity sie przypadkiem z AB.

Takie punkty, odcinki, sa troche jak zycie.
Niezaleznie od tego, jak dlugie sa, czy AB bedzie
bardziej réwnolegle do krawedzi ekranu niz
powiedzmy KM, czy bedzie dluzsze - tak naprawde
po kilkunastu przycisnieciach myszy wszystkie beda
takie same. Beda jednym punktem. Przerazajaca
idea, prawda? Ze gdyby tylko kto$, chciat spojrze¢
na calgq ptaszczyzne wypelniong takimi kropkami, to
jesli tylko kliknie na dwie sekundy strzatke w lewo
czy prawo - migniemy mu, jako jeden wsrod wielu
punktow. I to by bylo na tyle.
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“Ale to bylo moje zycie, przeciez wcale nie bylo
krotkie i udato mi sie duzo osiagnac!”. Jasne. Sam
widziate$ kropki. Poréwnywalnie, nie jest to nic
specjalnego. Dlatego trzeba uwaza¢ z takim
patrzeniem. Kiedy nawet stoisz w punkcie A,
wypatrujesz najdalszego punktu, konca, to
wszystko co przed nim stoi, w jakiS sposob
wydaje sie... puste? Przeciez tak naprawde
biegniesz do czarnej dziury, do konca, cate zycie.
Kiedy biegniesz, jeszcze jest ok. Bo kiedy
biegniesz, nie masz czasu, zeby mysle¢ o tym, zZe
jest to bezcelowe. Myslisz o tym gdzie chcesz
dobiec - “jeszcze jeden kilometr” - nawet jesli po
jego osiagnieciu nic sie nie zmieni. Bo zatrzymasz

sie i zaczniesz sie zastanawiac. Po co?

Ale gdyby tak spojrze¢ inaczej? Moze gdyby
zobaczy¢, ze nasze zycie niekoniecznie konczy sie
po Smierci, zmienitoby sie rowniez spojrzenie...
A niezaleznie czy wierzysz w zycie po Smierci,
czy nie, musisz zdawac sobie sprawe, ze zostajesz
tutaj na tej ziemi jeszcze na dlugo po pogrzebie,
nawet w stowach ktére gdzies wypowiedziales, a
teraz kto$ bezwiednie powtarza....

Czasami mysle sobie, ze zycie moze mogloby byc¢
bardziej jak podiprosta? Gdyby nawet ten drobny
punkt, ktéry nam powstal przez duzgq ilosc¢
kliknie¢, byt jej poczatkiem... Polprosta, ktéra ma
poczatek w dwoch punktach. Dziwne okreSlenie,
wiem. Pélprosta zaczyna sie w jednym punkcie,
wszyscy doskonale o tym wiedza. Ma poczatek i
nie ma konca. Tak mowili w podstawdowce, tak
mowili wszedzie.

Ja natomiast czesto mysle o wiasnie takiej formie
rysunku. Prébuje sobie wyobrazi¢ jako taka
polprosta, ktora ma poczatek w jednym punkcie -
sktadajacym sie z dwoch - A i B. Gdyby kto$ sie
przyjrzal, odpowiednio przyblizyl, modglby
zobaczy¢, ze w srodku “punktu AB” tez co$ jest.
Ale jaka jest to czeS¢ sposrdd tej olbrzymiej
catosci, ktéra wychodzi poza punkt B? By¢ moze

zadna.

Ale jest ona niezwykle istotna. Bo teraz, juz
widok

potozysz kamien na pét godziny na klawiszu strzatki

istniejesz. Teraz, przesuniesz ekranu,
- nadal bedziesz na monitorze. Teraz istniejesz, nie

jako cos chwilowego.

Ale widzisz, gdyby nie ten jeden marny odcinek, nic
by nie bylo. Polprosta bez poczatku, nie jest prosta.
Jest niczym. Tak naprawde jestes o wiele wiecej niz
poczatkiem w A i Smiercig w B. Co to oznacza?

To moze oznaczac tyle, ze jesli tak jest, nie musisz
upatrywac sensu bycia tutaj, na tej Ziemi, kiedy na
razie jedyne co widzisz, to gdy sie odwrodcisz -
bramy poczatku a gdy patrzysz przed siebie, wrota
konca, ktére zastaniaja wszystko co dalej.

Moze nie wszystko znaczenie w trakcie trwania.
Moze jeste§ w stanie dostrzec je dopiero pdzniej,
kiedy jest juz “po wszystkim”. Bo na razie nie wiesz,
co jest za punktem B. Gdzie, co, przetnie sie z czym.
Na razie nie wiesz, co bedzie za nim. Nie jeste$ sobie
w stanie tego wyobrazic.

Zapewne czesto bedziesz myslat o tym - po co tu
jestes? Moze nawet przyjdzie Ci do glowy, ze
zawadzasz tylko dookota. Albo dyskomfort Zycia,
bol ktory czujesz teraz nie jest warty przetrwania,
jesli jedyne co zrobisz to i tak dojdziesz tylko do B.
Po nic.

Ja Ci powiem tylko, Ze moze nie jeste§ tu z
powodow, ktérych jesteS w stanie odnalez¢ na
swoim punkcie poczatku. Nie powiem Ci nawet
gdzie go znajdziesz. Niestety jestem tylko prostym
cztowiekiem, ktory zycie widzi jako prosta. Widzisz,
moze to tez jest jedna z prymitywnych cech ludzi, ze
cos tak skomplikowanego i szczegotowego jak zycie,
zrozumied,

zeby ogarnag¢ umystem,

mozliwie upro$ci¢ do najbardziej topatologicznego

musimy

przykladu. By¢ moze wiasnie dlatego nie znajdziemy
teraz odpowiedzi, bo Swiat ktory nas otacza jest tak
skomplikowany, Ze to co widzimy to jedynie szkic,
patyczkowy ludek, taki jak rysuja dzieci.

Staszic Kurier 16



Prawdziwej poezji lub muzyki ciezko znalez¢ na
plaszczyznie, bialej kartce i kilku kreskach.
Dlatego zaufaj. Ze za punktem B tez co$ jest. I
wszystko wyjasni sie tam, gdzie mozg ludzki nie
pojmuje, gdzie wszystkie proste
Kiedys
nieskonczonosci. “

sie kiedys

przetna. dojdziesz do punktu w

Przetartem oczy i zamrugatem kilka razy, zeby
odgoni¢ problem zamykajacych sie powiek.
ByliSmy juz bardzo blisko. Nie wiem kiedy

zasngtem kompletnie.

Czy sie zgadzalem? Nie wiem. Nie wiem, co
konkretnie miat na mysli autor wypowiedzi. Ja
sam nie wiem, czy do konca wierze w zycie po
Smierci. Mysle, Ze to ze przeminiemy nic nie musi
oznaczac. Nie musi znaczyC to, ze nie mamy
sensu. Tak jak Swiatla. Mignely mi, podobnie jak
odcinki przy przesuwaniu plaszczyzny, ale czy
byly przez to bezcelowe? Przeciez gdyby jednej
lub kilku z nich nie byto w jednym miejscu, ten
punkt drogi mégliby stac¢ sie mocno niebezpieczny.
Moze ten sens tez jest tu na ziemi, ale jest tak
zlozony, ze nie jesteSmy w stanie go znalezc¢?
Tak jak
komorka gdyby umiata mysle¢. stwierdzitaby, ze

Albo przynajmniej bardzo ciezko.
jej celem zyciowym jest np. filtrowanie wody i to
jest jej glowny powodd istnienia. I owszem,
poniekad ma racje. Ale mysle, ze gdyby miala
Swiadomos$c i bylaby w stanie odkry¢ czemu
wlasciwie jest, i to co robi jest tylko mala czescia,
wiekszego, nadrzednego celu, jakim jest zycie
wspaniatego czlowieka, bylaby co najmniej
zdziwiona. Ale nie moze tego wiedzie¢. Zapewne
nie bylaby sobie w stanie tego wyobrazic.

Czutem spokoj, kiedy mijalem znajome juz mi
budynki.
przystrojeniu, w zéktym Swietle lamp, przykryte

drzewa, Tym razem w innym
ciemnosScig wygladaty zupehie inaczej. Ale mimo
to znajomosS¢ tego wszystkiego bardzo mnie
ukoita. Wyjatem shuchawki i przyjemny dzwiek

jadacego samochodu wrécit.

Zakret w lewo. Forty Bema po prawej, mdj

przystanek do szkoty pusty, z lewej strony.

Moja siostra obok przekrecita sie i mis, ktérego
obejmowata ramionami wypadt jej na ziemie, prawie
pod fotel. Bez Swiadomosci, zaczela sie wiercic.
Wilozytem jej misia pomiedzy drobne raczki i n6zki,
tak Ze mogla sie oprze¢ o niego glowa. Jasniutki
kosmyk wypadl jej zza ucha i zastonil twarz, ale
zobaczylem, jak usmiechnela sie szeroko przez sen.
Scisnelo go mocniej, nie wiem czy pod$wiadomie i
zastygla.

I tak sobie patrzac na nig, jak na dziecko, ktore jest w
stanie by¢ szczesliwe nie znajac celu, przyszto mi do
glowy, ze chyba nie chce teraz filozofowa¢. Moze
czasami trzeba po prostu... Zy¢?

Milena Kwiatkowska

17 Staszic Kurier



Labirynt bez konca

Cisza. Mrok. Zlo. Te trzy potegi panowaly w
podziemiach od zarania dziejow. Jest to krolestwo
sit okrucienstwa, strachu i chaosu zamieszkane
przez przeklete dusze nikczemnych
$miertelnikéw. Mimo powszechnego nieladu
znalazto sie¢ miejsce na tradycje, jednodniowe
Swieto, w trakcie ktérego miat zosta¢ wybrany
nowy przywodca. Gdy nadszedt 6w dzien cisze
przerwaly rozlegajace sie dzwieki, z poczatku
subtelne, lecz stale przybierajace na sile. W grocie
rozbrzmiewaly spotegowane przez echo szepty.
Nastal czas zmian, wybor nowego przywodcy.
Potepione zjawy zebraly sie w jednym miejscu
tworzac okrag. Niemalze wtapialy sie w
ciemnos$¢, albowiem wygladaly niczym ozywione
cienie, razem zgromadzone przywodzace na mysl
wrzacg smote. Turniej niebawem mial sie
rozpocza¢. To on rozstrzygnie, kto zostanie
wiladcg przekletych dusz. Z ciemnosci blysnelo
zlote Swiatlo. Szepty umilkly. Wlasnie dotart.
Niegdy$ honorowy rycerz unidst wyzej spowity
plomieniami miecz. Rozlegl sie huk zwiastujacy
przybycie uprzedniego przywodcy. Wojownik od
dawna czekat na te chwile.

Posta¢ zbudzila sie z glebokiego snu. Jej
spojrzenie padto na $nieznobialy i, jak zdolala sie
juz wczesniej przekona¢, wytrzymaty sufit. Na
chwile pograzyla sie w odmetach swej mrocznej
przeszto$ci. Wstala z t6zka odrzucajac energicznie
na bok gruba, wypchang miekkim pierzem kotdre.
Rozejrzala sie po niewielkim pomieszczeniu. Jej
spojrzenie padto na podtoge pokryta niemal na
catej powierzchni szkarlatnym, przeplatanym
ztotymi wzorami perskim dywanem. Nastepnie
przeniosta je na niczym nie wyrézniajace sie
lustro oprawione w prosta drewniang rame.
Zmierzyta wzrokiem puste biurko oraz stojace
obok

podtokietnikami. Pomieszczenie nie roznito sie od

niego krzesto z wygodnymi
pozostatych, w ktérych zmuszona byta dotychczas

nocowac.

Staszic Kurier

Posta¢ niespiesznie podeszta do grubych drzwi.
Lekko nacisneta klamke w ksztalcie liScia akantu i
uchylita je. Udala sie do innego pomieszczenia.

Mialo ono znacznie wieksze rozmiary od
poprzedniego. Zdawalo sie wrecz nie posiadac
Pokoj

siegajace sufitu regaty pelne podobnych ksigg. Tomy

jakichkolwiek granic. wypelnialy liczne
nie mialy wygrawerowanych tytulow, lecz na ich
grzbietach znajdowaly sie dwie cienkie zlote linie,
jedna usytuowana na gorze, a druga na dole.
Egzemplarze byty srednich rozmiaréw oraz zblizonej
grubosci. Roznily sie od siebie jedynie kolorem
skory, w ktérg zostaly oprawione. Jedne pysznity sie
szkartatem, drugie glebig morza, inne zielenig letnich
laséw. Miejsce wsrod réznorakich odcieni tych barw
odnalazt rowniez braz, rzadziej czern, biel oraz zolc.
Istota ucieszyla sie, albowiem gdyby przez
wiecznos$¢ miata szuka¢ wyjscia, to przynajmniej nie
bedzie tym pobytem znuzona.

Wtem ustyszatla nieprzyjemny dla ucha zgrzyt oraz
ciche szepty. Gwattownie odwrdcila sie i w ostatniej
chwili spostrzegla, jak drzwi wtapiaja sie w Sciane.
Byt niewzruszony tym faktem przeniost wzrok na
siegajqce sufitu regaly. Zatrzymat sie przy jednym z
mebli i uwaznie spojrzal w obie strony. Wyciagnat
reke. Z niebywala delikatnoscia wziat ksiazke.
Ostroznie jq otworzyl. Nie posiadata tytutlu tak jak
pozostate, aczkolwiek istota sie tym nie przejela.
Przewrdcita lekko pozétkla tudziez przyjemng w
dotyku kartke. Przyjrzala sie nastepnej stronie w
oczekiwaniu na jakikolwiek tekst, ale ogarneto ja
rozczarowanie.
kartke i
Zawiedziona oraz zainteresowana zarazem przejrzata

Byta pusta. Przekrecita kolejng

nastepng, lecz nie dostrzegla tekstu.
calg pustg ksiege. Po chwili odtozyla ja na miejsce.
Sprawdzita kolejna, ktéra rowniez byla wolna od
wszelkiego rodzaju liter.

Poczela przeglada¢ wszystkie tomy w poszukiwaniu
treSci. Gdy zawarto$¢ ksiag stojacych na wspolnej
polce nie byla jej obca wiedziala, ze raczej nie umili
sobie czasu lektura. Posta¢ odtozyta ostatnig z nich.
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Przeszta na drugg strone regalu, rowniez

przepelniong. Tym razem nie podjela sie
sprawdzenia toméw. Szla niespiesznie otoczona
ksiegami. Jej kroki dudnity ztowrogo o drewniang
podtoge macac cisze i stopniowo nikngc w oddali.
Wtem byt spostrzeg} co$ intrygujacego.

Byl to przytulny zakatek usytuowany przy
Scianie, niedaleko korytarza, ktéry prowadzit do
jeszcze wiekszej liczby pokoi. Niedaleko wisiato
obramowane  misternie

lustro zdobionym

drewnem. Naprzeciw niego znajdowaly sie
skorzane fotele oraz sofy ulozone w podkowe. Na
srodku stal niewielki okragly stolik przykryty
bialtym kwadratowym obrusem a na nim wazon z
czerwonymi kwiatami. Gdyby istota przebywata
w domu Smiertelnika, to uznalaby, ze ktos tu

mieszka, albowiem

pysznily sie
roztaczajac wokot stodka won a woda wypetniata

Swiezo zerwane kwiaty
swymi delikatnymi platkami,
blekitny wazon az po brzegi. To wskazywato na
czyjas obecnos¢, lecz istota wiedziala, Ze ten dom
nie mial gospodarza. Byl inny od pozostatych.
Zdawat sie mie¢ samoswiadomos¢, inteligencje, a
co najgorsze, swoje humory.

Spojrzenie bytu padto na niewielki kominek.
Postac podeszia do niego, lecz szybko spostrzegla,
iz zostal zamurowany. Westchneta. Do jej uszu
dobieglo
niczym ostry miecz. Podloga zachybotala sie a

skrzypniecie, ktére przecielo cisze
deski tak zatrzeszczaty, jakby miaty zaraz peknac.

Uznala to za Smiech. Zdazyla sie juz
przyzwyczai¢ do podobnych psot budynku, lecz
wcigz ja draznily. Odwrdcita sie i spojrzata na
stolik. W tym czasie platki zdotaly zmieni¢ swa
barwe na bialg, za to wazon nie miat juz odcieni
morskiej toni a kolor $niegu. Obok niego, na
skraju stolika znajdowat sie niewielki talerz z
ciasteczkami utozonymi w piramide oraz szklanka
mleka, z ktorej jeszcze unosita sie para.

Posta¢ podeszta blizej i zbadala podarek pod
katem  zawartoSci

roznych  niechcianych

substancji. Jedzenie nie zostalo wzbogacone
trucizng czy tez eliksirem, tak jak kazdy positek
pojawiajacy sie w tej budowli. Miata juz dos¢ tych

niespodzianek.

Poza tym nie chciata juz widzie¢ preferowanych
przez budynek deserow. Pragnela miesa.

Odlozyta podniesione wczesniej z talerza ciasteczko
na miejsce. Zerknela na mleko, lecz to nie wzbudzito
Podeszta do
odwracajagc wzrok od niego najdalej, jak tylko

W niej zainteresowania. lustra

mogla. Nie patrzac na swe odbicie ostroznie
przechylita zwierciadlo. Nie skrywalo ono za soba
zadnego tajemnego przejscia, tak jak z reszta mogta
sie tego spodziewac. Rozluznita uchwyt, a lustro
wymkneto jej sie z palcow. Nie zdotala odwrécic¢
wzroku. Ujrzata swoje odbicie.

Byt w $lepej furii uderzyt w zwierciadto. Szklo pekto
na kilkaset ostrych odlamkow, ktore z brzekiem
Stat  dlugo
wspomnieniach tego, co z nim uczyniono oraz tego,

spadty na podioge. tonagc  we
co on uczynit innym. Gdy jego mysli wrocilty do
terazniejszosci spojrzatl na popekane szklo. Istota
odwrécita sie. Poszla dalej przed siebie zostawiajac
za sobg niemalze niewidoczne na ciemnej podtodze
Slady prawie czarnej krwi.

Szla niespiesznie korytarzem przechodzac obok

niezliczonych drzwi oraz os$wietlajacych droge
watlym, lecz cieptym blaskiem $wiec. Po pewnym
czasie postaC stwierdzila, iz czas spojrze¢, co
skrywaja mijane przez nig pomieszczenia. Z
rozmachem otworzyla najblizsze jej drzwi.
Pokoj miat niewielkie rozmiary. Wygladat on niemal
identycznie jak ten, w ktorym uprzednio
odpoczywata. Jedyng roznicg bylty znajdujace sie na
prawo ciemne drzwi prowadzace do sasiedniego
pokoju. Bez wiekszego zastanowienia przeszta przez
nie. Kolejne pomieszczenie wygladalo tak samo.
Ruszyta do znajdujacego sie na prawo przejscia.
Otworzyta szeroko drzwi i zamarta.

Prowadzily one do kolejnego pokoju, co bylo
niemozliwe. Wrdcita do pierwszego pomieszczenia.
Nacisneta lekko klamke i wyjrzata za Sciane. Ujrzala
po drugiej stronie kolejne jednakowe pomieszczenie.
Zatrzasnela drzwi i usiadta na 16zku pograzajac sie w
rozmys$laniach. Spojrzata na wilgotng od posoki
rekawice. Zacisnela ranng dion w pies¢, z ktorej
poczat unosi¢ sie dym.
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Ramie przeszy! silny bol. Opary z poczatku
miaty  kruczoczarne zabawienie, lecz
wkrotce rozjasnity sie. Postac rozprostowata
palce i dokladnie obejrzala swoje obrazenie.
Krew zniknela a jedynymi sladami po ranie
byt uszkodzony material, przez ktéry mogta
zobaczy¢ swoja obecng forme. Po chwili
dlon ponownie zostala spowita przez jasne
opary. Gdy istota uznala, Ze wystarczy,
zamachata nig kilkakro¢ rozwiewajac dym.
Materiat nie miat na sobie zadnej skazy.

Przygladata sie rozptywajacym w powietrzu
smugom coraz intensywniej odczuwajac
nude. Wstata i zajela miejsce przy biurku.
Machneta reka a obok niej pojawit sie jej
najcenniejszy skarb - stara, niepozorna
torba. Ostroznie otworzyla ja a nastepnie
wyciggneta swdj gruby dziennik oraz

ozdobne ptasie pioro nieskalane
atramentem, lecz pozostawiajace po sobie
wyrazny $lad na jakiejkolwiek powierzchni,
stworzone przez nig z kaprysu. Zamknela
torbe, po czym rozlozyla sie wygodnie na
krzesle. Otworzyla ksiege dokladnie tam,
gdzie chciala. Juz miala zaczac¢ pisa¢, lecz

zatrzymata piéro kilka milimetrow nad

pozotklym papierem. Zaczela sie
zastanawia¢, ktory dzien byl dzisiaj.
Zerknela strone wczeSniej, po czym
zapisata:

Dzien 527483

Nic sie nie dzieje.
Nie wiedzac, jakie inne mys$li przela¢ na
papier, poczeta

dziennik. Gdy to robita, kartki trzymane w jej
lewej dtoni zdawaty sie nie konczyc¢ a ich plik
po prawej wcale nie stawal sie grubszy. Dzieki
tej drobnej sztuczce mogla miec tyle stron, ile
zapragnela bez zabierania miejsca. Czasem byt
zatrzymywat sie przy fragmentach, gdzie
rozpisywal sie na temat przebiegu wojen,
matych pojedynkéw lub na losowych stronach,
tekstu.
Przypomnialy mu sie lasy, przyjemny powiew

gdzie  znajdowalo sie  duzo

wiatru, samotne loty w nocy lub za dnia z
towarzyszami. Odczut silng tesknote za tymi
pelnymi uroku chwilami.

Wtem natkngl sie na wpis, ktory pochodzit
jeszcze z dni, gdzie swoje odkrycia dotyczace
réznych dziedzin magii nie zapisywal w
osobnych ksiegach a wtasnie w tym dzienniku.
Odlozyt pioro na miejsce i poczal uwaznie
Sledzic¢ tekst. Wpadt na pomysl, jak wydostac¢
sie z tego wiezienia. USmiechnatby sie, gdyby
mogh.
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"Interstellar" to epicki film, ktory wcigga
widza w gleboka refleksje nad istnieniem,
mitoScia i naszym = miejscem  we
wszechswiecie. Rezyser Christopher Nolan
po raz kolejny udowadnia, ze potrafi taczy¢
science fiction z emocjonalnym !adunkiem,
tworzac dzielo, ktore zostaje w pamieci na
dhugo.
Akcja
przysztosci, w czasach, gdy Ziemia staje sie

filmu toczy sie w niedalekiej
coraz mniej przyjazna dla zycia z powodu
katastrof ekologicznych. Grupa astronautow,
(Matthew

McConaughey), wyrusza w niebezpieczng

kierowana  przez  Coopera
misje do odleglych planet, aby znalez¢ nowy
dom dla ludzkosci. To poszukiwanie nowych
poczatkow staje sie centralnym motywem
filmu.

Motyw poczatku manifestuje sie nie tylko w
kontekScie odkrywania nowych Swiatéw, ale
rowniez w osobistych relacjach. Watek
miedzy Cooperem a jego cérka Murph
(Jessica Chastain) jest gleboko emocjonalny i
pokazuje, jak miloS¢ i posSwiecenie moga
przetrwa¢  nawet w

okolicznos$ciach.

najtrudniejszych

Ich relacja staje sie kluczowym elementem
fabuly, prowadzac do refleksji na temat tego,
co naprawde jest wazne w Zyciu.

Z drugiej strony, film zadaje pytania o koniec
tylko o potencjalne wyginiecie
ludzkosci, ale takze o osobiste straty, ktore

— nie

bohaterowie muszq znosi¢. Te dwa motywy —
poczatek i koniec — sg splecione w sposob,
ktory sktania widza do przemyslenn na temat
cyklu zycia i relacji miedzyludzkich.
Wizualnie "Interstellar” jest uczta dla oczu.
Efekty specjalne, ktére przedstawiaja podroze
przez czas i przestrzen, s oszalamiajace i
tworza niepowtarzalny klimat. Muzyka Hansa
Zimmera doskonale podkresla emocjonalne
napiecie filmu, dodajac glebi i intensywnosci
poszczegblnym scenom.

Podsumowujac, "Interstellar" to film, ktory
tgczy nauke z emocjami, poruszajac tematy
kazdego
mistrzowski sposéb angazuje nas w podroz,

wazne dla widza. Nolan w

ktéra zmusza do refleksji nad naszymi
wiasnymi poczatkami i koncami.
Moja 9/10.

niezapomniana podroz,

ocena: "Interstellar”  to

ktéra sklania do
zastanowienia sie nad naszym miejscem we
wszechswiecie i wartoscig relacji
miedzyludzkich. To dzielo, ktére na pewno

warto zobaczy(¢ i przemyslec.
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