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Komu zalezy na
stabej Polsce?

Jak wyglada praca
w Dolinie Krzemowej?

Czy swiat dojrzewa?



Wstep od redaktora

Szanowni Panstwo, chlopcy i dziewczeta,

uczniowie i marzyciele - witamy w
najnowszym wydaniu naszej szkolnej gazetki,
gdzie zwykle staje sie niezwykle, a codzienne
spotyka sie ze swoim przeciwnikiem.
Przygotujcie sie na glebokie zanurzenie w
sercu i duszy naszej szkoly, gdzie kazda

historia jest wartg przeczytania opowiescia,

Redakcja

a kazdy bohater jest gwiazda swojej wlasnej
sagi. Od usSwieconych korytarzy po tetniaca
zyciem stotdwke, jesteSmy tu, aby zapisac
opowiesci, ktore sprawiaja, ze nasze szkolne
doswiadczenia s3 jedyne w swoim rodzaju.
Wiec chwyccie egzemplarz, znajdZcie swoje
ulubione miejsce i niech przygoda sie
rozpocznie!
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Serdecznie  dziekujemy

Zasponsorowanie

Agencji
wydruku

PRYZMAT za
gazetki oraz

Reklamowej

tego numeru naszej

Stowarzyszeniu Wychowankéw Liceum Staszica za ich nie oceniong

PRYZMAT.

agencja reklamowa

pomoc. Dzieki Panstwa wsparciu mogliSmy zrealizowac ten projekt i
dostarczy¢ czytelnikom aktualne informacje oraz artykuty.
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DOJRZALOSC EMOCJONALNA

Amelia Kowal

Wielu z nas zastanawia sie czym tak w ogodle
jest dojrzatos$c? Jest to pojecie niezwykle
rozlegte. Dojrzalos¢ jest to stopien rozwoju
intelektualnego, emocjonalnego i
spotecznego. Jest ona charakterystyczna dla
cztowieka dorostego, zdolnego do regulacji
wilasnych dzialan w sposéb zgodny ze

spotecznie akceptowanymi normami.

W nauce wyr6znia sie szereg typéw
dojrzalosci, m.in. biologiczng, spoteczna,
psychiczna, umystowq (intelektualng),

emocjonalng, moralng. Dojrzalos¢ w wielu
kontekstach nalezy traktowac¢ jako swoisty
wzorzec, do ktorego kazdy dazy, chociaz nie
zawsze udaje sie go w pelni osiggnac.
“Daojrzatos¢ to cos co osiqgam, kiedy nie
potrzebuje juz oceniac, czy obwinia¢ niczego,
ani nikogo za to, co mi sie przytrdfia.,,

— Anthony de Mello

Wiele
emocjonalna, a cechuje jq przede wszystkim

kontrowersji wzbudza dojrzatosc¢

wyzbycie sie przez cztowieka form wyrazania
emocji, ktore charakterystyczne sg dla okresu
dziecinstwa. Osoba dojrzala emocjonalnie,
potrafi zachowac sie odpowiednio w réznych
sytuacjach oraz stosowaC rozsadek przy
podejmowaniu decyzji. Okazuje sie wiec, ze
problem z typu

zachowaniami, to mimo bycia dorostym wcale

jesli  mamy tego
nie jestesmy dojrzali. Nalezy podkresli¢, ze
dojrzalo$¢ zaczyna sie wtedy, gdy zamiast
robi¢ to, na co mamy ochote, robimy to, co
uwazamy za stuszne. Podejmowanie decyzji
uczy czlowieka pokory. Zeby co$ osiggna¢,
trzeba aktywnie dziala¢. Czekanie na cud jest
bowiem zarezerwowane tylko dla leniwych.
Trzeba pracowa¢ nad sobg kazdego dnia i

zmieniac sie na lepsze.

Nie nalezy uzalac sie nad swoim losem, bo to
domena ludzi niedojrzatych.

Dojrzatos¢ emocjonalna, to umiejetnos¢
rozumienia wilasnych emocji i uczu¢ oraz
Osoba
emocjonalnie to kto$, kto osiagnat juz pewien

kontrolowania ich. dojrzata
poziom zrozumienia siebie, swoich mysli i

zachowan. Dojrzali emocjonalnie ludzie
nauczyli sie akceptowac to, co przychodzi z
biegiem zycia.

taka zdolnos¢
Jest to

nieprawda. Warto podkresli¢, ze dojrzatos¢

Czesto uwaza sie, ze

przychodzi z wiekiem. czesto
emocjonalna zaczyna sie rozwijaC juz w

niemowlectwie, kiedy dzieci zaczynaja
wyraza¢ swoje uczucie poprzez usmiechanie
sie, marszczenie brwi, placz.
Mobzg osiaga poziom stabilnego i dojrzatego
rozwoju w wieku 25 lat. Nie stwierdzono
jednak naukowo, kiedy dokladnie osigga sie
dojrzatos¢ emocjonalna. Jest to proces dlugi,
przychodzi z trudem. Niektorzy cale zycie
zmagaja sie z niedojrzalymi reakcjami
emocjonalnymi. Starsze osoby moga byc
réwnie niedojrzate emocjonalnie jak mtodsze.
Niezwykle wazne jest, by pamieta¢, ze nad
dojrzatoScia emocjonalng trzeba stale
pracowac. Nie jest to stan, ktory osigga sie
raz, a potem pozostaje on niezmienny juz na
zawsze. Jej ksztaltowanie, to nieustannie
trwajacy proces.

Warto

zrozumienie swoich uczu¢ pomaga radzic¢

pamieta¢, ze SwiadomosS¢ i
sobie z kazda sytuacja, ktora pojawi sie w
zyciu, szczego6lnie trudnymi i wymagajacymi
sytuacjami.

Jak jednak zachowujg sie osoby dojrzate
emocjonalnie? Jak je rozpoznac?

Staszic Kurier



Osoby takie przede wszystkim biorg za siebie
odpowiedzialnos¢, nie obwiniajg innych za
swoje btedy czy problemy oraz same umieja
takowe rozwigza¢. Co wazne nie boja sie
prosi¢ o pomoc, jezeli zaistnieje taka potrzeba.
Osoby dojrzate emocjonalnie sa Swiadome, ze
nie wiedzg wszystkiego. Zachowuja otwarty
umyst oraz chca sie uczy¢ i rozwijac.
Poszukujg réwniez innych punktow widzenia
na dang sytuacje czy problem. Bywaja
kompromisowe, a przede wszystkim otwarte,
a nie zasciankowe, trzymajace sie sztywnych
ram. Sg Swiadome swoich emocji, lecz im nie
ulegaja. Nie pozwalaja, by kierowaly nimi
emocje w trudnych i niewygodnych
sytuacjach. Prowadza dyskusje, nie atakuja i
nie wybuchaja ztoscia w konfliktach. Osobe
dojrzala cechuje takze asertywnosS¢, a nie
zachowanie bierno-agresywne czy ulegle.
Wiedza kim sg i nie potrzebuja “zastepczej
osobowosci” oraz akceptuja siebie. Maja
otwarty umyst oraz staraja sie nie osgdzac
innych. Wyréznia je aktywne stuchanie i
wspoOlpraca.

Osoby takie maja tez poczucie humoru. Nie
obwiniajg sie za popehlianie bledow, lecz
akceptuja je i starajq sie je poprawic. Uczg sie
na bledach popelionych w przesziosci.
Skupiajg sie na podtrzymywaniu kontaktow z
ludZmi, na ktorych im zalezy.

Osoba dojrzala emocjonalnie radzi sobie ze
stresem i potrafi regulowac swoje emocje, co
nie oznacza, Ze nie doswiadcza stresu i emocji
negatywnych. Osoba dojrzata emocjonalnie
jest Swiadoma swoich wewnetrznych stanéw —
potrafi nazwa¢ odczuwane emocje, wyrazic
swoje potrzeby, wie jak roznie bodZce
wplywaja na jej samopoczucie.

Czlowiek, ktory jest dojrzaly emocjonalnie,

rozumie tez emocje innych osob, czyli
wykazuje empatie. Potrafi im wspotczu¢, by¢
wrazliwym na ich potrzeby. Wazna oznaka
dojrzatosci emocjonalnej jest umiejetnosc
utrzymywania bezpiecznych relacji z innymi.
Osoby o duzej dojrzatosci emocjonalnej sg w
stanie przeprosi¢, wzig¢ odpowiedzialnos¢ za
czyny,
konsekwencje.

swoje rozumiejgc i akceptujac
Co znamienne, warto mie¢ $wiadomos¢, ze
nawet jesli uwazasz sie za osobe dojrzalg
emocjonalnie, nie zawsze zachowasz sie jak
ona, bo nie w kazdej trudnej sytuacji uda Ci

sie zachowa¢ zimng krew. I wtedy réwniez

trzeba podejS¢ do siebie z troskg i
wyrozumiatoscia.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze
osiagniecie dojrzalosci emocjonalnej to

proces, ktory trwa cate Zycie i wymaga pracy

nad samos$wiadomoscig, komunikacjg i

radzeniem sobie ze stresem. Poprzez

rozwijanie tych umiejetnoSci mozemy

budowa¢ zdrowe relacje, radzi¢ sobie z
trudnosciami zyciowymi i osiggac wieksza

satysfakcje z naszego zycia.

\
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CZY SWIAT DOJRZEWA?

Szymon Rojek

Zmieniamy nasz Swiat. I to coraz szybciej.
Zmiany kulturowe zauwazamy i oceniamy.
Niektére z nich zdaja powtarza¢ sie
cyklicznie, inne natomiast stale zmierza¢ w
jednym kierunku.

Czes¢ ogdlnych idei (takich jak na przyklad
przydzielanie oceny prawdziwosci rozumowi
Swiata w

lub czuciu, czy postrzeganie

optymistycznej lub pesymistycznej wizji)
zdaja sie nie mie¢ jednego kierunku rozwoju.
W historii mialy okresy, w ktorych byly
dominujace, p6zniej ich popularnos¢ spadata,
po czym znow do nich wracano i schemat sie
powtarzat. Nie sposob jednak nie zauwazyc,
ze Swiat staje sie coraz  bardziej
zaawansowany i raczej notuje staly wzrost
technologizacji czy majatku w ogole. Staly
rozwoj nie dotyczy tylko statusu materialnego.
Istniejg tez dziedziny ideowe (takie jak
poszanowanie wolnosci pogladéw czlowieka,
czy udzial obywateli w zyciu politycznym) w
ktorych ludzkos¢ od pewnego momentu
dziejow zdaje sie mie¢ stale dazenie jednym
kierunku.

Nasuwajg sie wiec istotne pytania. Czy
zmiany Swiata majg jeden kierunek? Jesli tak,
to czy prowadzi on do rozwoju czy regresu?
Jakie jest tempo tych przemian? Czy s one

ograniczone?

Sa to problemy, ktérych moim zdaniem nie
da sie w sposob przesadzajacy rozstrzygnac.

Dlaczego? Dlatego, ze dotykaja kwestii na
tyle podstawowych, Ze wymagajacych
odwotania sie do intuicji, a niemozliwych do
obiektywnego, analitycznego ujecia. W
istocie te pytania dotycza wartoSciujacej
oceny przebiegu historii. Poréwnujac okresy
dziejowe, chcac rozwikla¢, czy wczesniej
bylo lepiej czy gorzej, trzeba przypisac
pewna warto$¢ wydarzeniom, ktore sie
wowczas dzialy. Ta juz zalezy od przyjetego
systemu etycznego. W ten sposob np. rozwaoj
technologiczny moze by¢ postrzegany jako
rozw6j lub regres Swiata, w zaleznosci od
tego, co jest wartoscia sama w sobie — w tym
przypadku, czy jest to np. zycie jak
najbardziej zgodne z wrodzonymi cechami,
czy przeciwnie — pokonywanie swoich
ograniczen. Ten problem nie dotyczy oceny
zmiany  Swiata wedle  obiektywnych
kryteriow. Przytoczylem go po to, by okresli¢
granice rozumowania. Niezaleznie od tego,
moga one

Swiadczy¢ dla niektorych wiasnie o rozwoju

do jakich wnioskow dojde,

lub regresie swiata.




Wracam do wiasciwego tematu. Czy ludzkos¢
dojrzewa? Jesli dojrzewanie jest
tego

konkretnie), to czy do tego powinna dazyc¢, bo

czyms$
dobrym (niezaleznie od czym
czemu miataby do niego nie dazyc? To Zle
zadane pytanie. Slowo “powinna” nie ma
wlasciwego zastosowania do ludzkosci. To co
sie “powinno” mozna zastosowac do sytuacji,
w ktérej istnieje wybodr. Ludzko$¢ sama w
sobie nie ma nadrzednego rozumu, nie ma
woli. Generalnie uzywanie stow
oznaczajacych celowo$¢ w odniesieniu do
materii, jest uproszczeniem. By¢ moze czesto
moéwimy, ze tadunek ujemny chce sie spotkac
z dodatnim lub Ze przedmioty chcg poruszac
sie zgodnie z sila grawitacji. Przedmioty
jednak oczywiscie nie poruszajq sie, bo co$
chca, tylko dlatego, ze dzialaja pewne sily.
Nie jest prawdziwym wnioskiem, ze jezeli co$
bedzie lepsze dla kazdego czlowieka, zgodne
z jego dazeniami, to ludzko$¢ to zrobi. Swiat
mozemy opisywa¢ dzielac go na obiekty o
réznym stopniu zlozenia. Rozwazamy atomy,
zwiazki, komorki, tkanki, narzady, ludzi,
ludzkos¢é, wszechswiat.

rodziny, narody,

Kazdy z tych stopni zloZzonoSci jest
zdeterminowany przez nizszy. By¢ moze
zlozenie dazen, jakie ma kazdy czlowiek, nie
doprowadzi do ich optymalnego spehienia.
Poréwnalbym to do odkrecania odwr6conej
butelki z woda. Cala woda najszybciej by
wyplynela z butelki, zgodnie z kierunkiem
dziatania sity, gdyby posrodku utworzyl sie
korytarz dla powietrza. Ale ten korytarz sie
samoistnie nie tworzy, wiec woda tak nie

wyplywa. Nie wnioskujemy, ze woda

powinna wyplywac inaczej.

Na pewnym wyzszym stopniu z}ozonoSci
materii zachodza jednak procesy, ktore
sprawiaja, Ze lepsze rozwigzania sq w stanie
sie wytworzy¢. Tak dzieje sie chociazby w
ewolucji. Znéw moglibySmy powiedzie¢, ze
gatunki daza do przetrwania. Ale jest po
prostu tak, ze te, ktore przetrwaly, sa, innych
nie ma. Odnoszac to wszystko do tematu, sq
spotecznosci ktére sg, nie ma tych, ktorych
nie ma. Te spotecznosci, ktore sa, sa dlatego,
ze wyksztalcily sie w nich pewne cechy
pozwalajace przetrwac. Pytaniem, ktore jest
faktycznie istotne, jest to, co to za cechy i jak
kazdego
Uwazam tak, zaktadajac, ze czujemy, zZe moje

wplywaja one na cztowieka.

“ja” to cztowiek, a nie “ja” to spoteczenstwo.

A wiec trwaja spoteczenstwa, ktére
uksztaltowaly sie w sposéb najlepiej
pozwalajacy  przetrwa¢ posrod  innych

spoleczenstw. Zdaje sie, ze taka wizja silnie
konkurencyjnego uksztattowania ludzkosci,
oznacza, ze wiele potencjalu jest zuzywane
na utrzymywanie cech pozwalajacych

utrzyma¢ moc w stosunku do innych

spoteczno$ci. Panstwo, ktore troszczy sie
szczescie

jedynie 0 obywateli,

prawdopodobnie nie utrzyma sie. By panstwo

przetrwalo w obecnosci innych, musi
utrzymywac silne, liczne, bogate
spoteczenstwo, utrzymywac armie. Nie

wszystkie z tych dazen sa zgodne =z

dazeniami jednostki. Zauwazmy jednak, ze
rozumowania

podobny tok moglibySmy

zastosowa¢ w odniesieniu do grupy



pojedynczych ludzi. Woéwczas wysnuli
bysmy nieprawdziwy wniosek, ze zyja tylko
osoby, ktére troszcza sie o swojq site. Z
uwagi na to, ze taki uklad nie jest optacalny,
wyksztatcily sie struktury panstwowe, ktére
utrzymujg prawo i pokoj, w zwigzku z czym
udaje im sie stworzy¢ ukilad, w ktérym
cztowiek jest silny nie swoja wiasng sila, a
wspllnymi organami np. policja. Dlaczego
taki uklad jest stabilny? Dlaczego osoby
tworzace ustrukturyzowane panstwo nie sa
wypierane przez osoby zabiegajace jedynie o
wlasng sile, ktére powinny mieC wieksza
site? Ze wzgledu na to, zZe osoby nalezace do
panstwa rozeznaja, ze jest to uktad optacalny,
a ich liczebnosc¢ jest na tyle duze, Ze pomimo
mniejszego jednostkowego potencjalu sity
staja sie silniejsi od pojedynczych os6b
chcacych wylamac sie z systemu. Ten sam
mechanizm co w relacjach miedzy
pojedynczymi ludZmi, mozna dostrzec w
relacjach miedzy spotecznoSciami, czy
miedzy panstwami. Tak jak ludzie laczyli sie
tworzac panstwo, tak panstwa iaczg sie
tworzac uklady, zbrojne i gospodarcze.
Obecnos¢ w takim ukladzie jest oplacalna,
wiec o ile jest on stabilny, powinien wypiera¢
pojedyncze panstwa. W praktyce nie zawsze
sie to sprawdza. Wcigz duza jest skala wojen,
nie udalo sie osiggnac statego pokoju. Trudno
jest porownywac liczbe wojen kiedys i dzis,
biorac pod uwage wielo$¢ czynnikow. Wraz z
rozwojem  technologicznym  wszystko,
roOwniez wojny, staje sie intensywniejsze i
bardziej globalne. Status zycia przez wiele lat
stale sie podnosil, ostatnio jednak notuje sie
chociazby wzrost liczby glodujacych. Byc¢
moze jest to zwigzane ze zblizaniem sie do
pewnego krytycznego punktu liczby ludnosci
na Swiecie i wzrost poziomu zycia jest
ograniczony.
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Poruszatem teraz kwestie dojrzewania Swiata
do tworzenia dobrowolnych uktadéw.

Czy jednak wraz z biegiem historii
dojrzewamy tez do rozumienia pewnych
prawd moralnych, ktore przestrzeganie nie jest
juz spowodowane checig zysku, a wynika z
zasad sobie, ktore

uznania samych w

uznajemy za wlasciwe? Systemy na Swiecie

staja sie coraz bardziej sklonione ku
solidarnosci. Czy wynika to z lepszego
zrozumienia wartosci czlowieka?

Niekoniecznie. Moze by¢ wynikiem tego, ze
wiekszos¢ w demokracji uzyskuje wtadze nad
dobrami, czy zachowaniem innych ludzi i
wytwarza system socjalistyczny dla wiasnej
korzysSci. W tej sytuacji nie jest on wynikiem
wzgledu na lepsze

checi pomocy ze

zrozumienie  konieczno$ci  poszanowania
cztlowieka, a wymuszonym aktem. Wzrost
altruizmu moze wynikac tez z wewnetrznej
ludzkiej potrzeby zaspokojenia sie. Sam fakt
poprawienia poziomu zycia ludzi, tanszego
uzyskiwania podstawowych dobr, sprawia, ze

ludzie maja czas i Srodki, by pomagac innym.
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To, czy altruizm z wewnetrznej potrzeby jest

pelnym zrozumieniem warto$ci drugiej
osoby, pozostawiam juz kazdemu do wlasnej
oceny. Stwierdzenie obiektywnie, czy ludzie
glebiej rozumiejg moralnos¢, jest trudne,
ludzkich

Chociaz z pewnoscia krzywdy

wymaga wiecej interpretacji
intencji.
wobec drugiego czlowieka byly niegdys
bardziej na porzadku dziennym, to by¢ moze
wynikato to z warunkéw w jakich musiat zy¢
cztowiek i Srodkéw jakimi dysponowal do
walki ze ztem.

Swiat ma mozliwoéci do tego,

dojrzewaé. Przed ludzkosciq jednak nadal

zeby

dluga droga, mierzenie sie ze statymi, ale i z
nowymi, nietypowymi metodami. Wraz z
coraz wiekszg moca, jaka uzyskujemy, wigze
sie wiekszy potencjal do zmian — i tych
pozytywnych, i tych negatywnych. Ludzie
musza sie

mierzyc¢ zZ wiekszg

odpowiedzialnoscig. Tym jest dojrzewanie.
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Jako 7e zdecydowalem sie na taki (w
pierwszej czeSci) agresywno-populistyczny
tytul, to spiesze z wyjasnieniem. Zrobitem to
sztandarowym hastem jednej z telewizji (juz
nie chcialbym

na szczescie),

na

poniewaz

zZwroci¢  uwage problem

miodziezowego braku aktywnosci fizycznej.

naszego,

Wszak takie beda Rzeczypospolite, jak ich
miodziezy chowanie, ergo staba milodziez =
staba ojczyzna. Dlaczego jest to wazne? Co
jest przyczyng? Jak rozwigza¢ problem? O
tym bedzie ten artykulofelieton, z lekka doza
taniej publicystyki, zapraszam!

Dlaczego pisze o tym problemie?

Wedlug Raportu o stanie aktywnosci

fizycznej dzieci i miodziezy w Polsce w
ramach projektu Global Matrix 4.0 jedynie

Yapping o H(tywnosm ﬁzyczn‘

20% dzieci i milodziezy spelnia aktualne
Miedzynarodowe Rekomendacje dotyczace
Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia Swiatowej
Organizacji Zdrowia dla dzieci i mtodziezy w
wieku 5-17 lat. Wynoszq one przynajmniej
60 minut umiarkowanej badz intensywnej
aktywnosci fizycznej dziennie w calym
tygodniu. Srednia ocena sprawnosci fizycznej
wyniosta 50,7%

co oznacza, ze jesteSmy w potlowie tak

warto$ci referencyjnej [1],

sprawni, jak usredniony europejczyk.
Szukajac przyczyny

By¢ moze teraz dowiemy sie, kto za tym
stoi. Cytowane dane w wiekszosci odnosza
sie do czasu przed pandemia, wiec wedlug
mnie nie bedziemy mogli na nig zrzuci¢ winy
(w tym miejscu zaczynataby sie tania

Staszic Kurier
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publicystyka). Problem nie jest taki prosty, jak
mogloby sie to wydawaC i winy za jego
istnienie nie mozna zrzuci¢ tylko na jedng
osobe, organizacje, ministerstwo lub grupe
spoteczng. Rozpocznijmy analize od pytania:
kto w ogéle ma za zadanie przypilnowac
miodego czlowieka, tudziez wychowac go, do
dbania o zdrowie, poprzez dbanie o swoja
tezyzne fizyczng? Niech na pierwszy ogien
péjdzie rodzina — a tutaj sprawa jest mocno
zroznicowana, bo jak wiemy nawyki
przekazane dzieciom sg zalezne, a czasem
nawet sg ich kalka, od nawykow dorostych. Z
cytowanego juz wczeSniej przeze mnie
raportu wynika, Ze udziat w aktywnosci
fizycznej z rodzing (rodzice/opiekunowie,
rodzenstwo) deklarowato 48% uczniow klas I1
i 32,9% uczniow klas VII z czestotliwosciq od
1 do 2 dni w tygodniu, czyli nie najlepiej, a
alarmujgce jest to, ze wedlug tego raportu
wymienione wartosci procentowe bedq spadac
z roku na rok.

Niech nastepnym analizowanym “Zrédiem
oddzialywania” bedzie szkota i nauczyciele,
przytaczany juz wczesniej przeze mnie raport
ocenia szkote wysoko. Pozwole sobie wejs¢ w
polemike z ta ocena. W uzasadnieniu tej
oceny wskazana jest oferta zaje¢ WF, innych
mozliwosci aktywnosci fizycznej oraz dostepu
szkoty do infrastruktury sportowej, natomiast
w tymze uzasadnieniu nie pojawia sie analiza
jakosci tych wskaznikow. Podobnie jak na
starym zuzytym sprzecie mniej chetnie i
przyjemnie sie ¢wiczy, tak jesli lekcje WF sg
niskiej jakosci, to niewiele zmienia to, ze sa.
Czy wedlug mnie sg? Subiektywnie tak, moje
doswiadczenia lekcji WF mozna streSci¢ w
trzech stowach: “macie pitke, grajcie”.
Niestety nie sq to tylko i wylacznie moje
doSwiadczenia. No i niestety wedlug mnie
oznacza to zaprzepaszczenie potencjatu, jakim

moglyby by¢ te lekcje. Istnieje duzo wiedzy,

ktorg mozna przekaza¢ dotyczaca: zywienia,
anatomii, biochemii, ktére sg Scisle zwiazane
z sportem. Tak samo bezcenne byloby
nauczenie sie z wuefista podstawowych
wzorcow ruchowych, jak przysiad czy
podcigganie na drazku, ktére same w sobie,
wykonywane z wlasng masa ciala regularnie,
znaczgco poprawityby sprawnos¢ mtodziezy.
No i w tym momencie pora na ostatnie
ogniwo: decydenci na szczeblu centralnym,
czyli zarowno wladza ustawodawcza, ale tez
przedstawiciele wiladzy wykonawczej, tacy
jak ministrowie. Ten sam raport, na ktory juz
sie powolywalem, ocenia kategorie rzqd,
rozumiang jako kazdy organ rzqdowy
uprawniony do wplywania na mozliwosci
aktywnosci fizycznej lub uczestnictwo dzieci i
miodziezy w aktywnosci fizycznej poprzez
polityki, ustawodawstwo lub regulacje, na
“szkolng tréje”. W uzasadnieniu czytamy o
tym, ze m.in.. W Polsce nie obowiqzuje
kompleksowa,
strategia

fizycznej wsréd dzieci i

spdjna,
upowszechniania

miedzyresortowa
aktywnosci
miodziezy oraz
Upowszechnianiem aktywnosci fizycznej i
sportu zajmuje sie (oddzielnie) Ministerstwo
Sportu i Turystyki i Ministerstwo Edukacji i
Nauki. Wedlug mnie to tylko wierzchotek
gory lodowej, bo w debacie publicznej
prawie w ogoble nie pojawia sie problem
aktywnosci dzieci i mlodziezy lub jej braku —
oczywiscie poza populistyczng deklaracjq
“walki z zwolnieniami z WEF”, ktéra wedle
nakre$lonego przeze mnie ksztalttu samych
lekcji WF zdaje sie by¢ nieskuteczna w
osigganiu wzrostu aktywnos$ci mtodziezy.
Dlaczego to jest problem i czemu
powinniSmy chcie¢ go rozwigzac?

Badania [2] wskazuja, ze aktywno$¢ fizyczna
sprzyja zatrzymaniu rozwoju wielu chordéb, w
tym choréb zdrowia psychicznego, ktére

coraz mocniej dotykaja polska mtodziez.
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Wedlug mnie jest to wystarczajacy argument
za tym, ze brak aktywnosci to problem, ktory
jesliby go byloby to z
zdecydowang korzyscig dla tej grupy. Kolejne

rozwiazac,

argumenty nie beda tak wysublimowane i
zdecydowanie bedzie im blizej wiasnie do
taniej publicystyki, ale to chyba na plus. Wraz
ze spadkiem formy Kamila Stocha dostownie
przestaliSmy miec

narodowy sport. Po

pierwsze szkoda, ze naszym narodowym
sportem byly niszowe skoki narciarskie, ale na
szczeScie juz nie sa, wiec to chyba nie
problem. Dobrze, Ze nasza reprezentacja
pitkarska opija zwyciestwo, szkoda, ze tylko
dostania sie z barazy do mistrzostw Europy.
ducha,

dziala

StraciliSmy sportowego jedynym

powodem, dla ktorego jeszcze
ekstraklasa, jest to, zeby kibole mieli pretekst

do ustawek, juz sami czesto nie ogladaja

zmagan “swoich” zespotow [3]. Warto dodac

ze kibole czesto wykazuja sie wiekszym
zaangazowaniem w trening i wygrang ustawki
(oczywiscie mowie o gitach bezsprzetowych,
o innych nie warto w ogole rozmawiac) niz
pitkarze ekstraklasy. Po drugie, wazniejsze (i
tez nawigzujace do tytulu), zyjemy w cieniu
wojny, czasem on blednie, czasem staje sie
ciemniejszy.

Z nmaszej tradycji i kultury wiemy, jak
jednostka jest w stanie stawi¢ czota zaborcy,
mamy piekne dramaty romantyczne, ale jak
mamy tq idee wcieli¢ w czyn, skoro nasza
sprawczosC jest ograniczona (o ironio) przez
naszq sprawnos$¢ fizyczng. Jak my mamy sie
postawi¢ najezdzcy? Ale obronnos¢ to
przeciez nie jedyna dziedzina, w ktérej
mozemy wykazaC sie mitoscia do ojczyzny.
sprzyja
chorujemy

Jesli  jesteSmy zdrowi, a temu

aktywnos¢ fizyczna, to nie
(piekna tautologia) i nie obcigzamy stuzby
zdrowia, i tez oszczedzamy, gdyz pienigdze
na leczenie nie biorg sie znikad indziej, jak z
naszych podatkéw. Aktywnos$¢ fizyczna
czesto jest tez przyczyna do
uwspolnotawiania sie i zrzeszania w grupie,
perspektywy

spoteczenstwa obywatelskiego. Malo tego,

co tez jest korzystne z

czesto sport sprzyja unikaniu uzywek (taki
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zabieg wspiera progresowaniu w danej
dziedzinie); pomys$lmy teraz, co by bylo,
gdybysmy zamienili nasze polskie, powstale
w sarmatyzmie, sklonnosci alkoholiczne na
wykuwanie z samych siebie najlepszych
naszych wersji.

Co mozemy zrobic?

Na skale kraju? Pewnie niewiele. Na skale
szkoty? Nie wiem, ale to pytanie kieruje do
Na skale
zaczynajq sie dzia¢ cuda, bo akurat w tej skali

7

samorzadu. “wlasng”? Tu juz

mozemy zmieni¢ wszystko.

*"‘“"—'u\

Jak zaczac?

To nie jest tatwe pytanie, ale sprobuje na nie
odpowiedzie¢. Po pierwsze: zadajmy sobie
pytanie jaki jest nasz ulubiony sport? Jesli nie
jest to sport zespolowy, to mamy z gorki,
wystarczy ustali¢ sobie w wymiarze tygodnia
plan na regularng aktywnosc i sie go trzymac.
Jesli jest to sport zespotowy, to mozna przyjsc¢
na szkolne SKSy (przynajmniej powinno by¢
mozna) lub zapisa¢ sie do klubu i zaczac
uczeszczaC na zajecia. Jesli obie opcje sq z
jakiego$ powodu niedostepne, mimo tego, ze
lubimy sport zespotowy, np. siatkdéwke, to
sport
ktore i tak
przelozy sie na lepsze wyniki w siatkowce

mozemy uprawia¢ regularnie sami
niezespolowy, np. bieganie,
przez poprawe kondycji. Jesli nie mamy
sportu, ktory jest
zacznijmy od regularnych spaceréw, a po

naszym ulubionym,

jakims$ czasie moze spodoba nam sie bieganie

albo stwierdzimy, ze chcemy zaczg¢ chodzic¢
na sitownie. Jesli chodzi o tg drugg, to przy
poczatkach, ktére bywaja ciezkie warto
zaczaC chodzi¢ z kolegg, ktory ma wieksze
doswiadczenie, wtedy latwiej bedzie sie
wdrozy¢.

Podsumowujac.

Jesli nie chcemy stabej ojczyzny, jesteSmy
patriotami, albo nie chcemy by¢ depresyjni
(oba powody sq rownie valid, a ich ztozenie
jest catkiem sigma), to warto uderzy¢ na
sitownie, przejs¢ sie po okolicy i wspiera¢
mniej zaawansowanych kolegow i kolezanki
na drodze do wielkiej (sprawnej i silnej)
Polski,
mokrym snem, tylko zdrowym pomystem na

ktéra nie jest nacjonalistycznym

poprawe jakos$ci zycia nas wszystkich.

¢,

Zrodla

[1] doi:10.1136/bjsports-2017-098253
[2] WHO/EURO:2021-12040-40953-58211
[3] https://youtu.be/KSkKxsxcKSO0
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PIERWSZE KROKI W DOROStOSC

Anna Pachocka

Kazda zmiana wywoluje w nas pewien
dyskomfort. Nawet jesli jest dobra i cieszymy
sie z niej, jest pewnego rodzaju wyzwaniem.
Kazdy nowy nawyk, ktéry trzeba wprowadzic,
wymaga szczegOlnej determinacji i
wytrwatosci, a dotad niespotykane zadania —
zwiekszonego skupienia.

Z tym natomiast czesto maja problem
nastolatkowie — przebodzcowanie, rozchwiane
emocje i niepelna znajomosc siebie samego. I
wiasnie w tym wyjatkowo burzliwym okresie
kiedy
zmierzyC sie z wieloma zmianami naraz. To

zycia przychodzi moment, trzeba
dorostosc.

Zgodnie z prawem nie zyskujemy jej
stopniowo. Praw i obowigzkow nie
nabywamy etapami. W dniu naszych 18
urodzin po prostu wszystko to, co wigze sie z
byciem dorostym, zwala nam sie na glowe.
wyczekuja
niecierpliwoscia, myslac 0

Niektérzy tego dnia z
roznych
mozliwosciach, ktore ze soba niesie. Inni
obawiaja sie i martwia, myslac o czekajacych
wyzwaniach. Jedno jest pewne — wszyscy
predzej czy poOzniej odczuwajg, Ze co$ sie
zmienito, a zmiana jest trwala i
nieodwracalna.

Warto wejS¢ w ten etap ze spokojem i

pewnoscia. Skad je wzig¢? Najlepszym
sposobem jest poznanie siebie — swoich
mocnych i stabych stron, upodoban i

podswiadomych obaw. Istnieje wiele metod.
Dla wielu os6b skutecznym sposobem jest
prowadzenie dziennika badZz pamietnika.
Czytanie wiasnych wpisow jest sposobem
analizy swoich dzialan. Obserwujac reakcje i
zachowania w konkretnych sytuacjach, mozna
wywnioskowac, czym sie kierujemy — intuicja

czy logikq oraz w jaki sposob dziatamy.

13

Regularne prowadzenie dziennika pozwala

tez na monitorowanie zmian nastroju. By
prowadzi¢ taki monitoring, wystarczy przy
kazdym wpisie notowa¢ stan swojego
samopoczucia. Mozna to robi¢ na wiele
sposobow. Jednym z nich jest rysowanie na
poczatku lub koncu wpisu adekwatnej
emotki, symbolizujacej obecny nastrdj. Jak
utrzymac systematyczno$¢ wpisow? Dobrym
sposobem jest wyrobienie sobie rutyny
poprzez robienie tego codziennie o tej samej
porze, np. wieczorem przed pojsciem spac.
Inna metoda polega na wykorzystaniu faktu,
ze wiekszo$¢ ludzi obecnie ma przy sobie
zawsze telefon. Istnieje wiele aplikacji
petnigcych role dziennika badZz pamietnika.
Czesto maja rozne przydatne funkcje, jak np.
powiadomienia przypominajgce lub
przy

poézniejszym lustrowaniu wpisow wydarzenia

mozliwos¢  dodania  zdje¢, by
danego dnia jeszcze lepiej odzyly w pamieci.
Inng metodq poznawania siebie sg dhlugie
samotne spacery. W ciszy, bez podcastow
czy muzyki. Przebywanie sam na sam z
swoimi myS$lami pozwala zrozumie¢, co nas
nurtuje i czym najbardziej przejmujemy sie w
danym czasie. W takich sytuacjach mysli
czesto kieruja sie w niespodziewang strone.
Zaczyna sie zastanawia¢ nad rzeczami, ktére
w codziennym biegu nie zaprzataja glowy.
Najlepsze na tego typu spacery sq miejsca
takie jak lasy czy parki. To wlasnie tam,
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wsrod roslinnosci i natury, najlatwiej jest
skupi¢ sie na swoich myslach. Wéréd ciszy i
spokoju, gdzie znajduje sie niewiele rzeczy
mogacych rozproszy¢, uwaga w pehi
koncentruje sie na formujacych sie w glowie
obrazach. Tego typu spacery sa zdrowe nie
tylko dla psychiki, ale rowniez dla catego
organizmu. Regularny ruch na Swiezym
powietrzu jest potrzebny i prowadzi do
lepszego samopoczucia. Odbywajac takie
spacery, mozna wiec “upiec dwie pieczenie na
jednym ogniu”.

Jeszcze innym sposobem poznania siebie jest
wprowadzanie sie w nowe sytuacje. Mozna to
robi¢ poprzez prébowanie nowych aktywnosci
czy podejmowanie nietypowych dla siebie
dzialan. W momencie wyjscia ze strefy

komfortu dowiadujemy sie o sobie nowych

rzeczy. Dla  niektorych  bedzie to
przemowienie  publiczne, dla  innych
sprobowanie nowego sportu, dla kogos

jeszcze innego nauka Spiewu. W ten sposob
mozna odkry¢ nowe hobby i potencjalnie
takze zdolnoSci. Istnieje szansa, ze ktora$ z
podjetych aktywnoSci bedzie towarzyszy¢ do
konca zycia lub stanie sie istotng czeScia
codzienno$ci. Nie przelamujac sie i nie
podejmujac wyzwan, tkwi sie wciagz w tym
samym punkcie. Nie idzie sie naprzdéd i nie
rozwija. Dlatego istotne jest, aby korzysta¢ z
okazji do prébowania nowych rzeczy Ilub

kreowania ich samemu.

Sposob6w poznawania siebie jest oczywiscie

wiecej. Jednak te trzy podstawowe sq proste i

skuteczne, wiec warto je wyprébowac,
szczegoOlnie jesli do tej pory nie przyktadato
sie do tego uwagi. Aby wejS¢ w nowy etap
zycia z wiekszym spokojem i pewnoscia,
poznanie i zrozumienie siebie powinny byc¢

pierwszymi krokami dorostosci.
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WYWIAD Z
ABSOLWENTEM

tukasz Czerwinski.
Absolwent Staszica z 2007.

Pracowat w Dolinie Krzemowej dla Google. Jako
doswiadczony CTO startupow, lider techniczny,
architekt oprogramowania i starszy inzynier
backendu, jest pasjonatem tworzenia nowych
projektow i prowadzenia wysoko wydajnych

zespotow.

Iga Sliwska: Kiedy skoriczyle$ Staszica i na
jakim profilu bytes?
Fukasz Czerwinski:

Nazywam sie Ftukasz

Czerwinski. Skonczylem Staszica dawno temu,
musze policzy¢. Skonczylem wydaje mi sie w
2007 roku, wiec bytem tam trzy lata. Chodzitem
na mat-inf, do klasy C.

IS: Dlaczego wybrates$ akurat Staszica?
LC: Zastanawialem sie nad Staszicem,
Poniatéwka i Czackim. Bylem w gimnazjum
matematycznym na Zoliborzu i tam startowatem
w réznych konkursach, wiec Staszic byt takim
naturalnym krokiem. Bylem ambitny i moi
rodzice chcieli, zebym byl w jakiejS ambitnej
szkole. Dodatkowo moj kuzyn tu chodzit.

IS: Jak wspominasz te trzy lata?

LC: Bardzo dobre

naukowym bylo ciekawie,

pytanie. Na poziomie
miatem fizyke ze
Stasiakiem, o ktérym kraza r6zne opinie dobre i
niedobre. Dlatego pono¢, zZe miat kontrowersyjne
dowcipy, ale jednoczes$nie byly zabawne. Bo to
byly takie cyniczne komentarze osoby, ktora jest
zmeczona zyciem, a nie jako$ jako jego pojazdy
osobiste. Chodzitem do niego na kotko o si6dmej
rano. Cho¢ ciezko wstawato sie rano, to lubitem to

kotko. Fizyka mi dobrze szta. Ludzie narzekali na

jego lekcje, Ze sie nic nie uczyli, a ja tymczasem na
kotku uczylem sie bardzo duzo i mialem dwa razy
finaliste z fizyki. Mysle, ze w duzej mierze to dzieki
niemu i jego kotku mi sie udalo. Byl barwnag
postacia, wiec interesowat soba i fizyka. I faktycznie
umiat te fizyke, byl nauczycielem z pasja. Tak jak
Pani Zawistowska i Lipton, ktory niestety juz nie
zyje. To byl czlowiek, ktory mial 16zko w sali
fizycznej i tam czasami spal, bo po nocach robit
prezentacje do Turniejow Milodych Fizykow.
Czlowiek, ktéry poswiecit sie szkole.

IS: Uwazasz, ze co wyroznia Staszica na tyle innych
szkot?

LC: Na pewno ludzie s inteligentni, zdolni. Jak sg
madrzy ludzie dookota, to sila rzeczy to ciagnie
ciebie do gory. Druga rzecz to nauczyciele. Jest
wielu dobrych nauczycieli z pasjag. Wiadomo, nie
kazdy, ale wielu jest. Ewa Macias, ona mnie nie
uczyla, ale bylem u niej na zastepstwie. To byta
bardzo angazujaca lekcja. Martys z matematyki.
Widac¢ byto, ze umie te zadanka i na inteligencje to
wszystko wyjasnia. Pani Lewkowicz uczyta biologii,
uczyla mysle¢, a nie wkuwa¢ na pamie¢. Pani
Smigielska jest super. Ostatnio ja spotkatem i tak
wyszto, ze pézniej przyszediem do jej uczniéw
zrobi¢ z nimi analize biznesowa Staszic Tindera.
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IS: A co po Staszicu? Co studiowates?

LC: Zaczelem na informatyce na elektronice
politechniki, a potem poszedtem na MIM na UW.
IS: Skad taki wybor?

LC: Myslatem tak: albo fizyka, albo matematyka,
albo chemia, albo informatyka. Nie rozwazalem
nic innego. Teraz troche tego zaluje, bo SGH
mogt by¢ dla mnie dobra opcja. Ale wybratem
informatyke, bo zrobilem sobie liste pluséw i
minus6w za radq Pani od
Moj
wydzial na elektronice i mowil, ze to bardzo

podstaw

przedsiebiorczosci. ojciec konczyt ten
trudny kierunek, bardzo trudny wydzial, duzo
kandydatéw na jedno miejsce. Ale okazalo sie
inaczej. Na przyklad byly tam takie zajecia
wyrownawcze z matematyki w sobote i pewnego
razu na nie poszedtem. Byla petna sala ludzi, 150—
200 oso6b. Wykladowczyni pisala co to jest
funkcja, co to jest ciag, jakie$ takie proste rzeczy,
a ludzie to notowali. Wiec na pierwszej przerwie
stamtad poszedtem. Po studiach spodziewalem sie
hardcore’u, pod wzgledem poziomu trudnosci
bedzie Staszic razy pie¢. I bylo trudno, wiele
rzeczy nie rozumiatem, ale jak ja nie wiedziatem o
co chodzi, to nikt nie wiedziat. Kolega powiedziat
mi, ze przenosi sie na MIM na UW i zainspirowat
mnie do zmiany kierunku. Po stosie papierologii,
w sierpniu  dostalem informacje, Ze mnie
przyjmuja na MIM od razu na drugi rok. I
pamietam, jak na pierwszym wykladzie, na
ktorym czegos nie rozumialem zapytatem sie do
losowego chiopaka obok o co chodzi. A on mi
wszystko pieknie wytlumaczyt i wiedzialem
wtedy, ze jestem w dobrym miejscu.

IS: A co po studiach?

LC: Podczas moich studiow zajmowalem sie
tworzeniem stron internetowych. Zaczalem
tydzien po maturze i to mi zostatlo. MySlatem, ze
bede
studiow, ale moi koledzy robili staze w Google’u,

kontynuowal to samo po ukonczeniu
wiec tez sie zglositem. Prawie sie dostatem,
podobnie jak do Microsoftu i Facebooka. P6t roku
pozniej rekruter z Google’a skontaktowatl sie ze
mnq w sprawie statej pracy. Na poczatku

prébowatem go przekonac, ze nie warto, bo juz raz
dostatem odmowe, wiec po co ponownie, ale udato
mu sie mnie przekona¢. Myslatem, ze jesli firma
chce traci¢ na mnie czas i pienigdze, to ich problem,
a ja dla sportu p6jde na rozmowe kwalifikacyjna.
Ostatecznie rozmowy dobrze poszly, i dostalem sie
do Google’a w Kalifornii. Rozwazalem odrzucenie
oferty, zeby modc opowiada¢ wszystkim, ze
odrzucitem oferte od Google’a, ale ostatecznie tego
nie zrobitem.

IS: Jak wygladata praca w Kalifornii?

LC: Pracowalem nad wyszukiwaka grafik. Najpierw
w infrastrukturze, czyli w zespole zajmujacym sie
serwerami. Nie bardzo mi to pasowalo, wiec
przeniostem sie do dzialu jakoSci. To tez mnie nie
porwato. Oczywiscie, Google to $wietna firma
globalnie, ale jesli chodzi o projekty, nad ktorymi ja
pracowatem, nie byly one bardzo ciekawe.
Przetwarzalem miliardy obrazkow, wiedzac, ze
miliardy os6b z tego korzystaja, ale bylem na tyle
oddalony od uzytkownikéw, ze nie dawalo mi to
satysfakcji. A kiedy miatem swoje pomysty, jak ten
projekt rozwingé, szef szybko zaczal mie¢ pretensje,
Ze po$wiecam na to zbyt duzo czasu, zamiast skupic¢
sie wylacznie na podstawowych zadaniach. Duzy
nacisk byt kladziony na to, zeby by¢ trybikiem, robi¢
rzeczy tak, jak zostaly zdefiniowane i nawet nie
szuka¢ lepszego rozwigzania, ktére mogloby byc¢
korzystniejsze dla firmy. Z perspektywy mysle, ze
by¢ moze zle trafilem, i ze sg inne projekty, w
ktorych lepiej bym sie odnalazt.

IS: To interesujace, bo Google ma zupehie inng
reputacje niz to, o czym mowisz.

LC: Tak tez mi sie wydawalo. By¢ moze jesli
porozmawiasz z innymi ludzmi, powiedza co$
innego, ale moje doSwiadczenie jest takie, ze wcale
tak nie bylo. Duzo zalezy takze od tego, gdzie sie
trafi. YouTube, Android, Cloud, Ads i tak dalej, to
wszystko rézni sie od siebie. Duzo takze zalezy od
szefa konkretnego zespolu — majq oni duzy wplyw,
ktéry rzutuje na prace.

IS: A co robite$ potem?
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LC: W Google pracowatem niecate dwa lata, po
czym przeniostem sie do startupu, takze w Dolinie
Krzemowej. Ten startup poznalem przypadkiem.
Historia jest taka, ze w mojej przegrddce na listy
znalaztem przesytke z czyja$ karta kredytowa.
Zaczatem szukac¢ tej osoby, az ja w koncu
znalaztem. Napisalem do niego, a on
zaproponowal, ze moge mu tq karte wysta¢ albo
mozemy sie spotka¢. Wybratem druga opcje.
Okazalo sie, ze byl to bardzo interesujacy
cztowiek. Zatozyt trzy startupy, jeden wiasnie
tworzyl, a dwa pozostate sprzedal wczesniej do
Google. Jeden z nich zostal zintegrowany z
innymi projektami i teraz znany jest jako Google
Street View. Pare miesiecy pdzniej skontaktowat
sie ze mng, powiedzial, Ze szuka pierwszej osoby
full-time do pracy i zapytal, czy ja bym nie chciat.
IS: Czym zajmowal sie ten startup?

LC: To byly kamery do monitoringu domu, ktére
korzystaty z takich czujnikéw, jak samojezdzace
samochody. Dzieki temu mialy tréjwymiarowe
widzenie Swiata. Normalne kamery dawaty alerty
przy kazdym ruchu, nie wazne czy to galazka, kot
czy zlodziej, a nie o to chodzi z kamerami w
domu. Ich pomyst byt taki, zeby wytrenowac siec
neuronowg na podstawie wizji trojwymiarowej,
zeby rozrozniata te rzeczy, ktore sg i nie sa
zagrozeniem. W ten sposéb powiadamiata
wilasdcicieli, tylko gdy jest to wskazane. Pomyst
byt dobry, ale to nie wyszto biznesowo. Projekt
upadt dwa lata po tym, jak stamtad odszedtem.
Troche rzeczy tam robilem, np. apke ze
streamowaniem, czy stronke, ktéra adnotowala
nagrania.

IS: Jak oceniasz to doswiadczenie pracy w
startupie?

LC: To bylo pouczajace. Szczegoélnie, ze bylem w
akceleratorze startupow i widziatem inne startupy.
To byt akcelerator zatozony przez Andy’ego
Rubina, zalozyciela Androida. Siedzial dwa
biurka ode mnie, miat swoja taka matg kanciape,
ktéra przypominala jaskinie. Na jednokolowym

rowerku jezdzit po biurze, testowat jakies roboty.

IS: Jeste$ dalej w Stanach? Co potem?

LC: W startupie pozarlem sie z jedng osobg i
generalnie stwierdzili, ze mi dziekuja. Stwierdzitem,
ze nie mam juz sity szuka¢ innej pracy, mam dos¢
stanOw, czuje sie samotny. Z powodow takich
kulturowych, tego, ze bylo tak malo ludzi, ktorzy
mnie naprawde rozumieli, ludzie majq tam catkiem
inny mindset. No i lubilem rozmawia¢ po polsku i
lubitem ludzi, ktorzy rozumiejg te kulture, a tam
takich ludzi bylo mato.

IS: Jakbys opisat te roznice? Jak to sie objawiato?
LC: To bardzo dobre pytanie. Moze tak. Jak powiesz
w Polsce, o rany znowu pociagi sie spdZniaja, to
wszyscy powiedza: No PKP, PKP od zawsze sie
spoznia i tak dalej, i tak dalej. Nie trzeba nic
thumaczy¢. Jak w Stanach powiesz, no ten pociag sie
spoznia, to zostanie to potraktowane literalnie jako
stowa, no pociag sie spdznia. Wiec nie rozumiejq Cie
na tym poziomie, na ktorym chciates by¢, chciates
co$ przekaza¢. Chodzi o to, Ze jakby jesli mowisz
jakie§ zdanie, to jeSli osoby maja ten sam
background, to tam jest jeszcze pie¢ pozioméow w dot
roznych historii, odniesien i r6znych skojarzen, ktore
sie ma i obie osoby wiedza o czym méwia, a tam
wszystko jest na tym poziomie tych stéw, ktore
mowisz, bo nie ma zadnych wspélnych odniesien

kulturowych. Bo wszyscy sa skads, wszyscy sa
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z roznych krajow Swiata, nie maja wspolnej
historii, nie majq wspdlnej literatury, filmu,
historii, przezy¢, odniesien i tak dalej. Wiec tak
naprawde te rozmowy sg bardzo takie plytkie. I to
mi bardzo przeszkadzato.

IS: A
Amerykanie sg ghupi?

zgadzasz sie ze stereotypem, Ze
LC: Mysle, Ze nie.

IS: A wyedukowani?

LC: Wiesz, ja bylem w Dolinie Krzemowej, tam
sq ludzie zewszad, ale Amerykanéw wecale nie jest
Mialem do
czynienia z Amerykanami w pracy. Jak ich

tak duzo, sq tam mniejszosci.
pociagna¢ za jezyk, to umieli powiedzie¢ cos o
swojej historii i o innych krajach chyba tez.
Natomiast, czy wiedzieli, gdzie na przyklad
Polska jest na mapie? Chyba nie, ale jak
mowitem, ze jestem z Polski, to czasami kto$
powiedzial, na przyklad o Solidarnosci albo o
Lechu Walesie.

IS: A jak oceniasz Kalifornie w poréwnaniu do
Warszawy? Jak duza jest ta przepasc?

LC: San Francisco jest pieknym miastem, jesli
chodzi o architekture. Kazda wieksza ulica jest
osia widokowa, na koncu ktdrej jest piekny
budynek. Mimo, ze jest ciasnym, zakorkowanym
miastem, w sensie takim architektonicznym, jest
bardzo tadne. Jest tez bardzo stoneczne, bo ulice
sq jasne, stonce sie od nich odbija itd. Pogoda jest
tam bardzo ciekawa, bo codziennie sie zmienia.
Raz potrafi by¢ stonce, a zaraz mgta i rézne czesci
San Francisco majq rozny mikroklimat. Wiec
moze pada¢ w jednej czeSci, w drugiej bedzie
mgla, a w trzeciej piekne slonce, wszystko
jednoczesnie. Wiec w zakresie 2 metrow w gore,
San Francisco jest piekne. Natomiast sg tabuny
bezdomnych, ktorzy sikaja po schodach, ktorzy
leza na ulicy, ktérzy potrafig by¢ pijani lub pod
wplywem narkotykéw, i cho¢ absolutnie nie sa
niebezpieczni, jest to przykry widok. W
niektérych miejscach Kalifornii sa strzelaniny i
lepiej sie temu zapuszcza¢. Poznalem Polaka,
ktory mieszkal w East Palo Alto. Poznalem go w

supermarkecie, po prostu ustyszalem jak méwit po
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polsku i zagadatem. On mowi, ze mieszka w East
Palo Alto [dostownie tuz obok Palo Alto — domoéw
za miliony dolar6w i kolebki Facebooka i innych
firm — przyp. red.]. Ja mowie, ale stuchaj, ty masz
malg coreczke, tam sq strzelaniny. Ty nie boisz sie?
On moéwi, nie, nie. Tam jest spokojnie. To dwie ulice
dalej Meksykanie strzelaja miedzy soba. To jest
Swiat San Francisco i Doliny Krzemowej, gdzie jest
mnostwo high-tech, ktéra jednoczesnie zderza sie z
mnostwem bezdomnosci, narkomanii i
przestepczosci.

IS: Jedzenie jest tak okropne, jak sie mowi?

LC: Nie, jedzenie jest pyszne, bo jest z calego Swiata
i to robig ci ludzie, ktorzy sq z tych krajow, wiec
masz wiloskie knajpy prowadzone przez Wiochow,
chinskie prowadzone przez Chinczykéw, japonskie
przez Japonczykéw itd., wiec jedzenie jest pyszne.
Wracajac jeszcze do roznic miedzy Warszawa a San
Francisco, tam ludzie sie usmiechaja do siebie na
ulicach, tak po prostu. Przechodzisz obok kogos i ta
osoba sie do ciebie usmiecha. To jest bardzo mite.
IS: No dobra, to w takim razie czym sie zajmowate$
potem, po powrocie do Polski?

LC: Wrécitem do Polski, poszedtem na wydarzenie
weekendowe, gdzie buduje sie na szybko startup i
prezentuje sie przed publicznoscig. Spotkatem tam
trzech jakich$ gosci, zrobiliSmy razem chatbota na
Messengerze, ktory mial ostrzegac studentow, ze za
duzo wydali na imprezy poprzedniej nocy i uczyc¢ ich
jak oszczedzac. Wyro6znito nas PKO BP, dostaliSmy
pierwsze miejsce na tym startup evencie i
wygraliSmy akceleracje od nich. Startup sie nie udat.
Okazalo sie, ze pomystodawca nic konkretnego nie
zrobil, wiec pomyst padt. PéZniej robitem system do
zarzadzania  tadowarkami do samochodow
elektrycznych, system zarzadzania food waste’em z
restauracji, wlasny jezyk programowania i platforme
dla duzej firmy konsultingowej w Londynie. Mniej
wiecej raz na rok projekt sie konczyl, bo projekty
startupowe tak maja, ze albo co$ sie wysypuje, albo
co$ sie zmienia. P6Zniej pracowalem przez chwile
dla projektu z Izraela. A jeszcze w miedzyczasie
bylem przez rok takim konsultantem dla startupu

egipskiego.
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IS: Z tych wszystkich projektéw, ktéry najlepiej
wspominasz?

LC: Jesli chodzi o satysfakcje z pracy, to chyba
strona internetowa w czasie studiow wygrywa.
Zrobitem panel do obstugi zamowien dla jednej z
pierwszych wtedy ksiegarni internetowych w
Polsce. Przez 5 czy 8 lat firma korzystata z tego
moduhu i cieszylem sie, ze im sie przydaje — za
kazdym razem gdy ich odwiedzalem, styszatem
jak chwalg sobie tatwos¢ obstugi i jak bardzo im
to upraszcza prace.

IS: Ktory projekt najbardziej intelektualnie Cie
rozwiniat?

LC: Mysle, ze ta platforma dla konsultingu z
Londynu. Bo tam byly trudne problemy do
rozwiazania.

Musiatlem sie szybko nauczyc

nowych aspektow zwigzanych z

programowaniem. [ mialem tez Swietnego
partnera, Swietnego wspotpracownika.

IS: Jest jaki$ jeden wniosek, ktory wyciagnates z
lat doswiadczenia projektowego?

LC: Warto otacza¢ si¢ zdolnymi ludZmi, ktérzy
duzo umieja i prosic¢ ich o rézne rzeczy lub pytac
0 rozne rzeczy.

IS: Jaka umiejetno$¢ powinne rozwing¢ miode
osoby, ktére chcq sie zajmowac tym co ty?

LC: Niektorzy uwazaja, ze tworzac startup, nie
trzeba mysle¢ o modelu biznesowym, ale
uwazam, Ze szczeg6lnie Polacy, ktorzy nie maja
tego we krwi, powinni przede wszystkim mysle¢ o
modelu biznesowym. Jak ten projekt ma zarabiac?
A dopiero p6zniej budowac projekt. Technicznie
dla staszicowcow wszystko bedzie proste. Ale to
musi dziala¢ biznesowo, to musi zarabia¢ na
siebie.

IS: Jest jeszcze jeden aspekt twojej dziatalnosci,
ktorego nie omowiliSmy - Stowarzyszenie
Wychowankéw Staszica. W jaki sposéb sie w to
zaangazowates?

LC: U mnie zaczelo sie to tak, Ze poznalem
dziewczyne, ktora jest po gdynskim liceum.
Opowiedziata mi o tym, jak dziata stowarzyszenie
i zainspirowala mnie. Tam jest chyba tysiac

cztonkdw, czy tysigc piecset.

IS: A unas?

LC: Dwiescie, trzysta.

IS: I z tego aktywnych?

LC: Pie¢, moze dziesie¢c — glownie zarzad. Na
szczescie w zesztym roku wilasnie trafilo sie kilka
osob, z ktorych najmtodsze to Pani Agnieszka Kus,
ja i jeszcze dwie maturzystki. Przez ostatni rok
zajeliSmy sie formalnosciami i zrobiliSmy pierwsze
eventy. Byl wieczor pamieci Ewy Macias, ktéra jest
legenda szkoly i to wydarzenie Sciggnelo wielu

starszych absolwentow. No i zrobiliSmy tez
pogadanke z Kubg Bochinskim, dyrektorem
Creotechu, chyba najwiekszej polskiej firmy
kosmicznej. Teraz przygotowujemy na Dzien

Kultury i Dzien Sportu jeszcze dwie pogadanki z
Absolwentami Staszica. Obecnie szukamy ludzi,
ktérzy chca w jakikolwiek sposéb poméc, na
przyktad wysyta¢ maile do réznych firm, czy by nie
chcieli sponsorowac stowarzyszenia, albo odzywac
sie na LinkedIn i na Facebooku do absolwentow. Po
prostu potrzebujemy ludzi, ktérym sie chce, i ktérzy
widza wartos¢ w tym, zeby sie kontaktowac z
absolwentami. Naszym e-mailem kontaktowym jest:
stowarzyszenie@staszic.waw.pl — zapraszamy do
kontaktu :)
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LIST

Milena Kwiatkowska

Na matym, niebieskim ekranie w maszynie
wys$wietlit sie napis wytluszczony granatowa
czcionka:

ZLECENIA DO PRZYJECIA.
Przeciggnelam palcem do miejsca, gdzie byly
oczekiwane

najbardziej zgloszenia. Z

jakiego$ powodu wiedziatam co mam robic.

Ruta Jabtonska

list do odebrania: z roku 2090

list do przekazania: do roku 2010

Ulica Mariacka 57/133
Wocisnetam przycisk

PRZYJMI1J ZLECENIE

— Czy jeste$ gotowa na podr6z w czasie? —
spytal mnie mechaniczny glos, dobywajacy
sie spod moich stép.
Zastanowito mnie jak dtugo do przodu lub do
tylu bede musiata skoczy¢.
Duze zielone “TAK".
— Zalecamy zamkna¢ oczy — zanim
zdazytam to zrobié, cate swiatlo znikto.
DzZwiek pukania rozszed! sie echem po klatce
schodowej. Oprécz tego nie ustyszalam
zadnego odglosu. Sprawdzitam jeszcze raz
czy numer mieszkania sig zgadzal. Nie no,
powinno by¢ w porzadku. Wyciagnetam
reke, zeby zapukac jeszcze raz, ale dotart do
mnie wtedy odglos cichego stukania czyms o
ziemie. Po chwili, réwniez ciche, powolne
kroki. Kiedy wydawaly sie juz blisko,
zatrzymaty sie po czym drzwi
otworzyty sie ze
skrzypnieciem.

Stalta w nich starsza pani, opierajagca sie na
Mimo  lekkiego  przygarbienia,
bardzo dobrze,

lasce.
prezentowata sie
majestatycznie. Kiedy mnie zobaczyla, na
moment rozszerzyly jej sie oczy, jakby ze
zdziwienia, ale juz po sekundzie sie
usmiechnela. Zapewne nie spodziewala sie
gosci. Przestraszyt mnie fakt, Ze wygladata na
dos¢ elegancka, kiedy ja, zapewne nie
wygladatam najlepiej. Nie pamietatam, co
miatam na sobie, ale nie chcialam zerka¢. Nie
wydawato mi jednak, ze jest to dos¢ dostojny
stroj. Dlaczego ja sprzed kilku godzin, nie
moglam pomysle¢ o dobiorze lepszego stroju
do pracy?

— Dzien dobry, ... — Zaczetam, poprawiajqc

wiosy.
— Dzien dobry. — Przerwata mi z mitym
usmiechem staruszka. Patrzyla na mnie

oczekujqco, ze

spokojem,  ale tez

rozbawieniem.




— Ja... — zajaknelam sie¢ — Chcialam
zapytac, czy z tej strony pani Ruta Jablonska?
Zaczerwienilam sie, kiedy u$Swiadomitam
tego

Rozciggnelam rekaw, zZeby go rozprostowac.

sobie nieskladnosc¢ zdania.

— Z ktorej strony, kochanie? — skrywata

rozbawienie, ale w jej oczach mignely
iskierki.

Westchnelam  glosno i uSmiechnetam
nieporadnie.

— Moze zaczne jeszcze raz, teraz mi pojdzie
lepiej — mialam nadzieje, ze jak sie
rozeSmieje to uda mi sie zmniejszy¢
niezreczno$¢ sytuacji. — Czy rozmawiam z
panig Rutq Jabtonska?

— Zaiste, jest bardzo duza szansa na to —
bawila sie nadal.

Przyjelam to za odpowiedZ twierdzaca i
bardzo miatam nadzieje, Ze sie nie
przeliczylam. W glowie pojawilo mi sie
pytanie, czy na og6t odbierajac zlecenia tez
tak sobie nie radze w interakcjach z ludzmi.
— Ja niestety sie nie przedstawie, bo nie do
konca wiem, co mialabym powiedzie¢ —
spojrzala na mnie pytajagco. — Przysziam do
pani odebra¢ list, ktory napisala pani do
siebie z przesztosci. Mam go dostarczyc.
Wtedy dopiero na jej twarzy pojawit sie
wyraz zrozumienia. Pokiwatla glowa.

— O, wreszcie. MySlalam, Ze juz sie nie
doczekam. Chodz do $rodka, zaraz go gdzie$
znajde. UsigdZ sobie w tym czasie —
odwrécita sie i zaczela sie kierowa¢ w glab
mieszkania.

— Chcesz sie czego$ napi¢? Moze herbaty?
Akurat zaparzylam jedna dla siebie zanim
przyszias — zawotala do mnie zza plecow.
Weszlam do $rodka i zamknelam za soba
drzwi. Chcialam odmowi¢, ale stodki zapach
ktory czu¢ bylo od kuchni byl bardzo
kuszacy.

— Ja tylko na chwile, ale moze poprosze.
Skierowatam sie do salonu za nig. Otoczyt
mnie delikatny aromat kwiatowych perfum.

Idac  powoli sie  dookota.

Mieszkanie bylo urzadzone w bardzo dobrym

rozgladatam

stylu, niemalze cale bylo w odcieniu
mahoniowego drewna. Wszystko wygladato
jakby byto na miejscu, meble réwniez zostaly
dopasowane do siebie. Kolor ciemnego brazu
Swietnie = komponowal sie z  bialymi
orchideami i bluszczem, rozrastajacym sie z
doniczek na parapecie. Na pélce stala stara,
chyba ozdobna, maszyna do pisania.
Odniostam wrazenie, ze bardzo dodawato to
klimatu. Usiadlam przy stoliku, ktory
przechodzac mi wskazala i wzielam herbate
do reki.

— Jak to jest pracowac jako listonoszka? —
spytata, stojagc do mnie tylem, otwierajac
szuflade.

Odsunelam kubek od nosa i przerwalam
delektowanie sie aromatem goracej, parujacej
herbaty.

— Ciezko mi powiedzie¢, bo nic nie
pamietam. Za kazdym razem, przyjmujac
zlecenie mam wrazenie jakby to byl pierwszy
raz — powiedzialam i wciggnelam nosem
goraca pare. — Wspaniala herbata.

— Nie pamietasz absolutnie nic? — przejrzata
teczke i wsunela jg z powrotem do szuflady,
po czym otworzyta kolejna. Na chwile
odwrdcita sie, i spojrzala na mnie badawczo
znad okularéw. Mialam wrazenie, ze probuje
przeswietli¢ mi dusze.

— To znaczy,

kasuja mi sie, na czas

przyjmowania zlecenia, wszystkie
wspomnienia z mojego zycia. Wie Pani, zZeby
przypadkiem nie moc ujawni¢ czegos, co
zaburzy przeszio$¢ lub przysztoS$¢ — nie
wiem skad to wiedziatam. Pokiwala glowa ze
zrozumieniem. — Ale kiedy, ze tak powiem,
budze sie w pojezdzie, doskonale wiem co
mam robi¢, jaki jest mdj cel. Przynajmniej
dzisiaj tak miatam.

— Rozumiem — otworzyla pétke i wyjela z
niej plik papieréw. — A widziala$ siebie?
Wiesz jak wygladasz?
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Zastanowitam sie na chwile. Nie bylam w
stanie powiedzie¢ jak wygladam, ale jak
przesztam wczesniej koto szyby i mignat mi
swoéj widok, to zignorowatam go, nie zdziwit
mnie.

— W sumie to nie wiem, nie pamietam
siebie, ale gdybym widziala swoje odbicie,
pewnie byloby znajome.

— Ciekawi mnie, jakbys teraz ocenila siebie.
Wiesz, takie zerkniecie na siebie od zera,
jako troche obca osoba. Ciekawie byloby
moc to pokazac¢ tej sobie, ktéra juz ma
pamiec¢ i Swiadomos¢ swoich komplekséw —
zastanawiala sie pani Ruta, pochylajac sie
nad szuflada.

Zastanowitlo mnie to: co powiedzialaby o
Albo jak ja
zareagowala na takq perspektywe. Tylko, ze

sobie samej?. sama bym
tak jak pamie¢ z prywatnego zycia usuwa mi
sie na czas pracy, tak samo pamie¢ z pracy na
czas zycia. Gdyby byta opcja zachowania
tych przemyslen...

— Musiatabys tylko znalez¢ sposob, zeby to

zapamieta¢. Chcialabym czego$ takiego
doSwiadczy¢ — starsza pani czytala mi w
my$lach. — To w sumie bylby dobry

materiat na opowiadanie. O, jest!

Z satysfakcjq wyciggneta reke wolng od kuli
z koperta i pomachata z zadowoleniem.

— Trzymaj. Wiesz do ktérego roku go
dostarczy¢, prawda?

— Tak. 2010, prawda? — na moje pytanie
kiwneta glowgq.

Wstatam z miejsca i rozprostowatam bluze.
Tym razem bardziej postanowitam sie sobie
przyjrzec. Spietam wilosy i zaczetam szykowac
sie do wyjscia, ale cos sobie jeszcze
przypomniatam.

— Pamietam jeszcze skrawki swojego listu z
dziecinstwa. Nie jest on usuwany z pamieci,
mimo, Ze jest fragmentem mojego zycia. Moze
dlatego, zeby pamietac, jaki jest sens tego co
robie. Nie mam pojecia — powiedziatam, po
czym odchylitam gtowe do tytu, zeby dopi¢
ostatni tyk herbaty.
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— Mozesz ujawni¢ co z niego pamietasz? Az
mnie zaciekawita§ — pani Ruta, pomimo
ograniczonej sprawnosci, nadal poruszata sie
bardzo dystyngowanie. Z gracjq zajeta miejsce
naprzeciwko przy stoliku. Zastanowitam sie.
Miatam wrazenie, Ze jest on za jaka$ taflg
lodu, przez ktéra musze sie przebic.

— Pamietam, Ze starsza ja, nazwata mlodszq
mnie “kochaniem”. “Hej kochanie?”, a moze
“cze$¢ kochanie?” — szczerze nie jestem
pewna. Wydaje mi sie, Ze napisala mi jaka$
bajke. Ale nie pamietam o czym. Hmm... —
wyjrzatam przez okno i probowatam sobie
przypomnie¢, ale widzialam w glowie tylko
szare plamy. Westchnelam. — Nie, nie
przypomne sobie. Przepraszam.

Troche przykro mi bylo. Bardzo polubitam
panig Rute i chcialabym méc sie podzieli¢ z
nia chociaz ta  informacja. = Mimo
poczatkowego przestrachu, teraz czulam sie tu
swobodnie. Mialam wrazenie, Ze cala jej
elegancja skrywata nadal dziecko, ktore
bardzo lubi Zartowac z ludzi i weszloby na
drzewo, gdyby tylko jakies znalazto.

— Na spokojnie, przypomnisz sobie. Nie
Mysle,
codziennym zyciu pamietasz. JesteS na tyle

teraz, to moze niedlugo. e w
madra, Ze na pewno nie zlekcewazylabys$
takiego daru. — przerwala na chwilke, jakby
co$ jej przyszlo do glowy — Hej, poczekaj
jeszcze, moge dopisac ostatnia rzecz?
Podatam jej list i stanetam przy drzwiach.

— No, trzymaj. Dziekuje bardzo za przyshuge.
— uSmiechnela sie — I mile towarzystwo.
Spotkanie ciebie bylo bardzo... — znowu
zatrzymata sie w wypowiedzi, szukata stowa...
— O, ksztatcace!

Te stowa rozlaly jakie$ ciepto w moim sercu.
Zrobitlo mi sie naprawde mito, chociaz nie
takiego
polubitam i szkoda mi bylo, Ze wiecej jej nie

wiem co zrobitam. Bardzo ja
zobacze.

— Nie ma za co, taka moja praca. Ja rowniez
dziekuje bardzo, bylo bardzo milo. Herbata
cudowna — otworzytam drzwi i wysztam.
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— Do widzenia. — odpowiedziata mi. I
kiedy skierowatam sie w strone schodow,
dopiero po dluzszej chwili ustyszalam
delikatne zamkniecie drzwi i ciche stukanie
laski.

Kk ok
— Przepraszam, ktora z tych dziewczynek to

Ruta Jabtonska? — Nauczycielka, do ktorej

podesztam, podniosta na mnie wzrok znad —Siegnela po koperte,

Spojrzata  na mnie pytajqco,

udzieli¢

gazety.
widocznie nie zamierzajqc
odpowiedzi bez wyjasnienia.

— Mam do przekazania list — wyjasnitam.
Jej zacisniete brwi sie rozluznily. Zamkneta
gazete i odlozyta na stolik. Rozejrzatam sie
po sali peinej dzieci. Niektore uktadaty
puzzle, inne sie przepychaly, niektdére cos

jadly. W sali panowat jazgot ciezki do

zniesienia. Szukalam dziewczynki, ktora
mogtaby z  wyglqgdu chociaz  troche
przypomina¢  kobiete, ktora  pachniata

kwiatami, ale zadna nie rzucita mi sie w oczy.
— Ruta siedzi tam, pod Scianq, w ostatniej
tawce — wskazata palcem. Dopiero wtedy
zwrécitam na niq uwage. Dziewczynka
siedziata tak spokojnie, Ze na poczqtku jej nie
dostrzegtam.

— Ta, ktora cos teraz tam sobie pisze?

— Doktadnie ta — wzieta z powrotem
broszure do reki, otworzyta i powrdcita do
czytania.

— W porzqdku, dziekuje bardzo.
Dziewczynka siedziata cicho, pochylona nad
tawkq, cos bardzo zawziecie pisata w
zeszycie. Podesztam do niej i przykucnetam
przy jej stoliku.

— Dzien dobry, Ru...

— Dzien dobry — natychmiast odwrdcita
wzrok od kartki, spojrzala na mnie i
odpowiedziata mi szybko, wysokim gtosikiem.
Nie potrafitam powstrzymac¢ usmiechu.

— Mam dla ciebie list — potozytam na
stoliku koperte. Zerknetam na jej zeszyt, w
ktorym przed chwilq z takq pasjq pisata.
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“Byla sobie kiedy$ przepiekna krélewna...” —
zdolatam przeczyta¢ zdanie, zanim zaczela
zalewa¢ mnie pytaniami.

— Od kogo? Jaki list? Do mnie? List? —
pytata szybko, glosno. Rozbawilo mnie jej
podekscytowanie. Zapewne bylam Swiadkiem
jednej z najbardziej pamietnych momentow w
jej zyciu. Zaczela lekko kopa¢ noga o ziemie.
ale zatrzymala w
powietrzu reke.

— Moge go.. przeczytac? — spytala z
powatpiewaniem.

— Jasne — roze$miatam sie i podsunetam jej
koperte. — To jest wyjatkowy list. Napisatas
go ty, tylko ze troche starsza. Ja miatam
szczescie dostac misje, zeby ci go przekazac.
— Czyli to jest list z przysztosci?! —
krzykneta. Kilkoro dzieci az sie obrocito.

— Zgadza sie. Otworz go ostroznie i dbaj o
niego  wstalam, zeby odejs¢, bo chociaz
bardzo mnie ciekawilo, to jednak nie moglam
samowolnie decydowac¢ o uczestniczeniu w
tym momencie. Takie byly zasady.

Mala Ruta jednak zlapala mnie za skrawek
bluzy.

— A moge, go... Pani przeczyta¢? Bo jak
czytam na glos to lepiej stysze, a nie chce,
zeby reszta myslata, ze mowie do siebie. —
rozejrzala sie lekliwie, juz mocno trzymajac
koperte. Widzialam jak wszystko w niej
buzuje: rados$¢, strach, podekscytowanie,
niecierpliwos¢. Byla teraz jedng wielka kulka
emocji.

— Jasne — odsunelam krzesto obok niej i
usiadtam. — Zaczynaj.

Szybko, ale bardzo delikatnie i ostroznie
otworzyta koperte i wyjeta list. Odchrzgkneta i
zaczeta wysokim glosikiem:
— “Hej, kochanie...”
Zastygtam.




— “Zaloze, sie, ze jest to pierwszy list jaki
dostatas. Zresztq, nie, ja wiem, Ze tak jest.
Rowniez najbardziej wyjqgtkowy. Bardzo
chciatabym moc sie z Tobq zobaczy¢ i
wszystko ci  opowiedzie¢, porozmawiac,
poodpowiadac¢ na pytania. Ale poniewaz nie
mam takiej mozliwosci, pozwol, ze zostawie
Ci bajke, gdzie bedzie prawie wszystko, co
chciatabym Ci przekazac. Nie przejmuj sie,
jesli jej nie zrozumiesz od razu. Nie musisz
jeszcze.  Ale  chciatabym, zebys jq
pielegnowata w swojej pamieci. Kiedy$S na
pewno stanie sie jasna. Byla sobie kiedys
przepiekna krolewna...”

Ruta czytata dalej, powoli i mylqc niektore
stowa, ale moje wargi powtarzaty wszystkie
stowa z pamieci razem z niq. Nie docierato
do mnie, co wiasciwie sie stato. Ona czytata
moj list... Moj! Czy to mozliwe...?

Cata
zabawki, caty hatas znikngt. Byta tylko mata
Ruta i

wilasciwie? Rute? Czy mnie?

sala, wszystkie dzieci, wszystkie

stowa, napisane przez... kogo
— “I na zakonczenie, chciatam Ci tylko

jeszcze  podziekowad.” —  dziewczynka
zrobita przerwe, zeby rozczyta¢ powoli dalsze
stowa. — “Za wszystkie rzeczy, ktore dla
mnie zrobitas. Jestem z Ciebie dumna. Jak
sobie mysle o tobie i uswiadamiam sobie, ile
rzeczy przeiytas lub jakie rzeczy bedziesz
robi¢, po to, zebym ja mogta mie¢ dobre
Zycie, to mam ochote cie naprawde mocno
przytulic. Chciatabym, zebys wiedziala,
zwilaszcza wtedy, kiedy bedziesz waqtpi¢ w
siebie, ze ja uwazam ze jestes wspaniata. I
jestem z Ciebie dumna, bardzo dumna.
Trzymaj sie, kochanie. Bardzo, bardzo mocne
usciski,

Ruta Jabtonska, 2090

P.S.

Do zobaczenia za 80 lat. Spytaj o rodzaj
herbaty rooibos waniliowy, w sklepie pod
swoim domem. Mysle, ze Ci posmakuje”

Oczy zaszty mi tzami. Zorientowatam sie, ze

reka mi drzy.

— Ale ona jest super! — krzykneta z szerokim
usmiechem mata Ruta. — Napisala takq bajke jak
ja! Ale ona, to znaczy ja, jest fajna! Hej —
pociagneta mnie za rekaw. — Myslisz, Ze mozesz
tam pojechac i jej powiedzie¢?

— Niestety nie moge, kochanie. — pogladzitam
ja po raczce.

— A zrobi¢ co$ zeby sie dowiedziala? Nie wiem,
napisa¢ list czy co$ takiego. Moge? Moge?
Chciatabym tez jej cos powiedziec!

Gdyby tylko zdawata sobie sprawe z tego, ze
wiasnie to robi... Naprawde nie sadzilam, ze
milodsza ja patrzyla tak na tq starszg mnie. Nie
pamietatam tego kompletnie.

Wiec wychodzi na to, ze jednak jestem kims.
Moze nie powinno mnie to tak dziwic. Przeciez
jak wroce z pracy nie bede nikim, dziewczyng bez
pamieci, listonoszka bez osobowosci, ale bede
Ruta Jabloriska prowadzaca swoje normalne
zycie. By¢ moze dla Ruty to odkrycie nie byloby
nowoscia. Ale dla mnie, wypranej z pamieci jest.
Moze nie powinno mnie dziwi¢, ze znalaztam
teraz siebie, kiedy wiasciwie nigdy siebie nie
zgubilam. I by¢ moze nie znalazlam teraz nic, co
Ruta z normalnego zycia wuznalaby za
niespotykane. Wiec dlaczego jestem w takim
szoku? Zegarek na reku mi zawibrowat.

“Twoj czas podrézy powoli dobiega konca.”
Wyswietlilo sie na ekraniku. Pogladzilam malg
Rute po glowie.

— Hej, ja musze juz is¢. Dziekuje ze mi
przeczytatas twoj list. — wstalam z krzesla i
przetartam szybko policzek.

— Nie odpowiedziata Pani na moje pytanie. —
wstata i przytulita sie mocno do mnie. Zadarla
glowe, zeby na mnie spojrzec¢. Jej broda wbijala
mi sie w brzuch.

— Moge? — patrzyla na mnie bardzo
wyczekujaco.

— Chociaz... — zawahalam sie. Przyszedl mi
pewien pomyst. — Napisz szybciutko na mojej
rece. Przekaze jej te wiadomos¢... — i wyjelam
dtugopis...
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Staszic Ocenia

GITAROWY REKORD SWIATA

Pola Bentlewska

Okres majowki kojarzy nam sie z dlugo
wyczekanym odpoczynkiem, spotkaniami
oraz zapachem S$wiezo rozpalonego grilla.
Jedni wolg ten czas spedzi¢ w domu, inni
szukajq wrazen, ucieczki od codziennosci. W
tym roku nalezalam do tej grupy, spedzajac
wiekszo$¢ wolnego czasu we Wroclawiu —
miescie, ktore urzeklo mnie juz za pierwszym
razem, teraz jednak odwiedzitam je z celem —
wybraniem sie na festiwal.

Nie byl to jednak byle jaki festiwal,
majowka rozpoczyna sezon plenerowych
festiwali z przytupem - niezmiennie od
ponad 20 lat tysiace gitarzystow spotyka sie
na wroctawskim Rynku by ustanowi¢ nowy
Gitarowy Rekord Swiata. Tego samego dnia
koncerty rozpoczely sie na terenach Pergoli,
a trwaty az do nocy z 3 na 4 maja.

Chciatabym méc powiedzie¢, ze wytrwale
bralam udzial w festiwalu od samego
poczatku do konca, jednak nie byto mi to
dane. Przed wroclawska Halg Stulecia
stanelam dopiero ostatniego dnia — 3 maja,
kiedy to wystgpi¢ mieli wykonawcy tacy jak
Kult, Paktofonika, czy Spiety. Nie bede
klama¢ - skupiona bylam gléwnie na
to do
odliczalam z natchnieniem.

wystepie Kultu i ich wystepu

Pierwszym koncertem jaki zobaczyliSmy byt
koncert Spietego — bytego wokalisty Lao Che.
jego
tworczosci, to i tak energia, jaka emanowat

Mimo, ze nie znalam wcze$niej

zespOt sprawita, ze czulam sie jak na
koncercie ulubionego artysty.

Nastepnie grata Paktofonika — Fokus i Rahim
wrocili do koncertowania w 2022 roku.
Koncert ten zgromadzil wiele fanéw pod
sceng, tym razem jednak ogladatam z daleka.
Moge stwierdzi¢, ze byt to zwyczajny koncert
festiwalowy — Swietna muzyka do zabawy,
jednak nic ponadto.

Wreszcie nadszedl wyczekiwany moment — o
21:30 na scene wszedt Kult. Bylam juz
wczesniej na koncertach Kultu, jednak ten na
pewno zostanie zapamietany na dlugie lata.
Wszystko ulozylo sie w caloS¢ — energiczny
zespOl, pobudzona widownia i ukochana

muzyka sprawily, ze bylo to idealne
zwienczenie tego dnia.

Mimo, ze nie dalam rady wzia¢ udzialu w
calym wydarzeniu, $mialo moge powiedziec,
ze jeSli szukacie inspiracji na kolejng
majowke, Wroclaw bedzie miastem, ktorego

nie pozatujecie.
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