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Od Naczelnych

Max Ja@Te;;b MIWM

Wreszcie wakacje!

Ale zanim oddacie si¢ przyjemnos$ciom lata, zapraszamy do lektury ostatniego juz w tym roku szkol-
nym numeru Staszic Kuriera. Jak przystalo na numer wakacyjny, znajdziecie w nim nieco lzejsze tematy.
I tak na stronie piatej Max przyblizy Wam kitesurfing jako propozycje na ciekawy sposob spedzenia wolnych
chwil wysoko nad woda. W kolejnym artykule nasz poprzedni naczelny Jakub Mrozek udzieli bezcennych
wskazowek na temat przygotowania przedstawienia wilenskiego. Za$ na stronie 9 cos dla siebie znajda milo-
$nicy sportéw motorowych. Nasz nowy kolega redakcyjny Jan Szuster wziat udzial w imprezie Gumball 3000
w Warszawie i nie omieszkal specjalnie dla Was opisa¢ swoich wrazen, ktore okrasit wlasnymi rysunkami.

Jako ze przed nami czas wypoczynku i relaksu, koniecznie przeczytajcie artykul Macieja Romanowi-
cza o tym, jak wazna role odgrywa w naszym zyciu sen. Nie tylko podczas wakaciji...

Na gorgco sukces osady wioslarskiej Liceum Staszica i zdobycie zlota podczas tegorocznych zmagan
na Wisle opisuje jeden z zawodnikoéw, Jacek Koperski na stronie 12. W numerze nie zabraknie takze Waszych
ulubionych porad dr. Ewarysta dla zagubionych licealistow — tym razem udzieli on porad jak si¢ wyleczy¢
ze staszicowych przypadlo$ci. Oprocz tego znajdziecie mini-brechownice, zrédlo rozrywki na lato, czyli Su®
oraz przeglad wydarzen ,,dookola Staszica” z ostatnich tygodni.

Szukamy nowych pidr do redakcji SK. Serdecznie zapraszamy wszystkich chetnych, piszcie do nas -
takze latem - na adres kurier@staszic.waw.pl

I wreszcie mozemy oglosi¢: i dla nas juz wakacje! I koniec, i kropka. Uff!
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Zdarzyto sie...

27 kwietnia — Polskie eliminacje TMF

Po raz kolejny Staszic odnidst zwyciestwo w polskich elimina-
cjach Turnieju Mlodych Fizykéw. Druzyna naszej Szkoty, w skladzie:
Marcin Kalinowski (kapitan), Mateusz Dziwulski, Mateusz Eggink,
Krzysztof Goérka, Tomasz Schmidt, Jakub Supet zdobyta pierwsze miej-
sce w finatach polskich Turnieju Mlodych Fizykéw, uzyskujac wynik
108,1 pkt. Mtodzi fizycy, ktorzy poswiecaja kazda swoja wolng chwile
na rozwigzywanie probleméw fizycznych, beda reprezentowa¢ nasz kraj
na zawodach miedzynarodowych (IYPT 2013), ktdre odbeda si¢ pod ko-
niec lipca w Tajpej w Tajwanie.

maj/czerwiec — Rogow 2013

W maju i czerwcu tradycyjnie odbyly sie warsztaty ekologiczne
w Rogowie dla klas pierwszych.

11 maja — Noc Muzeow w Staszicu

W tym roku uczniowie Staszica po raz pierwszy wzieli udzial
w Nocy Muzedw, przygotowawszy wystawe plenerowa i pokaz multi-
medialny pt. ,Mlodziez Staszica prezentuje histori¢ Ochoty pomnikami
i tablicami pisang”.

10 czerwca — Konkurs St@s i sprawdzian do matexu
Rano odbyl si¢ organizowany przez Liceum Staszica final konkursu St@s adresowanego do ucznidow szkét podstawo-
wych, za$ o godzinie 13:00 zaczal si¢ sprawdzian predyspozycji matematycznych dla kandydatéw do matexu.

19 czerwca — Staszic wygrat XIX Wyscig Licedw w Osemkach Wio$larskich na Wisle!

Reprezentacja Staszica ponownie zaprezentowala najwyzsza forme. W zacieklym pojedynku zwyciezyta z osadami
czterech warszawskich licedw i zdobyla Puchar Przewodniczacej Rady Miasta Stolecznego Warszawy. W numerze na stronie
12 przeczytacie relacje jednego z aktywnych cztonkéw osady Liceum Staszica.

25-27 czerwca — Dni Kultury i Sportu

We wtorek wystuchalismy wyktadu medycznego na temat niezwykle waznych kwestii dla kazdego z nas, a nastepnie
mieli$my okazje wréci¢ do klimatéw dziecinstwa i wzig¢ udzial w maratonie bajek! W jego trakcie wyswietlano takie klasyki
kinematografii dla najmtodszych jak ,Krol lew”, ,Krecik” czy ,,Sgsiedzi”.

Kolejnego dnia odbyl si¢ Dzien Sportu, podczas ktdrego aktywna czes¢ naszej spolecznosci szkolnej mogta zmierzyé
swoje sity w torze przeszkodd, a takze wzigé udziat w rozgrywkach siatkowki, koszykowki, tenisa stotowego oraz njabardziej
lubianych w Staszicu — szachéw i brydza. Najwiecej emocji tego dnia przyniosty jednak finaly rozgrywanych w ciagu calego
roku szkolnego turnieju pitkarskiego SLIPY.

W ,,ostatnim dniu szkoty” poznali$my niezwykte Talenty dotychczas skrywane przez uczniéw naszej Szkoly i wy-
stuchali$my koncertu pie$ni zeglarskich, czyli szant.

opracowanie: Michat Radek
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fot. 1

Odleciec latem

TeksT: MAKSYMILIAN JABLECKI

Wielkie odliczanie dobieglo
konica. Rozstrzygnely si¢ ostatnie ba-
talie o oceny, a to oznacza, ze zblizaja
sie upragnione przez wszystkich wa-
kacje. Jednak tutaj pojawia si¢ pewien
dylemat: co zrobi¢ z tak wielka ilo$cia
wolnego czasu? Siedzenie w domu lub
jechanie po raz kolejny w to samo miej-
sce nie bawi chyba nikogo. Aby poméc
wam unikng¢ takiego losu, postaram
sie przyblizy¢ i poleci¢ wam letni sport,
ktéry sprawi, Ze wasze wakacje zapadna
wam w pami¢é na dlugo, a wspomnie-
nie ich w dlugie wieczory kolejnej zimy
sprawi, Ze na waszych twarzach pojawi
sie usémiech. Sportem tym jest kitesur-

fing.

CZYM TO SIE... LECI?
Mozliwe, ze niektorzy z was juz
o nim styszeli, ale sadze, ze warto blizej

przyjrze¢ sie tej dyscyplinie. Polska na-
zwa najlepiej ttumaczy na czym polega
kitesurfing, albowiem jest to surfowa-
nie z latawcem. Od znanego wszystkim
windsurfingu rézni si¢ tym, Ze zamiast
tradycyjnego zagla role ,silnika” spel-
nia w tym wypadku latawiec (podobny
z ksztattu do paralotni). Deska, na kto-
rej stoi kitesurfer ma dlugo$¢ 1 - 2 me-
tréw i bardzo mala wypornos¢ (ptynacy
unosi si¢ na wodzie jedynie dzieki sile
ciagu zagla). Wiekszo$¢ desek umozli-
wia ptywanie w dwoch kierunkach bez
wykonywania skretéw, poniewaz dzidb
i rufa wygladaja identycznie. Jednak
spotyka sie rowniez deski, ktore podob-
ne sa do tych windsurfingowych (réz-
nig si¢ jedynie rozmiarem). Kolejnym
elementem niezbednym do wystarto-
wania jest ,bar”, czyli tak naprawde
kierownica. Jest to drazek potaczony
z latawcem czterema lub piecioma lin-
kami o diugosci okoto 25 m. Ciagnac

!

za jeden lub drugi koniec drazka moz-
na kierowa¢ kitem. Jak wida¢ nie jest
to wcale skomplikowana konstrukeja.

JAK ZACZAC?

Popularnos¢ kitesurfingu
w Polsce ros$nie bardzo szybko. Jesz-
cze kilka lat temu kite’y widywato
sie rzadko i raczej pojedynczo. Dzi-
siaj z wlasnego dos$wiadczenia wiem,
ze gdy pojawi sie cho¢ troche wiatru
na plazy np. w Pucku, wybrzeze az roi
sie od fanatykow tego sportu, a niebo
pokrywa si¢ mndstwem niezwykle ko-
lorowych latawcéw. Warto doda¢ tutaj,
ze nawet przygladanie si¢ kitesurferom
z brzegu sprawia nie lada przyjemnos¢.
A wszystko to dzieki temu, Ze sport ten
nie ogranicza si¢ jedynie do plywa-
nia tam i z powrotem po powierzchni
wody. Bardziej doswiadczeni zawod-
nicy potrafia dokonywa¢ wrecz cudéw
z deska i latawcem. Skaczg, fruwaja, »

» obracajg sie o 720 stopni. Wszystko
to wyglada niesamowicie.

ZOSTAC JEZDZCEM NA LATAWCU

Co trzeba zrobi¢, aby nauczy¢
sie kitesurfingu? Nalezy zaznaczy¢,
ze wbrew pozorom to dosy¢ latwy
sport, ktérego podstawy na poziomie
amatorskim mozna opanowa¢ stosun-
kowo szybko. Ulatwione zadanie beda
mieli zwlaszcza ci, ktérzy potrafig jez-
dzi¢ na snowboardzie, bowiem deska
na wodzie zachowuje si¢ podobnie jak
na stoku. Jednak nie powinno si¢ podej-
mowa¢ nauki na wlasng reke, poniewaz
moze to mie¢ smutne konsekwencje.
Jesli nie zdotamy zapanowac¢ nad lataw-
cem, stworzymy zagrozenie zaréwno
dla siebie jak i dla innych kitesurferow.
Nalezy wiec zapisa¢ si¢ na kurs organi-
zowany przez sprawdzong szkole kite-
surfingowa. W Polsce takich miejsc jest
naprawde duzo, nie powinny$my miec
problemu ze znalezieniem czego$ od-
powiedniego dla siebie. Kursy kitesur-
fingu zostaly ujednolicone przez IKO
(International Kiteboarding Organiza-
tion), wigc kazda szkota oferuje szkole-
nie w takim samym zakresie. Podstawo-
wy kurs trwa okoto 8-10 godzin, mozna
go zrealizowa¢ podczas 3-4 wietrznych
dni. Warto doda¢, ze w Polsce najlepsze
warunki do uprawiania tego sportu pa-
nuja na polwyspie helskim. Duze prze-
strzenie ptytkiej wody oraz dosy¢ dobre
warunki wiatrowe sprawiajg, ze to wla-
$nie tutaj znajduje si¢ najwiecej szkotek.
Réwniez nad ktérymkolwiek morzem
za granica bez problemu mozna znalez¢
ciekawe centra kitesurfingowe.

RIDERZY — ZAWODOWI AKROBACI
NA WIETRZE

Dla niektérych kitesurfing
to nie tylko ciekawa forma spedzania
wolnego czasu. Moznaptywaé réwniez
zawodowo, jako rider, startujac w mie-
dzynarodowych zawodach. Wspoélza-
wodnictwo w tym sporcie odbywa si¢
w dwdch konkurencjach: Race oraz Fre-
estyle. W tej pierwszej zawodnicy $ciga-
ja si¢ ze sobg podczas wyscigéw floto-
wych, natomiast w drugiej rywalizuja
ze sobg wykonujac niezwykle efektow-
ne i widowiskowe triki. Riderzy skacza
na wysoko$¢ nawet kilkunastu metréw,
wykonuja widowiskowe obroty, nastep-
nie ladujg z impetem, rozchlapujac przy
tym wode. Warto dodac¢, ze Polacy od-
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nosza w zawodach kitesurfingowych
duze sukcesy. Najbardziej utytutowana
polska zawodniczka jest niewatpliwie
Karolina Winkowska, zdobywajaca
liczne tytuly miedzynarodowe pod-
czas wielu zawoddéw na calym globie.
W 2012 roku Karolina osiggneta Olimp
w tej dyscyplinie — zostata mistrzynia
$wiata w konkurencji Freestyle.

O TYM, JAK KITESURFING NAMIE-
SZAr W SPORCIE

W 2012 o ,mlodym” sporcie kitesurfin-
gu zrobilo si¢ bardzo gtosno, a to przez
decyzje podjeta przez ISAF (Interna-
tional Sailing Federation). 5 maja 2012
roku zadecydowano o zastgpieniu
olimpijskiej klasy RS:X (windsurfing)
wlasnie kitesurfingiem. Decyzja ta byla
wielkim zaskoczeniem dla calego §wia-
ta zeglarskiego, poniewaz nikt nie spo-
dziewat si¢ catkowitego usunigcia RS:X
z programu igrzysk. Pierwsze progno-
zy byly takie, ze kite nie dostanie si¢
na olimpiade lub zostanie dodatkowa
dyscypling obok windsurfingu RS:X.
Jednak s$rodowisko windsurfingowe
rozpoczelo wielka mobilizacje wiedzac,
Ze nie jest to jeszcze decyzja ostateczna
i mozna ja odwrdci¢, jesli podczas listo-
padowego zebrania ISAF-u w Dublinie
2/3 dzialaczy zaglosowaloby za przy-
wréceniem RS:X. Mnéstwo ludzi pro-
testowalo i wyrazalo swoja dezapro-
bate w stosunku do podjetej decyzji,
co w koncu przyniosto skutek. Niemalg
role odegrali w tym lobbowaniu takze
Polacy. To przeciez wlasnie w windsur-
fingu nasi zawodnicy zdobyli dwa me-
dale na Olimpiadzie w Londynie. Osta-
tecznie RS:X powrécit do programu
igrzysk olimpijskich, a kitesurfing musi
jeszcze troche poczekac. Jednak wyda-
rzenie to $wiadczy o tym, jak szybko
rozwinela sie ta dyscyplina sportu i jak
zaczyna odgrywaé coraz wigksza role
w zeglarskim $wiecie. Mysle, ze kite-
surfing bedzie sie dalej preznie rozwijal
i juz za kilka lat otrzyma swoja szanse
na igrzyskach olimpijskich.

A tymczasem.. dlaczego nie
sprobowaé i nie polata¢ tego lata?
Albo chociaz bedac na wybrzezu nie
przyjrze¢ si¢ temu na plazy? Przygo-
da z kitesurfingiem to $wietny sposob
na spedzenie niezapomnianych waka-
cji. Uprawiajac surfowanie z latawcem
mozna poczué si¢ naprawde wolnym,
zapomnie¢ o wszystkich ogranicze-

niach, zeglujac, gdzie tylko dusza za-

pragnie lub wykonujac akrobacje.
To réwniez okazja do poznania wielu
wspaniatych ludzi. O

Fot. 1

autor: Lukasz Nazdraczew
rider: Karolina Winkowska
Coche, Wenezuela 2012

Fot. 2

autor: Kuba Winkowski
rider: Karolina Winkowska
Cape Town, RPA 2012
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Garsc refleks;

o przedstawieniu wilenskim

TexksT: Jakus MROZEK

Tytut  moze  wskazywad,
ze ponizszy tekst adresowany jest
przede wszystkim do pierwszoklasistow
i tak jest w istocie. Wszak to oni juz
za kilka miesiecy wyjada na wycieczke
klasowg do Wilna i beda tam, na scenie
Domu Polskiego, wystawia¢ przygo-
towany przez siebie spektakl teatralny
oparty na tworczoSci artystow zwia-

niewiele wspolnego z uczeniem si¢
tekstu, przygotowywaniem dekoracji
i rekwizytow czy tez ¢wiczeniem dykcji,
aby jak najlepiej wypas¢ na scenie. Mam
jednak nieodparte wrazenie, ze stawia-
jac sprawe w ten sposob pozbawiamy sie
mozliwoséci zrobienia czego$ naprawde
niezwyklego, co na dlugo pozostanie
w naszej pamieci. Dobrze przygotowane
przedstawienie to satysfakcja z udanego
przedsiewziecia, poczucie, ze daliSmy

Czym on wlasciwie jest?
Zgodnie ze stownikowa definicja, jest
to wyrafinowany, oryginalny pomyst,
ktéoremu podporzadkowany jest caly
spektakl. Mozliwosci jest naprawde wie-
le, a jedli nie potrafimy wymysli¢ swo-
jego, mozemy ordynarnie $ciagna¢ go
z innej gafezi sztuki. Koncept pozwala
na uporzagdkowanie przedstawienia,
prawidlowe ulozenie listy priorytetéw
i dobranie odpowiednich utwordw,

zanych z Wilnem. Tym niemniej, jesli
kto$ z was, drodzy czytelnicy majacy
juz za sobg 6w wyjazd, pragnie pozna¢
moje zdanie na temat tego przedstawie-
nia, goraco zapraszam do lektury kolej-
nych akapitow.

Sztuka przygotowywana przez
klasy drugie w zwigzku z wyjazdem
do stolicy Litwy moze sta¢ si¢ niemitym
obowiazkiem, ktéry chcemy jak naj-
szybciej mie¢ za soba, aby w Wilnie méc
zajac sie powiekszaniem zawarto$ci su-
fitu. Wtedy najlepiej jesli przedstawienie
jest krotkie, malo angazujace i niezbyt
wyrafinowane. Mozna wowczas oddaé
si¢ innym przyjemno$ciom, majacym

6

innym co$ od siebie i mnéstwo wspo-
mnien, ktére bedg powraca¢ do konca
zycia. Ten artykut ma na celu gtéwnie
przekonanie odbiorcy, ze nie warto ka-
strowac tego wyjazdu z najwazniejszego
jego elementu w imie lenistwa, codzien-
nych obowigzkdéw lub przyjemnosci.
Mamy wiec nasz cel - chcemy
stworzy¢ przedstawienie, ktére bedzie
naprawde dobre i godne uwagi pod kaz-
dym wzgledem. Cel 6w jest bez watpie-
nia ambitny - innych pono¢ nie warto
sobie stawial. Nalezy wiec napisac sce-
nariusz, a przy tym juz warto mie¢

koncept.

na ktdrych caloé¢ bedzie oparta. Przy
tej okazji warto zaznaczy¢, ze pomysk:
»Ej, @ moze wezmiemy ten wiersz Mic-
kiewicza... i ten... i ten... I moze jesz-
cze ten... No, po prostu wezmy kilka
losowych utworéw Adasia i kazmy lu-
dziom mowic je po kolei na scenie, po-
tem do tego dorobimy jaka$ ideologie!”
nie jest konceptem. Jest najlepszym
sposobem na zarzniecie tego projektu,
na zduszenie go w zarodku i sprawienie,
ze nikt nie bedzie miat ochoty pracowa¢
nad tym przedstawieniem.

Jesli macie juz naprawde do-
bry koncept, mozecie zaczaé pisaé
scenariusz, odpowiednie kwestie P>

StaszIG;

rys. Agnieszka Wasek

Nosepn exzsarudy 'sk1

» porzadkujac wedlug niego. Moze
jednak sie zdarzy¢, Zze mimo usilnych
prob, nic madrego ani odkrywczego nie
jeste$cie w stanie wymysli¢. Wtedy z po-
moca moze przyjs¢

odpowiedni dobor utwordw,
na ktorych oprzemy nasze
przedstawienie. ~ Aby  zdecydowad,
jak wybra¢ te najbardziej adekwatne,
przeprowadzmy pewne rozumowa-
nie logiczne. Nasze przedstawienie jest
to spektakl wystawiany na scenie, racja?
Niewatpliwie. Chcemy w nim zawrzeé
czedci tworczosci autoréw zwigzanych
z Wilnem w formie niezmienionej
lub tylko troche zmienionej. Natural-
ng konsekwencjg tych dwoch faktow
jest stwierdzenie, ze przydalby si¢ nam
utwor, ktory zostal napisany przez jed-

nego z tych tworcéw w celu bycia wy-
stawianym na deskach teatru. Tylko czy
kto$ w ogole kiedykolwiek napisal takie
cos? Okazuje sig, ze tak, i to nie jedno.
Malo tego, utworéw przeznaczonych
do wystawiania na scenie bylo na tyle
duzo, ze zarezerwowano dla nich osob-
ny rodzaj literacki. Tak, chodzi wlasnie
o dramat. Jezeli nie mamy jakiego$ na-
prawde dobrego pomystu jak polaczy¢
w naszym spektaklu niezwigzane ze sobg
wiersze Adama Mickiewicza nie wpro-
wadzajgc atmosfery sztucznosdci ktora
towarzyszy widzowi do momentu zasto-
niecia kurtyny, powinni$émy skorzysta¢
z tego, co literatura podaje nam na tacy.

StaszIG:

Takie rozwigzanie pozwala zaoszczedzi¢
sporo czasu i daje nam od razu kilka
postaci, ktore moga stac si¢ gtéwnymi
bohaterami naszego przedstawienia,
a takze o$ fabuly, ktérg mozemy pozniej
dowolnie modyfikowaé. Oczywiscie,
wiekszos¢ utwordw tego typu jest zde-
cydowanie za diuga zeby przedstawiaé
je w postaci niezmienionej, nalezy wigc
poczyni¢ pewne modyfikacje - jak gle-
bokie, to juz zalezy tylko od nas. Dalej
pozostaje jednak problem: ktéry dra-
mat wybra¢? ,,Dziady” ? Dlugo uwazane
byly za niesceniczne, to moze nie by¢
dobry pomyst. W tym momencie warto
przypomnie¢ sobie, ze zwiazany z Wil-
nem jest

nie tylko Mickiewicz,
ale tez na przyklad Juliusz
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Stowacki, Czeslaw Milosz czy nawet
barokowy poeta Daniel Naborowski.
Z trzech wymienionych przeze mnie
tylko pierwszy pisal dramaty, ale to juz
jest jaki$ punkt wyjscia. Polecam przej-
rze¢ bogata tworczos¢ Slowackiego
w poszukiwaniu czego$ odpowiednie-
go. Przedstawienie mozemy uzupelni¢
fragmentami tworczosci innych auto-
réw lub tez samemu dopisad kilka scen
w taki sposdb, aby zachowa¢ spojnosé.
Pamietajmy, ze wszystko co robimy,
powinno mie¢ swdj cel i jaki$, chocby
szczatkowy, sens.

Kolejnym niezwykle waznym
elementem tworzenia przedstawienia

jest jego

obsada.

Przy tworzeniu scenariusza
przedstawienia wilenskiego pewne ele-
menty ulegaja odwrdceniu. Nie tworzy-
my czego$ w oderwaniu od rzeczywisto-
$ci, a potem nie organizujemy castingu.
Tak naprawde aktorami dysponujemy
na poczatku i nie mozemy ich zmienic¢,
dobierajac na przyktad oséb z innej kla-
sy. Rozsadek nakazuje wigc dopasowy-
wac przedstawienie do tych, ktorzy beda
w nim gra¢ w taki sposoéb, aby jak najle-
piej wykorzysta¢ ich atuty. Kazdy powi-
nien zajmowac si¢ w nim tym, co umie
robi¢. Nie wciskajmy dlugiej roli komus,
kto ani sobie z nig nie poradzi, ani nie
sprawi mu ona przyjemnos$ci. W przed-
stawieniu majg wzig¢ udzial wszyscy,

ale dlaczego kto$ nie moze powiedzie¢
tylko jednego zdania, a potem juz na za-
wsze zej$¢ ze sceny? Jezeli nie ma zdol-
noéci aktorskich, lepiej zeby zajal si¢
chociazby rekwizytami czy o$wietle-
niem. Dawanie kazdemu kawalka tek-
stu takiej samej dtugosci jest tak samo
bezsensowne, jak komunizm w swych
podstawowych zatozeniach.
Powinni$my wigc w pierwszej
kolejnosci ustali¢, ktérzy z uczniéw na-
szej klasy mogliby zagra¢ gléwne role,
a dopiero potem wybra¢ taki dramat,
w ktorym te osoby beda si¢ czuly naj-
lepiej. Konstruujac i wycinajac kolejne
sceny bedziemy kierowali si¢ tym, P
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P aby jak najlepiej wykorzystaé prze-
rozne atuty, jakie posiadajg nasi kole-
dzy. Warto jednak pamietad, ze niczego
nie nalezy robi¢ na sile - jezeli pokaz
breakdance w polowie przedstawienia
do niego nie pasuje, to nie pasuje i ko-
niec, méwi sie trudno i plynie si¢ da-
lej. Z drugiej strony, moze si¢ okazac,
ze na wprowadzeniu zgrabnie wkompo-
nowanego w fabule chéru spektakl tylko
skorzysta.

Schemat, w ktérym 4 do 6 0séb
gra gtéwne role jest najlepszy réwniez
dlatego, Ze nie meczy widza i pozwala
ograniczy¢ problemy zwigzane z prze-
prowadzaniem préb. Kazdy z nas ma ja-
kie$ zajecia pozalekcyjne, niesfornego
brata, ktéorym musi sie zaja¢ lub wy-
jatkowo brudny dom, ktory trzeba po-

sprzata¢. Zgromadzenie 20 0s6b na pro-
bie moze okazac sie niemozliwe, zawsze
jednak uda si¢ spotkaé w szdstke, jesli
tylko wszyscy wykaza odrobine dobre;j
woli.

Jesli zaczniemy tworzy¢ to
przedsiewziecie we wlasciwy sposob,
to szybko okaze sie, ze praca nad nim
bedzie tylko przyjemnoscia. W projek-
tach wymagajacych kreatywnosci klu-
czowg sprawg jest bowiem

motywacja.

Kiedy ludzie widza, ze kto$
robi co$ naprawde fajnego, chca mieé
w tym swoj udzial. Dolaczajg sie wiec
do przedsiewziecia calym sercem i du-
$z3, poniewaz praca nad nim przynosi
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im satysfakcje i w konsekwencji przy-
jemnos¢. Widzg, ze robig co$ godnego
uwagi i to sprawia, ze chca, aby byto
to jak najlepsze. Dlatego wlasnie przed-
stawienie w dobry sposéb zaczete skon-
czy sie wlasciwie samo. Oczywiscie,
bedzie wymagalo pracy, jednakze nie
bedzie ona psychicznie meczaca czy
wyczerpujaca. Aktywnie zaangazujg si¢
osoby dbajace o jak najlepsze rekwizyty,
muzyke, $wiatlo, scenografie. Wtlasnie
dzieki temu nasze dzielo bedzie sie sta-
walo coraz lepsze: dzigki niewymuszo-
nej pracy wielu kreatywnych osoéb 13-
czacej przyjemne z pozytecznym.

Na zakonczenie chciatbym za-
znaczy¢, ze gdy nad projektem pracu-
je wiele osdb, zdarza si¢, ze majg one
rézne pomysly na poszczegdlne jego

fragmenty. Nalezy pamietaé, ze kazdy
kompromis miedzy dwiema przeciw-
stawnymi ideami, sprzecznymi pomy-
stami musi by¢ zgnily i niewiele wart.
Dlatego dobrze jest wybieral zawsze
jeden pomyst, a nie probowac taczy¢ go
z innym. Na przyklad, kto§ moze bardzo
usilnie stara¢ sie przekonac klase, ze na-
lezy oprze¢ spektakl na dramacie ,,Fan-
tazy” Stowackiego, podczas gdy kto$
inny chciatby wykorzysta¢ jak najwiecej
fragmentow ,,Pana Tadeusza” i najlepiej
uczynic je osig fabuly. Nie ma tu dobre-
go kompromisu i trzeba wybra¢ jedna
z dwdch opcji albo wymysli¢ co$ lep-
szego. Nawet jezeli okaze sig, ze ktos$ sie
napracowal i napisal potowe scenariu-

sza, nalezy go wyrzuci¢ do kosza, jeze-
li podejmiemy taka a nie inng decyzje.
Co z tego, ze ,poswigcil swoj czas™? Kto$
mu kazal?

Zapytacie: A co jezeli nauczy-
ciel polskiego nie pozwoli nam zrobi¢
przedstawienia tak jak chcemy? Jezeli
znajdziemy idealny dramat Stowackie-
go, a nauczyciel kaze wzia¢ wiersze Mic-
kiewicza?

Odpowiedz jest prosta. Nie
pytajcie nauczyciela o zdanie. Nie be-
dzie mial mozliwoéci wam nie pozwo-
li¢. Jesli poprosi o scenariusz, na kazdej
lekeji zapewniajcie, ze juz za chwile go
doniesiecie, ze kto$ zapomnial. Jezeli
postawicie go przed faktem dokonanym
w autobusie do Wilna, kiedy polowa ak-
toréw ma juz opanowang wieksza czesé

swojej roli, nie bedzie kiedy wprowadzi¢
bardzo istotnych zmian. Kto§ powie:
to okrutne. Coz, cest la vie.

Ktos kiedy$ powiedzial: ,Lepiej
jest zrobic to, co chcemy zrobi¢ i pdzniej
przeprosi¢, niz poprosi¢ o pozwolenie,
nie dosta¢ go i nie zrobi¢ tego, co po-
winno by¢ zrobione” To oczywiscie pa-
rafraza.

Pozostaje mi Zyczy¢ wszyst-
kim pierwszoklasistom niezapomnianej
przygody, jaka jest tworzenie genialne-
go i poréwnywalnego z profesjonalnym
przedstawienia wilenskiego. Bawcie sie

dobrze!
q [ ]
D

rys. Agnieszka Wasek
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Gumball 3000 w Warszawie

TEKST I RYSUNKI: JAN SZUSTER

Gumball 3000 to rajd, w kto-
rym biorg udzial wlasciciele najdroz-
szych i najszybszych samochodéw
na $wiecie. Nie jest to wlasciwie rajd
w Scistym tego stowa znaczeniu.
Co roku kierowcy ekskluzywnych po-
jazdéw maja do pokonania 3000 mil
w atmosferze zabawy i imprez. Histo-

zrobilo si¢ glosno dlatego, ze kierowcy
w nim uczestniczacy korzystaja z drég
publicznych bez zezwolenia policji,
cho¢ nieraz poruszajg si¢ samocho-
dami nieposiadajgcymi homologacji
drogowej. W tegorocznej, pietnastej
edycji odrodzonego Gumballa, tra-
sa rajdu po raz drugi w historii prze-
biegata przez Polske. Prowadzila ona
z Kopenhagi do Monako przez Szwecje,

zajecia dobrych miejsc. Niestety pogoda
tego dnia nie byla zbyt sprzyjajaca i kie-
rowcy dotarli na miejsce, przemoklismy
do suchej nitki. Oprocz tego wiat zimny
wiatr, wiec niesamowicie zmarztem, ale
czego sie nie robi w imie pasji. Pierwsze
samochody pojawily sie juz okolo go-
dziny siedemnastej. Jednym z nich bylo
niesamowite 760-konne Lamborghi-
ni Aventador LP760-4 Nasser Edition,

ria tego wydarzenia zaczyna si¢ w roku
1914, kiedy to motocyklista wyscigowy
Georg Baker po raz pierwszy przejechat
z jednego wybrzeza Standéw Zjedno-
czonych na drugie mierzac czas. Zajeto
mu to wtedy 264 godziny. Podejmowat
kolejne proby co roku przez kolejne kil-
kanascie lat, za co zyskal przydomek
Cannonball. W latach siedemdziesia-
tych, po jego $mierci, zorganizowany
zostal wyscig z zachodniego wybrzeza
na wschodnie, nawigzujacy do wyczy-
néw Bakera. W roku 1999 rajd odrodzit
sie w Europie pod nazwg Gumball 3000,
szybko zdobywajac miano najstawniej-
szego wydarzenia tego typu. Od tamtej
pory odbywa si¢ on co roku. O imprezie
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Finlandie, Rosje, Lotwe, Litwe, Polske,
Czechy, Austrie i Wlochy. Zawodnicy
przejechali caly nasz kraj, zatrzymu-
jac sie w Warszawie i Krakowie. Jak
co roku nie zabraklo niespotykanych,
nieraz unikatowych wrecz samocho-
doéw, a takze znanych osobistosci. W te-
gorocznej edycji udzial wzieli miedzy
innymi Robert Burneika, Tony Hawk,
David Hasselhoff, Jon Olsson, Xzibit,
Eve i D] Muggs z Cypress Hill.

Do Warszawy na plac Pitsud-
skiego zawodnicy mieli przyjechac¢
péinym popotudniem 22 maja. Jako
pasjonat udalem sie z kolega z klasy
na miejsce od razu po lekcjach, w celu

podrasowane przez firme tuningowa
Oakley Design. Wystarczy powiedziec,
ze poruszalo sie na arabskich tablicach.
Powszechng uwage przykul réwniez
Rebellion R2K Jona Olssona. Byt to sa-
mochoéd zbudowany na podwoziu Ulti-
my GTR, z nadwoziem inspirowanym
pojazdami startujagcymi w wyscigach
dlugodystansowych. Naturalnie, takie
auto nie ma uprawnien, by poruszaé
sie po publicznych drogach, ale w tym
takze tkwi wyjatkowo$¢ tej imprezy.
W ciagu kolejnych kilku godzin, w du-
zych odstepach czasu, na miejsce do-
tarta wigkszo§¢ samochodow, wéréd
nich takie peretki jak unikatowy P
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» Mercedes SLR Stirling Moss, ktory
powstal jedynie w siedemdziesieciu pie-
ciu egzemplarzach, pigkne Ferrari F12
Berlinetta, a takze najszybszy pojazd
tegorocznej edycji — Koenigsegg CCXR,
czyli ponad 1018-konne szwedzkie hi-
perauto, osiagajace maksymalng pred-
kos¢ ponad 400 km/h. PézZnym wieczo-
rem na plac wjechal Robert Burneika,
pociagnawszy za sobg tlum, ktdry prze-
kroczyt barierki i rzucit si¢ w kierunku
kierowcy oraz innych, parkujacych juz
samochodéw. Stuzby organizacyjne
probowaly na poczatku walczy¢ z wy-
lewajacymi si¢ ludZzmi, ale potem chyba
sobie odpuscily, bo wobec takiej prze-
wagi liczebnej nie mialy szans. Szkoda,
ze niektdrzy z naszych rodakéw swoim
zachowaniem tylko utrwalili stereotyp,

ze Polacy to ztodzieje. Niektore kamery
zamontowane na samochodach ,znik-
nely”, a nastgpnego dnia natrafilem
na Allegro na aukcje z banerem skra-
dzionym z imprezy.

Mimo niesmaku zwigzanego
z wyzej wspomnianym zachowaniem,
bardzo milo zapamietalem tegoroczna
wizyte Gumball 3000 w Warszawie.
Nie zaluje tych kilku godzin spedzo-
nych na deszczu i wietrze, gdyz miejsce
w pierwszym rzedzie to naprawde cos
- na placu pojawilo si¢ ponad dwadzie-
$cia tysigcy ludzi! Cieszy mnie tez fakt,
ze moglem na wlasne oczy zobaczy¢
Xzibita, jednego z moich ulubionych
raperéw. Poza tym, takie wydarzenie
to niepowtarzalna szansa zobacze-
nia samochodéw, ktérych nie mozna

spotka¢ na co dzien. Cho¢ bralem juz
udzial w wielu imprezach motoryza-
cyjnych, chyba nigdy nie widzialem
tylu tak drogich, szybkich i ekskluzyw-
nych samochodéw w jednym miejscu.
Mam nadzieje, ze w ciaggu najblizszych
lat Gumball 3000 powrdci jeszcze
do Polski. O

,Badz bohaterem”

— przespij sie!

TexksT: Macie) RomaNowicz

Zdaniem wielu naukowcéow,
takich jak dr William Dement, jeden
z pierwszych na $wiecie badaczy snu,
trzy filary (tzw. ,triumwirat” ) zdrowia
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to: sen, aktywno$¢ fizyczna i zdrowe od-
zywianie. Kazdy z nas rozumie, jak waz-
ne w naszym zyciu sa jedzenie i woda,
ale wiele os6b zdaje si¢ nie docenia¢
znaczenia snu. Ludzie czesto mowia,
ze nadrobig zaleglosci wynikajace z nie-

wyspania, gdy tylko beda mieli troche
wolnego czasu. Ale ten wolny czas ni-
gdy nie nadchodzi. Niektdrzy wskazu-
ja nawet, ze zycie jest zbyt kroétkie, aby
marnowa¢ jedng trzecig czasu lezac
w 10zku. Niestety, bycie zdrowym W

StaszIG;

rys. Jan Szuster

» nie idzie w parze z niewystarczaja-
cg ilo$cig snu. Utrata snu kosztuje lu-
dzi wigcej, niz im si¢ wydaje. Dlatego
“BADZ BOHATEREM” I SIE WYSPIJ!
Aby przyblizy¢ skale problemu niewy-
sypiania si¢ w dzisiejszym spoleczen-
stwie, trzeba wiedzieé, ze od 1966 roku
$rednia dlugo$¢ snu studentéw zmniej-
szyla si¢ z 7,5 do 6,65 godzin.

Zanim zaczn¢ powazne roz-
wazania na temat znaczenia snu i jego
wplywu na ludzkie zycie, przytocze kil-
ka podstawowych definicji go dotycza-
cych. Tzw. ,homeostat snu” to mecha-
nizm znajdujacy si¢ w naszym mozgu,
ktéry pilnuje, aby czas naszego snu byt
wystarczajacy kazdego dnia. Z drugiej
strony, istnieje réwniez mechanizm,
okre§lany w jezyku angielskim jako
»clock-dependent alerting” (CDA),
czyli zegar biologiczny, odpowiedzial-
ny za obudzenie i przytomnos¢ w ciagu
dnia. Mozemy nie by¢ tego $wiadomi,
ale w naszych moézgach rozgrywa sie
ciggla walka (ang. opponent process
model) pomiedzy zegarem biologicz-
nym, a homeostatem snu. Wynik tej
nieustannej walki przesadza o tym, czy
w danej chwili $§pimy, czy tez jesteSmy
obudzeni. Jezeli nie $pimy tyle, ile po-
trzebujemy, daje o sobie znaé zjawisko
»dlugu snu” (ang. sleep debt).

Aby udowodni¢ ogromne zna-
czenie snu naukowcy z Uniwersytetu
Chicago przeprowadzili badania nad
dlugiem snu i jego wplywem na zdro-
wie ludzi. Kilkoro zdrowych studentéow
poproszono, aby spali tylko 4 godziny
na dobe przez 6 kolejnych dni. Studenci
zostali zbadani pod katem podatnosci
na grype trzy razy: przed eksperymen-
tem, zaraz po nim i po pozbyciu si¢
dlugu snu. Po 6 nocach krétszej regene-
racji organizmu, studenci mieli o pofo-
we mniej przeciwcial wirusa grypy niz
przed eksperymentem. Zaobserwowa-
no u nich réwniez wyzsze ci$nienie krwi
i zwiekszone stezenie kortyzolu, co bylo
wynikiem duzej ilosci stresu. Jednakze,
po kilku nocach, podczas ktorych nad-
robili zalegtosci w $nie, oznaki upadku
na zdrowiu zniknety. Wszystko wrdcito
do normy. DLATEGO NIE RYZYKU]J
UTRATY ZDROWIA. WYSPIJ SIE!

Bez watpienia ludzie sg bardzo
wytrzymali i moga si¢ opiera¢ home-
ostatowi snu przez bardzo dlugi czas.
Ale jezeli kto§ zgromadzi duzy diug
snu, jego cialo w koncu powie “nie”
i senno$¢ wygra. Dlatego, gdy czujesz
sie senny, odpocznij i zdrzemnij sig, ale
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nie wykonuj zadnych niebezpiecznych
czynnosci, ktore moglyby mie¢ bardzo
tragiczne konsekwencje, jesli nagle za-
snatbys z powodu duzego dlugu snu.
Powtarzam: “BADZ BOHATEREM”
I SIE PRZESPIJ!

Jesli nadal masz watpliwosci
co do wystepowania zjawiska dlugu
snu, to przyjrzyjmy si¢ wynikom in-
nego badania naukowego, w ramach
ktérego oceniono senno$¢ ponad 1000
ludzi, ktorzy stwierdzili, ze byli calko-
wicie obudzeni i wedlug nich samych
nie mieli klopotoéw z sennos$cig w cig-
gu dnia. Moze sie zdziwisz, ale okazato
sie, ze 34% badanych bylo w rzeczywi-
stosci “niebezpiecznie sennych” Wy-
niki wskazujg, ze wielu ludzi prébuje
przezwyciezy¢ homeostat snu, pomimo
faktu, ze potrzebuja snu w swoim zyciu
w takim samym stopniu co jedzenia
i wody. Ponadto, dlug snu akumuluje
sie i nie ma takiego leku, ktéry mogiby
zastapic stracony sen. Oznacza to, zZe je-
zeli $pisz tylko 6 godzin, podczas gdy
twoje indywidualne zapotrzebowanie
na sen (ilo$¢ snu, jakiej wiasnie ty po-
trzebujesz, aby by¢ w petni obudzony)
wynosi 8 godzin, zwigkszasz swoéj diug
snu o 2 godziny. Nawet jezeli nastepne;j
nocy $pisz 8 godzin, twdj dtug nie znika.
Gdy dojdzie do 30-50 godzin, z pewno-
$cig nie bedziesz w stanie wykonywa¢
SWojej pracy na najwyzszym, a nawet
normalnym poziomie. Poza tym, jak
w przypadku innych dlugéw, ten diug
réwniez trzeba splacic.

Co wiecej, nie jest tajemnica,
ze ilo§¢ czasu, jaka poswigcasz w nocy
na sen wplywa na wyglad twojego dnia.
Jezeli $pisz tyle, ile potrzebujesz, be-
dziesz w stanie wykonywa¢ swoja pra-
ce na najwyzszym poziomie. Jednakze,
niezalezne badania pokazujg, ze jezeli
$pisz mniej niz potrzebujesz, nieswia-
domie obnizasz poziom koncentraciji,
czas reakgji, a nawet swoje mozliwosci
fizyczne. Cheri Mah ze Stanford Sleep
Disorders Clinic zbadata kobiecg dru-
zyne tenisowg z Uniwerystetu Stanford.
Dziewczyny przez 5 tygodni mialy co-
dziennie spa¢ 10 godzin. Wediug Cheri
Mah te z nich, ktdre $cisle zastosowaly
sie do instrukeji “biegaly szybsze sprin-
ty i uderzaly pilke tenisowa z wigksza
doktadnos$cig” w poréwnaniu do okre-
su, gdy po$wigcaly mniej czasu na sen.
Cheri Mah przeprowadzita podobne ba-
dania wérod czlonkéw sekcji plywania
oraz koszykarzy Uniwersytetu Stanford.
Zgodnie z przewidywaniami wyniki

byty takie same: nie zmieniajac innych
czynnikéw (np. zdrowa zywnosc¢) spor-
towcy osiagali lepsze wyniki, kiedy
mogli si¢ spokojnie wyspaé. W $wietle
powyzszych wnioskdw, to wlasnie noc-
ny placz coreczek-blizniaczek moze by¢
powodem ostatnich slabszych wyste-
poéw Rogera Federera. Wynika z tego,
ze w przypadku najwyzszej klasy spor-
towcow, gdy wszyscy uczestnicy rywa-
lizacji s3 na podobnym poziomie pod
wzgledem sprawnosci fizycznej i przy-
gotowania mentalnego, zwyciezca moze
okaza¢ sie ten, kto bardziej dba o swdj
sen i ma mniejszy dlug snu.

Naukowcy twierdza, ze w cza-
sie snu organizm czlowieka uwalnia
hormon wzrostu, ktory pomaga zrege-
nerowac¢ si¢ twoim mie$niom. Z tego
powodu przy niedostatecznej ilosci snu
efektywna regeneracja migéni nie jest
mozliwa. Wlaénie dlatego, jezeli jeste$
sportowcem, zawsze powiniene$ trak-
towac sen i trening jako czynnosci réw-
nie wazne. Ponadto byloby wskazane,
abys chodzit spac i budzil si¢ o tej same;j
porze, po zaspokojeniu swojego indy-
widualnego zapotrzebowania na sen.
Proponowalbym réwniez regularne
drzemki w ciggu dnia, ktére pomagaja
zmniejszy¢ diug snu. Poza tym badania
pokazujg, ze brak snu powoduje spo-
wolnienie funkeji metabolicznych two-
jego ciala, co oznacza mniej efektywne
magazynowanie glukozy i glikogenu.

Powyzsze wnioski dotycza
réwniez nauki. Powinienes wiedziec,
ze dlug snu przeklada sie na brak kon-
centracji. Badania wskazujg, ze gdy je-
ste§ pozbawiony snu, masz trudnosci
ze skupieniem si¢ podczas zajeé szkol-
nych, istnieje nawet prawdopodobien-
stwo, ze zasniesz w klasie podczas lekcji.
Potwierdzono nawet $cisty zwigzek po-
miedzy dlugos$cia snu studentoéw, a ich
$rednig ocen. W zwigzku z tym, aby by¢
w stanie osiggngé wszystko to, do cze-
go jeste$ zdolny, najpierw MUSISZ SIE
PORZADNIE WYSYPIAC.

Wystarczajaca ilo$¢ snu kazdej
nocy ma kluczowe znaczenie dla sku-
tecznosci twoich codziennych zmagan
zyciowych. Moze pozytywnie wplynac¢
zardwno na twoje osiggniecia nauko-
we, jak i sportowe. Dlatego, jezeli jestes
zainteresowany jak najlepszym wyko-
nywaniem swoich codziennych zadan
i chcesz wzigé swoje zycie we wlasne
rece, powiniene$ si¢ codziennie wysy-
piac. O
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Ztota osada Staszica

TEKST; JACEK KOPERSKI

Przygode z wioslarstwem za-
czalem juz w pierwszej klasie, w roku
2011. Na swoje nieszczesécie na poczat-
ku nie przykladalem si¢ specjalnie
do treningdw i pierwszy rok niewiele
mi dal. Regaty ogladatem z brzegu jako
rezerwowy. Tamtego wyscigu nasze li-
ceum nie wygralo - 6semka przegrala
z reprezentacja Wladyslawa IV o setne
czesci sekundy. W nastepnym roku tre-
nowatem juz znacznie systematyczniej

- w prawie kazdg niedziele, czasem
oprocz tego jeszcze w tygodniu. Naj-
gorsze byly miesigce zimowe, kiedy nie
mozna plywaé po Wisle i trzeba treno-
waé wewnatrz budynku. Treningi staja
sie monotonne i nudne. Bardzo wielu
ludzi wtedy sie wykrusza, jednak mimo
tego, zebralo si¢ wlasnie ok. 8 osdb,
ktére przychodzily w miare regular-
nie. Dzigki naszej wspanialej trenerce
byliémy bardzo dobrze zgrani a zara-
zem nasze indywidualne umiejetno-
$ci techniczne byly na bardzo dobrym
poziomie. Nasza osada nigdy bowiem
nie bazowala na sile i wytrzymatosci
poszczegélnych oséb, tylko wlasnie
na zgraniu. Trenerka Maryla wigkszo$¢
treningéw poswiecala na uczenie nas
jak nie marnowac sit na todzi (ptywa-
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my na todziach nie kajakach!) bezsen-
sownymi ruchami i bledami w technice
oraz zgraniu. W nastepnym roku dos¢
pewnie wygralismy.

Po drugiej klasie pojechalem
na obdz wioélarski razem z klubem
sportowym, w budynku, ktérego trenu-
je reprezentacja Staszica (kazdy z osa-
dy ma szanse pojechal na taki obdz
- w tym roku z naszej szkoly jedzie 5
0s6b). Oboz trwat 3 tygodnie i byl nie-
przerwanym pasmem zakwasow i zme-
czenia, ale spelnil swoja role. Na mi-
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strzostwach Polski startowalem z kole-
ga i zajelismy dos¢ wysokie, punktowa-

ne miejsce.
Obecny  rok  zapowiadal
sie wspaniale, wrecz rewelacyjnie.

We wrzesniu zglosilo sie ok. 20 oséb
chetnych do trenowania. Niestety pra-
wie wszyscy bardzo szybko si¢ wykru-
szyli. Zimowe, monotonne treningi
na silowni i w basenie wio$larskim
niestety zniechecaja ludzi. W osadzie
zostato mniej niz 8 oséb. Na szczescie
wiosng pojawilo sie kilka nowych twa-
rzy. Jak co roku oficjalne regaty byty
poprzedzane wyscigiem liceéw podczas
Swieta Wisly, organizowanym przez
Towarzystwo Wioslarskie Syrenka. Byt
to pierwszy i niestety ostatni spraw-
dzian naszych umiejetnosci przed re-

i

gatami. Ja z moimi pesymistycznym
nastawieniem sadzitem, ze zajmiemy 3
lub 4 miejsce. Nie docenitem ilosci pra-
cy jaka wlozyliSmy w zgranie. Pewnie
i bez wysitku wyprzedzilismy wszyst-
kie osady. Warto podkresli¢, ze jako
jedyna szkofa mieliSmy reprezentacje
zlozong tylko z aktualnych uczniéw.
Wszystkie inne druzyny byty wzmoc-
nione absolwentami lub zawodnikami
z klubu sportowego.

Po zwyciestwie nie daliSmy
sobie odpocza¢. Wiedzac, Ze w sporcie

Wszystko moze si¢ wydarzy¢, chcie-
lisSmy zabezpieczy¢ sie przed kazda
ewentualnoscig. Dyrekcja zwalniata
drugo- i pierwszoklasistow z lekcji,
trenowali$my dzien w dzien. Z trenin-
gu na trening czuliSmy si¢ coraz pew-
niej. W koncu nadszedl dzien regat.
Teoretycznie $cigaliSmy sie o Puchar
Przewodniczacej Rady Miasta Stolecz-
nego Warszawy, ale nikt tak naprawde
nie dbal o range. Liczylo si¢ wylacznie
zwyciestwo. Startowalo piec¢ zatog. Tor
pierwszy (liczony od praskiej strony)
Wiadystaw IV, drugi: Kopernik, trze-
ci Powstancow Warszawy, czwarty:
Staszic, piaty: Czacki. Za najgrozniej-
szego rywala uwazalem reprezentacje
Czackiego. Mimo zZe trenerka zakazala
nam si¢ rozglada¢ podczas biegu, P

staszi

fot. archiwum osady wioslarskiej XIV LO

» nie moglem si¢ powstrzymac.
Na starcie bylem strasznie zdenerwo-
wany. Sedzia ustawil nas na starcie
i rozpoczal bieg. Pierwsze pie¢ ruchow
nie wyszlo nam najlepiej. Po chwili jed-
nak osada uspokoila si¢ i wyréwnata.
ZaczeliSmy plynaé réwno i nabiera-
lismy predkosci. Zuzanna Olszewska
trzymala doskonaly rytm i tempo.
ZaczelisSmy odptywaé¢  konkurenciji.
Wysforowali$my sie do przodu i utrzy-

mali$my techniczng jazde. Bylo do-
kladnie tak jak méwita trenerka. Moc-
ne przeciagniecie wiosta po wodzie
i rowne tempo. Kontrolowalismy caly
wysécig. W wioslarstwie na dystansie
dwoch kilometréw réznice czgsto wy-
nosza utamki sekund. Od osady, kt6-
ra byla druga na mecie bylismy szybsi
0 16 sekund! To byl nokaut. Kolejnos¢
osad na mecie: my, Wladystaw, Czac-
ki, Kopernik, Powstancy. Plynelismy

w skladzie: na sterze: Ania Ozdzen-
ska, na szlaku (nadaje tempo) Zuza Ol-
szewska (jedyna dziewczyna na wioéle
wsrod wszystkich pieciu osad); dalej,
w kolejnosci: Witek Jaworski, Kuba
Kreft, ja, Pawel Wiectaw, Rafal Stefan-
ski, Stasiek Swidwinski i Bartek Paczek.
Jezeli kto§ ma ochote sprébo-
wa¢ swych sil za rok, to najlepiej skon-
taktowac sie z Jakubem Kreftem. OJ

4 9 T 4 9 3
(i3 ] 3 3 ] 8
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Dr Ewaryst odpowiada

W tym miesigcu otrzymali$my kilka listow o tresci konczacej si¢ rozpaczliwym pytaniem ,,Czy to si¢ jeszcze leczy?”
Mamy ogromng nadzieje, ze dzieki naszej pomocy wszyscy powrdca do zdrowia.

Dzien dobry!

Od roku chodz¢ do matexu. Przed przyjsciem do tej
szkoly styszalam, ze ludzie w matexie traca ludzkie uczucia.
Ostatnio zauwazylam, ze nie widze sensu przepraszania ludzi,
a takze ludzie, ktérzy mnie przepraszajg po prostu przesadza-
ja, bo przeciez nic si¢ nie stalo, w konicu nikt nikomu nie prze-
szkadzal w robieniu zadanek. Czy myglicie, ze zatracitam juz
wszystkie ludzkie uczucia? Czy to si¢ jeszcze leczy?

Z gobry dzigkuje za odpowiedz.
Kolezanka z 1B

Drogi SK!

Ostatnio staram si¢ poszerza¢ swoja erudycje i re-
gularnie czytam madre stowa publikowane na réznych stro-
nach i blogach. Jaki$ czas temu pojawito si¢ stowo ,,dyspep-
sja” oznaczajace po prostu niestrawnos¢. Niestety ze wzgledu
na nieustanne roztargnienie i przyzwyczajenie do poje¢ fi-
zycznych przeczytatem je ,,dyspersja”. Jest ona miarg zalezno-
$ci wspdtczynnika zalamania $wiatla od dtugosci fali $wietlnej
i wyraza si¢ wzorem dn/dA. Opowiedzialem o tym kolegom,
ktorzy stwierdzili jednak, ze nie wiedza, jak mi pomoc i zale-
cili napisanie do Waszego czasopisma. Wobec tego pytam sie
Was - czy to sie jeszcze leczy?

Matfiz o duszy mateksa
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Listy w pisowni oryginalnej.

Kochana kolezanko!
Z Twojego listu widze, Ze nie jest z Tobg jeszcze tak
Zle jakby moglo si¢ wydawaé. Napisatas ,dzigkuje”, co swiad-
czy o tym, Ze odczuwasz jeszcze wdzigcznosé. Ponadto zacze-
tas od ,dzien dobry” i chociaz nie wiem, jak nazwal uczucie,
ktore jest zwigzane z méwieniem ,dzien dobry”, na pewno
jest ono pozytywne i wtasnie ono Ci jeszcze pozostato. Podsu-
mowujgc, staraj sig od czasu do czasu wyjrze¢ znad zadanek
i porozmawiaé z ludimi. Kiedys bylem w podobnej sytuacji
i dlatego udziele Ci jeszcze jednej wskazéwki. Pamietaj, Zeby
na czas rozmow zamykac zbior zadan, poniewaz dtugie i nud-
ne wypowiedzi rozméwcy mogg spowodowad, ze zamyslisz sig
i zaczniesz z powrotem robi¢ zadania, co chyba powszechnie
jest uznawane za niekulturalne. Tak chyba mysleli moi znajo-
mi, poniewaz po takich sytuacjach czesto dtugo si¢ do mnie nie
odzywali.
Wspétczujgcy Ewaryst

Naiwny Matfizie!

Czytanie kilku stow dziennie nie poszerzy Twojej eru-
dycji w znaczgcy sposob. Niech nie wydaje Ci sig, ze kilka stow
dziennie przez diugi czas wiele zmieni. Mozna tutaj zacyto-
wac stowa cara Aleksandra I1 wypowiedziane w Warszawie
w 1856 r. do marszatkéw i szlachty ,panowie, przede wszyst-
kim porzucicie marzenia, porzuccie marzenia!”. Prawdziwg
erudycje nabywa sie ciezkg i wytrwalg pracg, nie wystarczy
kilka skomplikowanych stéw dziennie. Niech od dzisiaj be-
dzie to kilkadziesigt stow dziennie. Do tego przyda Ci sig kil-
ka uniwersalnych cytatéw. Warto réwniez nauczy¢ sig jezyka
francuskiego oraz taciny i greki. Dopiero wtedy bedziesz mogt
mowic o swojej erudycji, na razie to tylko podstawy kultury.

Z drugiej strony nie do ko#ica rozumiem, dlaczego
zajmujesz sig tak dziwnymi rzeczami. W tej szkole poszerza-
niem erudycji zajmuje si¢ niestety niewiele osob. Toutefois,
quest-ce quon peut faire avec ¢a?*

Nie zapominaj réwniez o tym, ze przede wszystkim trzeba ro-
bi¢ zadania z matematyki i fizyki. Bierz przyklad z kolezanki,
ktorej list zamieszczono powyzej. Wylgcz komputer i réb za-
dania!

Wyedukowany Ewaryst Policmajster
PS A pokéj posprzgtates?

* fr. Jednak c6z mozemy z tym zrobic?

StaszIG;

Kochany SK!

Ostatnio rozmawialem z kolega przez internet. Po-
mimo ze wiele os6b uwaza te forme komunikacji za gorsza,
korzystam z niej, poniewaz pozwala utrzymywa¢ bliskie re-
lacje z ludZmi, a réwnocze$nie nie wymaga zbyt duzego wy-
sitku takiego jak wychodzenie z domu, jechanie w uméwione
miejsce, co zawsze wigze sie z ryzykiem chociazby deszczu.
Jednym slowem wigza si¢ z tym same problemy, dlatego jak
juz wspomniatem, unikam spotkan na zywo.

Wracajac do rozmowy, moj kolega, napisal w niej
-||- majac na mysli powtérzenie tego, co napisal linijke wy-
zej. Ja jednak pomyslatem, ze chodzi o kondensator, gdyz ten
ksztatt jednoznacznie mi sie z tym kojarzy. Po paru dniach
rozmyslania doszedtem do wniosku, Ze rzeczywiscie nie jest
to do konca normalne. Czy to si¢ jeszcze leczy?

Whbrew pozorom matematyk

Drogi Ewaryscie!

Jestem uczniem klasy, ktora znana jest gtéwnie z tego,
ze wérdd jej szeregdw jest tylko jedna dziewczyna. Ostatnio
zauwazylem, ze z powodu deficytu kobiet wynikly w mej psy-
chice przykre konsekwencje.. Ot6z, gdy dowiedzialem sie,
ze jeden z moich kolegéw moze nie zda¢, w mym umysle po-
jawila sie iskierka radosci! Dostrzegtem dobra strone takiej
sytuacji... ,a moze zwolni si¢ miejsce dla jakiej$ mitej kole-
zanki w naszym meskim gronie?” Pomimo, ze juz po chwili
zdatem sobie sprawe, ze byl to przejaw mojej bezdusznosci
i braku wspdlczucia dla kolegi w trudnej sytuacji... Jestem za-
niepokojony... Czy to si¢ jeszcze leczy?

Zaklopotany Bezdusznik

PS Kolega ,,niestety” zdal!

MINI-BRECHOWNICA

PROF. STASIAK

N: Jesli leci muszka i mnie nie zauwazy i wpadnie na mnie,
to co?
U: Kaputt.

PROF. POTOCKI

U: I think...

N: Yes, thinking is important.

PROF. NOWAK

N: Gdzie jest pickno? Tu, w tek$cie jest napisane, nie patrzcie
na mnie.

PROF. MARTYS

N: Mozesz sobie wybra¢ dowolny zestaw z tych szesciu.
Sq identyczne, podpowiem.

StaszIG:

Witaj!

Widze, ze jestes kolejng osobg, ktéra zajmuje sig zu-
petnie nie tym, czym powinna. Powtarzam wobec tego po raz
kolejny. Do pracy, kolego! Zadania same sig nie zrobig, twier-
dzenia same sig nie udowodnig, niewiadome same si¢ nie znaj-
dg, delta sama sig nie policzy, wielomiany same si¢ nie roztozg
na postac iloczynowg, wreszcie funkcje same sig nie zrézniczku-
j@... no chyba, ze to e*...

I pamietaj - Zadnego ,,gtupich funkcji nie catkuje” ani
innych tego typu. ,,cotangensa scatkuj, wielomiany zostaw”

Rézniczkujgcy Ewaryst Policmajster

Niedobry kolego!

Twoje zachowanie jest rzeczywiscie naganne. Jednak
wystepujg tu pewne okolicznosci tagodzgce, co pozwala uzna’
Twojg wing za pomijalnie matq. Musisz pamigtac, ze nie ozna-
cza to, iz mozesz fantazjowaé na temat zwigkszenia liczby
dziewczyn w Twojej klasie. Warto poszukac sobie jakiegos za-
jecia, ktére pozwoli zapomniec o tym smutnym fakcie. Dobrym
przyktadem moze by¢ robienie zadan. Z tego, co wiem, funk-
cjonuje tak prawie cata szkota, wiec to sprawdzona i skuteczna
metoda.

Dobrotliwy Ewaryst

PROF. BANASIK

U: Boli mnie kostka
N: To idz do... kostkologa!

PROF. LOCHOWSKI

N: Teraz pompuja w te arbuzy tyle chemii, Ze one nie wy-
trzymuja i wybuchajg! To nawet strach kupi¢ takiego arbuza,
cztowiek przynosi do domu, kroi, a tu nagle bum.

PROF. STASIAK

N: Mialem Zaglowke. Drewniang. Drewno z Hiszpanii. Ta-
kiej by$cie nigdzie nie kupili. Nie jaki$ chtam z aluminium
czy plastiku. Spalitem jg, mam kajak.

U - uczeti, N - nauczyciel

Zaszlyszane.
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Wstgp do ekipy Staszic Kuriera!

Wszystkich chetnych, dysponujacych poczuciem humoru lub nie, zach¢camy do dotaczenia do ekipy Staszic Kurie-
ral Zapraszamy szczegélnie tych, ktérzy chcieliby sprobowac swoich sit i rozpocza¢ zdobywa¢ doswiadczenie jako dzienni-
karze, felietoniéci, korektorzy czy graficy.

Jesli masz ciekawe pomysty, lubisz pisaé, rysowac lub po prostu masz jakies hobby czy rozlegla wiedze z jakiejs dzie-
dziny i chcialbys si¢ nia podzieli¢ - pisz do nas! Czekamy na Was wszystkich, bo Staszic Kuriera tworzy i tworzy¢ bedzie cala
spoteczno$¢ XIV LO! Piszcie na kurier@staszic.waw.pl
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