Procedura uzyskania przez uczniéw zwolnien z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego lub z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego

w XIV Liceum Ogoélnoksztalcacym im. Stanislawa Staszica w Warszawie
(Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 29 Dyrektora Zespotu Szkét nr 82 z dnia 31 stycznia 2017 r.)

Podstawa prawna:

1.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 roku w sprawie
szczegotowych warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i shuchaczy
w szkotach publicznych ( Dz. U. 2015, poz. 843).

Statut XIV Liceum Ogolnoksztalcacego im. Stanistawa Staszica w Warszawie.

Procedura postepowania:

1. W uzasadnionych przypadkach dyrektor liceum zwalnia ucznia z wykonywania

okreslonych ¢éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
tych ¢wiczen wydanego przez lekarza na czas okreslony w zaswiadczeniu lekarskim.

W szczegblnie uzasadnionych przypadkach dyrektor liceum zwalnia ucznia z zajgé
wychowania fizycznego, na podstawie zaswiadczenia lekarskiego o braku mozliwosci
uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanego przez lekarza na czas okreslony
w zaswiadczeniu lekarskim.

Opinie lekarza, o ktérych mowa odpowiednio w pkt. 1 lub 2 zalgcza si¢ do pisemnego
podania kierowanego do dyrektora liceum.

O zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego lub z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice
— w przypadku ucznidw niepetnoletnich lub uczniowie pelnoletni, sktadajac podanie
(odpowiednio zatacznik nr 1 lub nr 2 i 2a) do dyrektora liceum za posrednictwem
wychowawcy klasy, do ktérego zataczaja opini¢ lekarza.

Podanie wraz z opinig lekarza, o ktorej mowa odpowiednio w pkt. 1 lub 2 nalezy
przedlozy¢ dyrektorowi liceum za posrednictwem wychowawcy klasy niezwlocznie po
uzyskaniu za§wiadczenia od lekarza, jednak nie pozniej niz do 7 dni, liczac od jej daty
wystawienia przez lekarza.

Opinia lekarza zwalniajaca ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych lub
z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego z wsteczng datg bedzie respektowana od daty jej
wystawienia z zastrzezeniem pkt. 7.

Opinia lekarza zwalniajaca ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych lub
z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego niedostarczona w terminie, o ktérym mowa
w pkt. 5 bedzie wazna od daty zatoZenia jej w sekretariacie liceum.

Dyrektor liceum wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych
¢wiczen fizycznych lub z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w terminie do 14 dni od
daty wptywu podania.

Decyzje dyrektora liceum o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych lub z zaje¢ wychowania fizycznego wychowawca odbiera w sekretariacie
liceum, informuje nauczyciela wychowania fizycznego oraz rodzicOw ucznia, a jej
kserokopig¢ zalacza do akt ucznia.
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10. W przypadku decyzji odmownej rodzice (prawni opiekunowie) moga odwolaé si¢ za
posrednictwem dyrektora liceum do Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.

11. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego, uniemozliwia
ustalenie $rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,, zwolniony” albo ,, zwolniona”.

12. Uczen nie¢wiczacy ma obowigzek by¢ obecnym na tych zajeciach i pozostaje pod opieka
nauczyciela prowadzacego te zajecia. Uczen korzystajacy ze zwolnienia z okreslonych
¢wiczen lub z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie decyzji dyrektora liceum ma
obowigzek uczestniczy¢ w zajeciach teoretycznych ze swojg klasa a w pozostatych dniach
powinien zglosi¢ si¢ do biblioteki szkolnej, gdzie zostanie odnotowana jego obecnos¢
w szkole. Uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku i uzyska¢ zgodg, np. na
wychodzenie w tym czasie do domu na podstawie pisemnego o$wiadczenia sktadanego do
dyrektora liceum (za poinformowaniem wychowawcy) rodzicow Iub wiasnego
o$wiadczenia petnoletniego ucznia i po uzyskaniu zgody dyrektora liceum (zatacznik nr
3).

13. Sktadajacy o$wiadczenie, o ktérym mowa w pkt. 12 bierze za zwalnianego ucznia peing
odpowiedzialno$¢ prawng w czasie trwania zaj¢e¢, o zwolnienie z ktérych si¢ ubiega.
Zwolnienie takie jest mozliwe wytacznie w przypadku pierwszych lub ostatnich godzin
w planie lekcji ucznia. O tym fakcie informowani sa: nauczyciel wychowania fizycznego
oraz wychowawca klasy, ktorzy potwierdzaja przyjecie jej do wiadomos$ci wlasnorgcznym
podpisem na odpisie decyzji dyrektora pozostajgcej rejestrze zwolnieh w sekretariacie
szkoty.

14. Uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma oznaczone w dzienniku lekcyjnym nieobecnosci
usprawiedliwione.

15. Z niniejsza procedura wychowawca danego oddzialu zapoznaje uczniow do dnia 15
wrzesnia danego roku szkolnego, natomiast rodzicow (opiekundéw prawnych) na
pierwszym zebraniu z rodzicami w danym roku szkolnym.

Zalacznik nr 1 - Wzdr podania 0 zwolnienie z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego.

Zatacznik nr 2 i 2a — Wz6r podania 0 zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego wraz z o$wiadczeniem.
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Zalacznik nr 1

Dane rodzicow ( prawnych opiekunéw)/ ucznia petnoletniego Warszawa, dnia........cc.ccevevennn.

NAZWISKO ..o

Dyrektor

XIV Liceum Ogo6lnoksztalcacego
im. Stanistawa Staszica

w Warszawie

/za posrednictwem wychowawcy/

PODANIE O ZWOLNIENIE Z WYKONYWANIA OKRESLONYCH
CWICZEN FIZYCZNYCH NA ZJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Prosze o zwolnienie (1mig 1 NAZWISKO) ....veveriviieriieeiiieeiiee e
| PSP W e :
uczeszczajgcego/ uczeszezajace] do klasy .ovvvvevvveevieeiiiieiiiieee, , W nastepujacym
okresie od .......cccceeviiiiiiinieenne dO ceeiee roku z ¢wiczen fizycznych na

zajeciach wychowania fizycznego wedtug zalecen podanych w zaswiadczeniu

L) U] LT 1 TR TRTRRTTRRRR

Czytelny podpis rodzica/ ucznia petnoletniego
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Zalacznik nr 2

Dane rodzicéw ( prawnych opiekunow)/ ucznia petnoletniego Warszawa, dnia.........c.ccoeerenen.

NAZWISKO ..o

Dyrektor

XIV Liceum Ogo6lnoksztalcacego
im. Stanistawa Staszica

w Warszawie

/za posrednictwem wychowawcy/

PODANIE O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Prosz¢ o zwolnienie ( 1mMig 1 NAZWISKO) ..c..eeeviiiiiiiiieiiieiieeie e
L W )
uczeszczajgcego/ uczeszezajace] do klasy ..oeeeveeviieniiiiiiiniininn, z zaje¢ wychowania
fizycznego w nastepujacym OKresie od .........c.cccceveinnennen. dO e, roku

W tym celu przedktadam niezbedng opini¢ lekarza.

Czytelny podpis rodzica/ ucznia petnoletniego
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Zalacznik nr 2a
Dane rodzicow ( prawnych opiekunéw)/ ucznia petnoletniego Warszawa, dnia........cc.ccocerennnn.

NAZWISKO ...

Dyrektor

XIV Liceum Ogo6lnoksztalcacego
im. Stanistawa Staszica

w Warszawie

/za posrednictwem wychowawcy/

OSWIADCZENIE

dotyczy: usprawiedliwienia nieobecnosci ucznia na lekcjach wychowania fizycznego
w zwiqzku z diugoterminowym zwolnieniem lekarskim

Szanowna Pani,

uprzejmie prosze o usprawiedliwianie nieobecno$ci mojej /mojej corki /mojego syna*

............................................................. na zaj¢ciach wychowania fizycznego w dniach, kiedy
(imig i nazwisko ucznia, klasa)

odbywaja si¢ one na pierwszej lub ostatniej lekcji 1 sg w catosci poswigcone wykonywaniu
¢wiczen doskonalgcych sprawnos¢ fizyczna.

Jednocze$nie zapewniam, ze bede obecna(y) Imoja corka bedzie obecna/ moj syn
bedzie obecny* na tych zajgciach, podczas ktorych planowane jest zapoznanie uczniow
z treSciami podstawy programowej wychowania fizycznego (edukacji zdrowotnej, zasad
bezpieczenstwa i higieny osobistej).

Czytelny podpis rodzica/ ucznia petnoletniego

* prosze zaznaczy¢ wlasciwe
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