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., Talent jest jak kawatek szlachetnego, ale surowego metalu: dopiero pilna praca go obrobi
i wartos¢ wielkq mu nada.”

Stanistaw Staszic



Wprowadzenie

Program Wychowawczo — Profilaktyczny, XIV Liceum Ogolnoksztatcacego im. Stanistawa
Staszica skierowany jest do uczniéw szkoty.

Wigkszos$¢ naszych uczniow cechuje si¢ bardzo wysokimi zdolnosciami intelektualnymi ktore
jednak nie zawsze idg w parze z rozwojem emocjonalnym i umiejetnosciami spolecznymi.
Dodatkowo sg oni w trudnym okresie jakim jest dojrzewanie .

W zwigzku z powyzszym program zawiera propozycje dziatan, ktére w sposob systemowy
angazuja uczniow ich rodzicow oraz cate $rodowisko szkolne (kadr¢ pedagogiczna,
pracownikow administracji i obstuge). Celem tego wspodtdziatania jest wspieranie ucznia
we wszechstronnym rozwoju. Chcieliby$Smy aby mtodzi ludzie ksztattowali si¢ tak by odnalezli
swoje miejsce w spotecznos$ci, umieli kierowac¢ si¢ prawda, dobrem swoim oraz innych.

Nasza szkota stanowi zintegrowana, swiadomie wspotdzialajaca spolecznos¢, ktora istnieje,

aby:

e inspirowac i wspiera¢ naszych uczniow w przyswajaniu wiedzy

e rozwija¢ zainteresowania

e kierowac si¢ wspdlnie przyjetymi wartosciami

e promowac zdrowy tryb zycia

e wpiera¢ ucznia w rozwoju psychicznym i emocjonalnym (uczy¢ radzenia sobie ze stresem,
poszerza¢ samo$wiadomos¢, rozwija¢ zdolnosci spoleczne).

Podsumowujac, wszystkie powyzsze dziatania ukierunkowane sg na osiggniecie przez naszych
uczniéw petni dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej
1 spoteczne;.

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026

1. Ksztattowanie myS$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejécie do
nauczania przedmiotoOw przyrodniczych i §cistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztalttowanie postaw patriotycznych,
spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialno$ci za region 1 ojczyzne, dbatosci
o bezpieczenstwo wiasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztaltowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy,
wsparcie w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostegpnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii,



w szczegoOlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w $rodowisku
pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Rozwijanie zainteresowania kulturg 1 jezykiem polskim wsrod Polonii. Nauczanie jezyka
polskiego w srodowiskach polonijnych.

Wspieranie aktywnos$ci poznawczej i poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie
oceniania ksztattujacego 1 metod aktywizujacych w dydaktyce.

Warszawskie priorytety edukacyjne na rok szkolny 2025/2026

1.

Wzmacnianie bezpieczenstwa uczniow i wychowankow, szkot i placowek
oswiatowych w sytuacjach kryzysowych

Doskonalenie doradztwa zawodowego i rozwijanie szkolnictwa zawodowego

dla nowoczesnego rynku pracy

Rozwijanie kompetencji kadry kierowniczej szkot 1 placéwek, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kompetencji zarzadczych i prawnych

Wspieranie rozwoju kluczowych kompetencji uczniow i wychowankow, szczegolnie
matematycznych 1 jezykowych

Troska o dobrostan psychiczny ucznidow i nauczycieli

Wspieranie kadry pedagogicznej w zmianach programowych



Podstawy prawne Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ustawy i rozporzadzenia :

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo os§wiatowe (Dz.U. z 2016 ., poz.59);

Ustawa z dnia 14 Grudnia 1016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. 2018r. p0z.996 ze zm.)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia rozporzadzenie Ministra Edukacji
narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowe;j ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowe;,
w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogoélnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. z dnia 24 lutego 2017 r., poz.356);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie
zakresu i1 form prowadzenia w szkotach 1 placoéwkach systemu os$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz.U. z 28.08.2015 r..,poz.1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 roku zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
oswiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. poz. 1249)

Dokumenty wewnatrzszkolne:

Statut szkoty

Inne przepisy:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej
Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka
Konwencja Praw Dziecka



Cele ogolne i zadania szkoly

Nasze oddzialywania koncentruja si¢ na 4 sferach: emocjonalno-spotecznej, fizycznej,
intelektualnej oraz aksjolologiczne;.

Sfera emocjonalno-spoleczna:

e wyrobienie wrazliwos$ci spotecznej (umiejetnosci wspolpracy, zdolnosci postepowania
zgodnie z wlasnych sumieniem, asertywnos$ci, empatii, gotowosci do niesienia pomocy
innym, otwartos$ci na innych, uwazno$ci na drugiego cztowieka),

e ksztaltowanie poczucia sprawczosci i odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj w aspekcie
moralnym,

e ksztaltowanie postaw otwartosci, tolerancji i poszanowania dla odmiennos$ci, roéznic
kulturowych oraz etnicznych,

e wyrobienie zdolno$ci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, ze stresem oraz z emocjami

e doskonalenie umiejgtnosci wspotpracy.

Sfera fizyczna:

e wychowanie w trosce o zdrowie fizyczne z uwzglednieniem sfer odzywiania, organizacji
wolnego czasu i aktywnosci fizycznego,

e promowanie zrownowazonego rozwoju psychofizycznego.

Sfera intelektualna:

e ksztaltowanie umiejgtnosci zdobywania wiedzy jako podstawowego elementu procesu
uczenia si¢ przez cate zycie,

e ksztaltowanie postawy patriotyzmu z poszanowaniem historii Polski,

e rozwijanie kultury osobistej w sferach: jezyka, relacji miedzyludzkich i respektowania
przyjetych norm i wartosci,

e ksztatcenie kompetencji jezykowych niezbednych w procesie dalszej edukacji i w pracy
zawodowej,

e ksztalcenie poczucia sprawczo$ci i odpowiedzialno$ci za wiasny rozwdj w aspekcie
intelektualnym,

Sfera aksjologiczna:

e rozwijanie rozumienia pojecia warto$ci uniwersalnych takich jak prawda, uczciwos¢,
solidarnos¢, sprawiedliwos¢, wolnosce. . .,

e rozwijanie 1 wspieranie miodziezy w internalizowaniu uniwersalnych tak by byly one
odzwierciedleniem codziennego funkcjonowania,

e ksztaltowanie w uczniach potrzeby samodoskonalenia przez cate zycie.

Celem wszelkich oddziatywan profilaktyczno-wychowawczych jest umozliwienie
osiggniecia dojrzatosci 1 zintegrowania wszystkich powyzszych sfer.



Sylwetka absolwenta

Absolwent XIV LO im. S. Staszica to mlody czltowiek, ktory:

e potrafi funkcjonowaé w zespole: respektuje prawa cztowieka, jest empatyczny, tolerancyjny
1 kulturalny. Dostrzega problemy swoje i innych i - w razie potrzeby - stuzy pomocg lub
prosi o nig,

e jest odpowiedzialny i odwazny: ceni prawdg, uczciwos¢ 1 wytrwato§¢ w dazeniu do celu,

e jest cickawy $wiata, ale tez krytyczny. Ma okreslone zainteresowania, ktére pomoga mu
dokona¢ §wiadomego wyboru dalszej drogi ksztatcenia,

e umie w konstruktywny sposob spedza¢ wolny czas, m.in. rozwijajac rdéznorodne
zainteresowania i pasje,

e ceni i szanuje prace swoja i innych. Obowiazki wykonuje sumienie i odpowiedzialnie,
potrafigc konstruktywnie oceni¢ efekty wiasnych wysitkow,

e wie czym jest kultura stowa i stosuje si¢ do niej w swoich wypowiedziach.

Wartos$ci wychowawcze stanowiace fundament postawy uczniéw naszej szkoly

SZACUNEK i TOLERANCJA

e Odnosimy si¢ z szacunkiem i uwagg do siebie i innych.

e Liczymy si¢ z innymi pogladami.

e Troszczymy si¢ o siebie nawzajem.

e  Wspotpracujemy by osiggnac jak najlepsze wyniki jako zespot.

UCZCIWOSC i ODPOWIEDZIALNOSC

e Budujemy wzajemne zaufanie.
e Bierzemy odpowiedzialno$¢ za nasze czyny, nasze postepy oraz za nasze sSrodowisko.

DETERMINACJA i CIEKAWOSC POZNAWCZA

e Staramy si¢ w pelni wykorzysta¢ swoj potencjat.

e  Wiemy, ze rzetelna nauka, sprawnos$¢ fizyczna 1 wtasciwa postawa spoteczna to klucz do
naszego sukcesu.

e Ciekawos¢, to w naszej szkole pierwszy stopien do wiedzy.

DUMA i ODWAGA

e JesteSmy dumni z osiagni¢¢ naszej Ojczyzny, naszego miasta, tradycji naszej szkoty.
e Tworzymy przyszto$¢ tak, jak nasi poprzednicy czynili to dla nas.



Diagnoza potrzeb i problemow wystepujacych w szkole

Rozpoznaniu potrzeb i problemdéw wystepujacych w szkole stuzg nastgpujace metody:

Obserwacja potaczona z wywiadem srodowiskowym.

Rozmowy indywidualne z uczniami i ich rodzicami.

Konsultacje z nauczycielami przedmiotu, wychowawcami 1 nauczycielami specjalistami.
Analiza ankiet przeprowadzanych w ramach ewaluacji pracy szkoty.

Analiza ankiet skierowanych do rodzicow uczniow.

Analiza sytuacji wychowawczo — opiekunczej podczas rad pedagogicznych .

Analiza dokumentéw szkolnych, w tym dziennika internetowego Librus.

Informacje uzyskane od zespotoéw wychowawczych dla poszczegdlnych poziomow klas.

Na podstawie poglgbionej analizy i syntezy danych uzyskanych z wyzej wymienionych zrodet
zostata postawiona diagnoza potrzeb.

W jej wyniku rozpoznano kluczowe problemy wystepujace w naszej szkole na rozwigzanie
ktérych chcielibySmy nakierowa¢ kontynuowanie pracy profilaktyczno-wychowawczej

poprzez:

budowanie relacji u -u, n — u, n -n w oparciu 0 wzajemny szacunek 1 zrozumienie jako
fundamentu prawidtowej atmosfery edukacyjno -wychowawczej w naszej szkole,
wskazywanie uczniom na potrzebe¢ rozwoju osobistego przez podejmowanie dziatalnos$ci
na rzecz innych - propagowanie pomocy kolezefskiej w nauce,

realizowanie zaj¢¢ psychoedukacyjnych, pogtebiajacych samoswiadomos$¢ uczniow

w tym poszerzanie ich kompetencji spotecznych i emocjonalnych,

wspieranie mlodziezy w pokonywaniu ich osobistych trudnos$ci (odczuwanej frustracji,
porazki).

Dodatkowo, wyznaczonymi w roku szkolnym 2025/2026 priorytetami dzialan wychowawczo
— profilaktycznych beda w dalszym ciagu:

e systematyczna kontrola frekwencji i szybkie reagowanie w sytuacji problemowej
(rozmowy wychowawcze, informowanie rodzicow, sankcje przewidziane
w statucie szkoly),

e zastosowanie roznorodnych form pracy z uczniem z uwzglednieniem wykorzystania
narzedzi 1 zasobow cyfrowych.

o kreatywne podejscie do realizacji zaje¢ z zakresu problematyki uzaleznien oraz
bezpiecznego 1 efektywnego korzystania z technologii cyfrowych.

e propagowanie i ksztattowanie postaw kolezenskich z naciskiem na respektowanie
norm spotecznych jako istotnej wartosci w srodowisku szkolnym.

o udzielanie opieki i wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom



z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych,
o realizacja Szkolnego Systemu Wsparcia Psychicznego Mtodziezy
e aktywne wdrazanie mtodziezy do samodzielnosci
e dbanie o kultur¢ osobistg — kultura osobista w zyciu szkolnym
e kultura wspolpracy oraz wzajemnej pomocy
e usprawnianie komunikacji- przeptywu informacji.

Edukacja integracyjna uwzgledniajaca potrzeby uczniow z doswiadczeniem
migracyjnym

e integracja spotecznos$ci szkolnej réznorodnej kulturowo
e szkota jako miejsce dialogu kultur

Analiza uwarunkowan spolecznosci szkolnej
Czynniki chroniace:

indywidualne:
e umiejetnosci spoteczno — psychologiczne (asertywno$¢ , radzenie sobie ze stresem,

umiejetnos¢ proszenia o pomoc, konstruktywne rozwigzywanie konfliktow, dobre
mechanizmy samokontroli),

e wysoki poziom inteligencji,

e motywacja,

e posiadanie celow zyciowych,

e zainteresowanie nauka;

rodzinne:
e wi¢z emocjonalna z rodzicami,

e okazywanie wsparcia mtodemu cztowiekowi,
e czuwanie nad zachowaniem i bezpieczenstwem mtodego cztowieka,
e docenianie wysitkow;

szkolne:

e dobre relacje rowiesnicze,

e poczucie przynaleznosci,

e wzajemny szacunek,

e klimat szkoty ( normy i zasady),

e zaangazowanie 1 wsparcie nauczycieli,
e zapewnienie bezpieczenstwa.



Czynniki ryzyka:

indywidualne:
e zaburzenia w obszarze zachowania (agresywne, aspoteczne, uleganie wpltywom

réwiesniczym,

¢ ukonstytuowana w osobowos$ci — niska samoocena,

e stres akademicki ( wysoki poziom nauczania w potgczeniu z wysokimi aspiracjami),

e stres emocjonalny (w obszarze poczucia wlasnej wartosci — czasowe obnizenie lub
zachwianie poczucia warto$ci na skutek utraty pozycji ,,najlepszego ucznia w klasie™),

e stres spoteczny (trudnos$ci w odnalezieniu si¢ w grupie, rywalizacja z rowiesnikami

e wyniki w nauce, odrzucenie przez rowiesnikow),

e stres fizjologiczny ( zaniedbywanie higieny snu 1 nieprzestrzeganie zasad zdrowego
zywienia, kiedy jedynym priorytetem jest nauka);

rodzinne:
e ostabienie wi¢zi emocjonalne;j,

¢ konflikty w rodzinie,
e brak dyscypliny,
e zakwaterowanie w miejscu innym niz pierwotne srodowisko rodzinne ( bursa, stancja);

szkolne:
e niepowodzenia szkolne,

e Dbrak wsparcia i zrozumienia ze strony nauczycieli,
e brak akceptacji w grupie rowiesniczej



Strategia wychowawczo —profilaktyczna

Umieje¢tnosci ucznia i zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoly

1. Fizyczna sfera funkcjonowania

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

UmiejetnoS$ci ucznia

prowadzenie profilaktyki uniwersalnej —
dostarczenie uczniom rzetelnej opartej na
naukowych podstawach lub o potwierdzonej
skutecznos$ci wiedzy na temat uzaleznien i
szkodliwos$ci §rodkow odurzajacych

- wzrost $wiadomosci zagrozen zwigzanych
z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych.
(dopalacze)

- nabycie umiejetnosci dobrej zabawy bez
siegania po srodki uzalezniajace

dostarczenie wiedzy dotyczacej prawidtowego
zZywienia;

reagowanie 1 korygowanie nieprawidtowych
nawykoéw dotyczacych odzywiania i stylu
zycia

- zna rol¢ prawidlowego odzywiania w rozwoju
1 funkcjonowaniu organizmu i stosuje zasady
prawidtowego odzywiania w codziennej diecie
- uczen wie gdzie nalezy szuka¢ pomocy

stwarzanie warunkow do przeciwdzialania
wadom postawy

przeciwdziata wadom postawy

propagowanie i organizowanie réznych form
aktywnosci ruchowej — promocja zdrowego
trybu Zycia

-zna korzyS$ci wynikajace z prowadzenia
aktywnego stylu zycia.
-regularnie podejmuje aktywno$¢ ruchowa

uczenie racjonalnego gospodarowania czasem

- potrafi racjonalne dysponowac czasem
- rozumie znaczenie odpoczynku 1 snu w
prawidlowym rozwoju i1 funkcjonowaniu

wdrazanie do podejmowania roznych dziatan
chronigcych zdrowie

$wiadomie i odpowiedzialnie podejmuje
decyzje dotyczace wlasnego zdrowia

propagowanie wiedzy na temat znaczenia
badan profilaktycznych

zna i rozumie role badan profilaktycznych

zachgcanie do podejmowania dziatan na rzecz
wlasnego zdrowia i ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za zdrowie innych

zna role czynnikoéw wplywajacych na
prawidlowy 1 harmonijny rozwdj

wspodlpraca z instytucjami i organizacjami
zajmujacymi si¢ profilaktyka i ochrong
zdrowia

kontroluje czas pracy przy komputerze 1 innym
urzadzeniu telekomunikacyjnym

zapoznanie uczniow z konsekwencjami natury
fizycznej 1 psychicznej, spowodowanymi
dhugim korzystaniem z komputera i innych
urzadzen telekomunikacyjnych

zna konsekwencje wynikajace z tamania zasad
racjonalnego korzystania z komputera i innych
urzadzen telekomunikacyjnych




2. Emocjonalna sfera funkcjonowania

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

UmiejetnoS$ci ucznia

realizacja zaje¢ z zakresu ksztattowania
poczucia wlasnej wartosci, autoprezentacji

ksztaltuje pozytywny obraz swojej osoby
1 akceptuje siebie

wdrazanie do samoksztalcenia i samooceny

potrafi akceptowac i doceniac siebie oraz
ksztaltowac¢ poczucie wtasnej wartosci

rozwijanie umiej¢tnosci konstruktywnego
roztadowywania emocji

- rozpoznaje swoje mocne i stabe strony, okresla
swoje potrzeby,

- potrafi konstruktywnie wyraza¢ wlasne emocje
oraz odpowiednio reagowac na emocje innych w
réznych sytuacjach zyciowych,

- ksztattuje umiejetnos¢ konstruktywnego
reagowania na krytyke

ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania
1 reagowania na zagrozenia cywilizacyjne,
w tym cyberprzemoc

jest empatyczny, odwazny, reaguje na
niepozadane sytuacje

organizowanie zajec¢ z zakresu
rozpoznawania, nazywania i skutecznego
radzenia sobie z emocjami, stwarzanie
atmosfery sprzyjajacej rozmowie o emocjach
1 sytuacjach trudnych,

zajecia 1 pogadanki na temat wytyczania
celéw 1 planowania

- rozpoznaje, nazywa, kontroluje 1 akceptuje
do$wiadczane emocje,

- rozpoznaje objawy stresu i stosuje skuteczne
strategie radzenia sobie z nim

wzmacnianie pozytywnych zachowan i
konstruktywna krytyka dziatan
niepozadanych

potrafi poradzi¢ sobie z sytuacjami sukcesu oraz
niepowodzenia

rozwijanie umiejetnosci pozytywnego
postrzegania siebie i innych

zauwaza 1 akceptuje popetniane przez siebie
btedy oraz potrafi wyciggna¢ z nich wnioski

motywowanie ucznia do systematycznego
chodzenia do szkoty

wypetnia obowiazki szkolne i regularnie
uczeszcza na lekcje




3. Intelektualna sfera funkcjonowania

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

UmiejetnoS$ci ucznia

otoczenie opieka ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych i monitorowanie
ich funkcjonowania

nabywanie 1 poszerzanie umiej¢tnosci/
kompetencji ucznia w obszarze edukacyjnym,
emocjonalno - spolecznym

doskonalenie i i zachecanie do stosowania
technik efektywnego uczenia si¢

rozwija umiejetnosci w zakresie technik uczenia
si¢ 1 stosuje je

organizowanie wyjazdow o charakterze
edukacyjnym;

zachecanie do udzialu w kotach
zainteresowan oraz innych formach
poszerzania wiedzy

rozpoznaje, rozwija i doskonali swoje
umiejetnosci, poszerza zainteresowania

umozliwienie indywidualnego rozwoju
uczniowi we wspotpracy z instytucjami
specjalistycznymi, naukowymi i rodzicami

samodzielnie dociera do informacji i poddaje je
krytycznej ocenie

rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrod
uczniow

- jest swiadomym odbiorcg kultury,
- dba o kulturg jezyka

ksztalcenie umiejgtnosci segregowania
informac;ji 1 krytycznego ich odbioru

postuguje sie technologig informacyjng
w odpowiedzialny 1 bezpieczny sposob

stwarzanie okazji do dyskusji 1 wymiany
pogladow

jest tworczy, niezalezny w mysleniu,
przedsigbiorczy

poznanie technik prezentacji 1 dyskusji

doskonali sztuke autoprezentacji, dzieli si¢
swoja wiedza 1 pasjami

doradztwo edukacyjno - zawodowe —
rozpoznawanie swoich zdolnosci,
predyspozycji oraz planowanie $ciezki
wlasnego rozwoju

potrafi zaplanowac swoja $ciezke rozwoju
edukacyjno - zawodowego

dostarczenie wiedzy opartej na naukowych
podstawach dotyczacej uzywania alkoholu i
tytoniu

zna konsekwencje naduzywania uzywek w
sferze spolecznej 1 zdrowotne;j




4. Aksjologiczna sfera funkcjonowania ucznia

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

UmiejetnoS$ci ucznia

propagowanie wartosci uniwersalnych, takich
jak wolno$¢, réwnos$¢, braterstwo, prawda,
dobro¢, uczciwos¢, solidarnose,
sprawiedliwos¢;

zna normy moralne oraz czuje potrzebg
kierowania si¢ nimi,

rozpoznaje wartosci moralne w otaczajgcym
Swiecie, dokonuje ich oceny i hierarchizacji,
kieruje si¢ uczciwoscia i odpowiedzialno$cia
w zyciu szkolnym

zachgcanie do rozwijania wlasnych
zainteresowan jako znaku wiary w warto$¢
nauki;

rozumie, ze nauka stanowi warto$¢
autoteliczna, dazy do rozwoju zainteresowan;

zapoznanie uczniow z tradycja szkoty,
organizacja uroczystosci szkolnych oraz
upamigtniajacych §wigta wazne dla narodu,

uczestniczy w obchodach waznych rocznic
panstwowych 1 uroczystosciach szkolnych

propagowanie warto$ci jezyka 1 kultury
ojczystej

- dba o jezyk ojczysty jako o zrodto kultury
narodu,

- rozumie znaczenie patriotyzmu i zna tradycje
narodowa, nie dyskryminuje innych nacji

ksztatcenie umiejetnosci warto$ciowania
informacji 1 krytycznego ich odbioru;

kieruje si¢ stabilnym systemem wartosci,
w ktorym docenia wage zdrowia 1

poczucia sensu istnienia

rozwijanie 1 wspieranie dziatalnosci
wolontariackie;j;

jest empatyczny 1 wrazliwy na potrzeby
innych ludzi — podejmuje dziatania na
rzecz potrzebujacych, srodowiska
szkolnego, lokalnego

przeciwdziatanie nietolerancji i agresji;

kieruje si¢ postawg tolerancji i otwartosci
wobec innych kultur, pogladow 1 religii

stwarzanie uczniom przyjaznego i
bezpiecznego srodowiska do wymiany
pogladow;

wartosciuje informacje 1 z nich korzysta
zgodnie z poszanowaniem praw autorskich

organizowanie wyjazdow edukacyjnych
poszerzajacych §wiadomos¢ kulturowa,
historyczng i1 przyrodnicza uczniow;

jest $wiadomym odbiorcg kultury i1 zna
warto$¢ kultury rodzimej 1 europejskie;j

propagowanie akcji majacych na celu ochrong
srodowiska naturalnego

rozumie wielkg warto$¢ srodowiska
naturalnego 1 kieruje si¢ troska o nie

tworzenie uczniom mozliwosci
uczestniczenia w wyjazdach 1
wymianach miedzynarodowych
prowadzacych do postawy
otwartosci na inne kultury;

rozpoznaje manipulacjg 1 traktuje jg jako
zachowanie nieetyczne;

zna warto$¢ samodoskonalenia si¢ przez cate
zycie 1 jest otwarty;




5. Spoleczna sfera funkcjonowania

Zadania wychowawcze i profilaktyczne szkoly

UmiejetnoS$ci ucznia

realizacja zaje¢ ksztattujacych umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej;
realizacja zaje¢ dotyczacych umiejetnosci

rozwigzywania konfliktow;

- prawidtowo funkcjonuje w srodowisku
rowiesniczym, potrafi wspotpracowac
potrafi rozwigzywac konflikty w sposob
spolecznie akceptowany (mediacje,
negocjacje)

- doskonali sztuke autoprezentacji

integracja zespotu klasowego i srodowiska
szkolnego

- jest zintegrowany ze srodowiskiem
klasowym i szkolnym,

- zna tradycje szkoly, uczestniczy w jej
tworzeniu 1 kultywowaniu

realizacja zaje¢ z zakresu praw
dziecka i1 odpowiedzialno$ci prawnej

nieletnich i pelnoletnich osob;

- zna 1 szanuje prawa wlasne 1 innych
- broni stusznych warto$ci

realizacja tematyki zwigzanej z r6znymi
przejawami nietolerancji 1 agresji

jest odpowiedzialny za siebie i innych;
dostrzega przejawy agresji i reaguje na nie

podejmowanie dziatan szkoleniowo -
informacyjnych w zakresie przeciwdziatania
handlowi ludzmi oraz wsparcie ofiar tego
przestepstwa

zna problem niebezpieczenstwa wynikajacego
Z przestgpczosci w tym obszarze, a w
szczegoOlnosci ma wiedz¢ o mozliwosciach
pomocy.

ksztatcenie umiejetnosci stosownego
zachowania si¢ w r6znych okolicznos$ciach;

potrafi zachowac si¢ adekwatnie do sytuacji

realizacja zadan propagujacych ideg
wolontariatu;

dostrzega potrzeby innych, niesie pomoc
potrzebujacym i stabszym, podejmuje

dziatania wolontariackie

przygotowanie uczniow do funkcjonowania
w rzeczywistosci globalnej przy zachowaniu

tozsamos$ci narodowej;

aktywnie dziata w srodowisku szkolnym,
lokalnym, podejmuje dzialania samorzadowe

przygotowanie uczniow do prawidlowego
funkcjonowania spotecznego w relacjach
z rowie$nikami 1 dorostymi;

stwarzanie okazji do dyskusji 1 wymiany
pogladow;

jest asertywny, nie ulega presji grupy i nie
poddaje si¢ negatywnym wptywom otoczenia




zapobieganie agresji 1 przemocy posiada kompetencje emocjonalno —

rowiesniczej

spoteczne, potrafi rozpoznac i regulowac
emocje

Plan dzialan wychowawczo — profilaktycznych

Liceum klasa 1

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Ksztaltowanie postawy samoswiadomosci, wyobrazni i kreatywnos$ci
oraz ukierunkowanego doskonalenia wlasnych zdolnosci i umiejgtnosci.

Rozwijanie umiej¢tnosci oceny wlasnych mozliwos$ci oraz wyznaczania
sobie celéw krotko- 1 dlugoterminowych, ustalania priorytetow dziatan.

Ksztaltowanie postawy petnej §wiadomosci wptywu dobrostanu
fizycznego i psychicznego na funkcjonowanie cztowieka.

Ksztattowanie swiadomosci dotyczacej znaczenia aktywnos$ci ruchowe;j
1 aktywnego wypoczynku oraz wlasciwego odzywiania w zyciu
cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o wlasne zdrowie fizyczne
1 psychiczne.

Promowanie postawy trzezwosci i1 przeciwdzialanie uzaleznieniom.

Promowanie ratownictwa medycznego i zachg¢canie do reagowania
w sytuacjach zagrozenia zycia.

Ksztattowanie odpowiedzialnej postawy proekologicznej wobec klimatu
1 Srodowiska.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spolecznych

Tworzenie dobrej atmosfery w szkole 1 klasie poprzez angazowanie
spotecznosci uczniowskiej do podejmowania dziatan majacych na celu
integracj¢ spotecznosci szkolne;j.

Doskonalenie umiejetnosci skutecznej komunikacji interpersonalne;j
(umiejetnos$ci stuchania i odbierania komunikatéw niewerbalnych).

Ksztattowanie umiej¢tnosci poszukiwania roznorodnych rozwigzan
sytuacji problemowych i konfliktowych.

Uwrazliwienie milodziezy na akty przemocy oraz wykluczenia -
rozwijanie umiejetnosci odpowiedniego reagowania.

Zapobieganie zachowaniom agresywnym i1 przemocowym.




Ksztaltowanie i rozwijanie postaw kreatywnosci i przedsigbiorczo$ci ze
szczegbdlnym uwzglednieniem kompetencji przysztosci.

Kultura -wartosci,
normy, wzory zachowan

Popularyzowanie wiedzy o rdznicach kulturowych, rozwijanie
swiadomosci na temat zasad humanitaryzmu w oparciu o poszanowanie
godnosci cztowieka i zasady tolerancji.

Ksztattowanie postawy szacunku dla wartosci narodowych
(uczestnictwo w obchodach §wiat narodowych, uroczystosciach
szkolnych, poszanowanie symboli narodowych i miejsc pamigci
narodowej).

Ksztattowanie postaw szacunku i tolerancji wobec wielokulturowosci.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Eliminowanie mowy nienawisci poprzez propagowanie wlasciwej
kultury stowa.

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania i rozprowadzania §rodkow psychoaktywnych.

Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy dotyczacej
bezpieczenstwa w sieci, §wiadomego korzystania z technologii
informacyjnych 1 oprogramowania komputerowego, umiej¢tnosci
przeciwdziatania przejawom cyberprzemocy.

Utrwalanie umiejg¢tnos$ci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan
dla siebie 1 innych z okres§leniem alternatywnych rozwigzan problemu.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnos$ci za swoje zycie i innych
(np. przestrzeganie prawa szkolnego, zapobieganie wczesnej inicjacji
seksualnej, odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich).

Liceum klasa I1

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Nabywanie umiejetnosci wykorzystywania technik efektywnego uczenia
si¢ z uwzglednieniem zachowania proporcji migdzy czasem pracy

a odpoczynkiem.

Stosowanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem,
niepowodzeniami oraz sytuacjami trudnymi.

Ksztattowanie umiejgtnosci szybkiego i efektywnego reagowania
w sytuacjach kryzysowych.

Budowanie poczucia wlasnej wartosci.

Ksztattowanie odpowiedzialnej postawy wobec kwestii klimatu
1 Srodowiska.

Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.




Relacje — ksztaltowanie
postaw spolecznych

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania
zespolowego z wykorzystaniem potencjalu wszystkich uczestnikow.

Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich, promowanie
angazowania si¢ w wolontariat.

Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
z zastosowaniem negocjacji i mediacji.

Kultura — wartosci,
norm i wzory zachowan

Pielegnowanie postaw wobec szacunku do uniwersalnych warto$ci.
Uwrazliwianie na stosowanie si¢ do norm spotecznych oraz warto$ci

1 postaw etycznych w zyciu.

Promowanie aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym ( teatry,
muzea, kino)

Czerpanie z tradycji innych kultur jako poszerzenie wlasnych
horyzontow.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Poglebianie wiedzy na temat negatywnych skutkow zazywania srodkoéw
psychoaktywnych, ksztalttowanie postawy promujacej zdrowie,
bezpieczenstwo 1 odpowiedzialno$¢ za zycie swoje i innych.

Nabycie umiejetnosci asertywnego odbioru reklam 1 mediow,
przeciwdziatanie uzaleznieniom od Internetu i urzadzen
telekomunikacyjnych.

Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji

w oparciu o krytyczng analiz¢ danych.

Przypomnienie zasad obowigzujacych na drodze (piesi, rowerzysci,
kierowcy) w celu zminimalizowania ryzyka kolizji, wypadkow.

Liceum klasa II1

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Promowanie postaw prozdrowotnych ( propagowanie aktywnego
sposobu spedzania czasu, rozwijanie nawyku przestrzegania zasad
prawidlowego zywienia, rozwijanie umiej¢tnosci gospodarowania
czasem znaczenie odpoczynku i snu).

Podnoszenie poczucia whasnej wartosci.

Stosowanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem,
niepowodzeniami oraz sytuacjami trudnymi.

Promowanie postawy trzezwosci 1 przeciwdzialanie uzaleznieniom.

Promowanie postaw 1 zachowan proekologicznych.




Relacje — ksztaltowanie
postaw spolecznych

Angazowanie spoleczno$ci uczniowskiej do podejmowania dziatan
i aktywnos$ci w celu integracji spotecznos$ci szkolnej lezacej u podstaw
tworzenia dobrej atmosfery w szkole i klasie

Rozwijanie postaw prospotecznych i obywatelskich, zachecanie do
podejmowania dziatan na rzecz innych.

Doskonalenie umiej¢tnosci wykorzystywania wiedzy na temat praw
1 obowigzkoé6w obywateli.

Przeciwdziatanie handlowi ludzmi poprzez informowanie
o niebezpieczenstwach wynikajacych z przestepczosci w tym obszarze.
Wskazanie mozliwosci pomocy.

Kultura — wartosci,
norm i wzory zachowan

Kultura stowa i zachowania jako istota funkcjonowania
w spoteczenstwie.

Planowanie $ciezki wlasnego rozwoju, kariery naukowej i zawodowe;.
Poszerzanie wiedzy na temat kultury rodzime;.
Rozwijanie wrazliwosci na etyke w zyciu szkolnym.

Ksztaltowanie umiejetnosci zrozumienia i efektywnego wspodtdziatania
w srodowisku wielokulturowym.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Dostarczanie wiedzy na temat skutkéw zdrowotnych, spotecznych
1 psychologicznych zazywania srodkow psychoaktywnych.

Krytyczny odbior reklam 1 medidw - przeciwdzialanie uzaleznieniom
od Internetu 1 urzadzen telekomunikacyjnych

Budowanie poczucia przynaleznos$ci do spolecznosci szkolnej jako
czynnik chronigcy przed poczuciem osamotnienia.

Doskonalenie umiejetnosci podejmowania racjonalnych decyzji
w oparciu o krytyczng analiz¢ danych.

Bezpieczne zachowanie na drodze (piesi, rowerzysci, kierowcy).




Liceum klasa IV

Zdrowie — edukacja
zdrowotna

Poglebianie wiedzy na temat zdrowia i1 koniecznos$ci przeprowadzania
badan profilaktycznych.

Dbanie o zachowanie rownowagi pomig¢dzy praca, a odpoczynkiem.

Stosowanie skutecznych strategii radzenia sobie ze stresem np.
W sytuacji egzaminacyjne;j.

Planowanie $ciezki kariery zawodowej, promowanie postaw
przedsiebiorczych.

Wypracowanie strategii przygotowania do egzaminu maturalnego.

Wykorzystanie kompetencji komunikacyjnych w skutecznej
autoprezentacji.

Dbanie o ochrone klimatu i srodowiska.

Relacje — ksztaltowanie
postaw spolecznych

Podejmowanie dzialan nastawionych na pomoc innym w réznych
obszarach ich funkcjonowania (wolontariat).

Ksztattowanie i1 rozwijanie postaw kreatywnosci i przedsigbiorczosci ze
szczegdlnym uwzglednieniem kompetencji cyfrowych.

Ksztaltowanie umiejetnos$ci radzenia sobie w dorostym zyciu.

Doskonalenie umiejetnosci §wiadomego podejmowania decyzji
1 przeciwstawiania si¢ naciskom grupy (asertywnosci).

Kultura — wartosci,
norm i wzory zachowan

Poszerzanie wiedzy na temat innych kultur, religii 1 narodowosci.

Umiejetne wykorzystywanie wiedzy na temat praw
1 obowigzkoéw obywateli (odpowiedzialno$¢ prawna osob dorostych).

Wprowadzanie w zycie ideatléw $wiadomej konsumpcji.
Zachecanie do uczestnictwa w zyciu kulturalnym.

Rozwijanie 1 wykorzystywanie kompetencji migdzykulturowych.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

Edukacja w zakresie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym.

Edukacja na temat podtoza-mechanizmow 1 skutkéw zachowan
ryzykownych

Uwrazliwienie na problem odpowiedzialnosci podczas komunikacji
pieszej 1 motoryzacyjne;j.

Umiejetne reagowanie w trudnych sytuacjach.




XI. Konfrontacja zamierzonych celéw programu z osiggnieciami

Przeprowadzone w biezacym roku szkolnym badania ankietowe oraz liczne obserwacje
pozwalajg na stwierdzenie, ze trafnie obrany zostal obszar pracy naszego liceum. Wyniki sg
zadawalajace ale wskazujg jednocze$nie na sfery wymagajace doskonalenia

i poprawy. W dalszym ciggu nalezy pracowac¢ nad atmosfera w szkole, wzajemna komunikacja,
usamodzielnianiem ucznidOw oraz poczuciem odpowiedzialno$ci za siebie i innych. Istnieje
réwniez potrzeba wzmozonej pracy wychowawczej w obszarze uspoteczniania uczniow w tym

aktywizowania mlodziezy do podejmowania dzialan na rzecz spotecznosci szkolne;.

XII. Raport

Priorytetem dzialtan w  roku szklonym  2025/2026 bedzie doskonalenie  kompetencji
interpersonalnych uczniow, wspierajqgc rozwdj umiejetnosci rozpoznawania emocji i potrzeb
innych ludzi, reagowania w sytuacjach trudnych, tworzenia relacji opartych na zaufaniu oraz
utrzymywania granic psychicznych i fizycznych.

W dalszym ciggu naszym zadaniem bedzie budowanie i wzmacnianie poczucia przynalezno$ci uczniow
do wspolnoty klasowej i1 szkolnej poprzez ksztattowanie postaw solidarnosci, odpowiedzialnosci za
klimat spoleczny i zaangazowania w dzialania wspierajace zdrowie psychiczne innych.

Atmosfera w szkole ma ogromne znaczenie na funkcjonowanie i poczucie przynaleznosci

uczniow do spotecznosci szkolnej. W procesie dydaktyczno — wychowawczym pozytywna informacja
zwrotna uzyskiwana przez ucznidéw ma realny wpltyw na budowanie poczucia wilasnej wartosci
uczniow. Zaufanie i dziatania nastawione na wzmocnienie relacji interpersonalnych podnosza wzajemne
zaufanie 1 utatwiajg wspotprace 1 wspolne uczenie si¢. Pozytywny klimat zmniejsza tez liczbe
nieobecnosci uczniow w szkole, co przeklada si¢ na ich wyniki w nauce. Znaczenie ma tez poczucie
bezpieczenstwa wynikajgce z niskiego poziomu agresji i przemocy szkolnej.
Klimat szkoty wptywa tez na zaangazowanie nauczycieli i stabilno$¢ grona pedagogicznego, a to z kolei
sprzyja poprawie wynikow nauczania. Trzeba tez podkresli¢, ze r6zne wymiary klimatu spotecznego
wplywaja na skutecznos¢ ré6znego rodzaju interwencji szkolnych, a takze zmniejszajg negatywny wptyw
ro6znic spoteczno-ekonomicznych mi¢dzy uczniami.

Profilaktyka pozytywna - to dziatania, ktore opieraja si¢ na rownowazeniu lub redukowaniu
sity czynnikdbw ryzyka (zagrozen) poprzez rozwijanie 1 wzmacnianie istotnych zasobow
indywidualnych i srodowiskowych (czynnikow chronigcych i wspierajacych).

Zgodnie z jej nurtem coraz wigkszg uwage nalezy koncentrowa¢ na dziataniach dotyczacych

ksztattowania, doskonalenia umiej¢tnosci odpierania presji spotecznej, rozwijania postaw osobistego



zaangazowania, trenowania innych waznych umiejg¢tnosci zyciowych oraz do budowania przekonan i

systemu warto$ci u naszej mtodziezy.

XIII. Modyfikacja programu

Wobec niestety stale narastajacych trudno$ci w sferze emocjonalnej, spolecznej naszych
ucznidow konieczne jest dbanie o atmosfere sSrodowiska edukacyjno — wychowawczego opartego
0 wzajemny szacunek i zrozumienie. Dlatego tez tak duze znaczenie ma kontynuowanie dziatan
majacych na celu ksztaltowanie prawidlowych relacji w szkole jak rowniez prowadzenie szeroko
pojetej profilaktyki w obszarze zdrowia psychicznego naszych uczniow. Istotnym dziataniem w tym
zakresie powinny stanowi¢ warsztaty psychoedukacje skierowane zarowno do mtodziezy jak
1 rodzicow.
Szkolny Program Wychowawczo — profilaktyczny uwzgledniac¢ bedzie Podstawowe kierunki realizacji

polityki o$wiatowej panstw w roku szkolnym 2025/2026.

Szkolny system wsparcia zdrowia psychicznego mlodziezy

W odpowiedzi na potrzeby uczniow istnieje konieczno$¢ realizacji Szkolnego Systemu Wsparcia,
ktorego gtownymi celami bedzie:

1. wzrost $wiadomo$ci spotecznosci szkolnej na temat znaczenia zdrowia psychicznego dla
rozwoju ucznia (destygmatyzacja tematyki zdrowia psychicznego),

2. stworzenie w szkole klimatu wspierajacego zdrowie psychiczne mtodych oséb,

3. wzrost wiedzy wszystkich cztonkow spotecznosci szkolnej na temat mozliwosci zadbania
o swoje zdrowie psychiczne (w formie instytucjonalne;j i terapeutycznej) oraz tego, gdzie mozna
si¢ zwroci¢ o pomoc w przypadku dostrzezenia u siebie lub u kogo$ objawow zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu,

4. wzrost $wiadomo$ci na temat zagrozen i problemoéw zdrowia psychicznego doswiadczanych
przez ucznidéw i uczennice oraz ich srodowisko rodzinne,

5. zapewnienie mtodziezy doswiadczajacej problemow mozliwosci uzyskania profesjonalnego
wsparcia oraz zapobiezenie dalszej eskalacji trudnosci.

6. Dokonanie diagnozy s$rodowiska szkolnego — ucznidow i nauczycieli ( badanie ankietowe)
w zakresie umiegjetnosci udzielania ,, Pierwszej pomocy emocjonalne;j”

Sposoby realizacji Szkolnego Systemu Wsparcia:

Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w zakresie:

1. rozwijania kompetencji migkkich jako sposobu na ochron¢ zdrowia psychicznego i poprawe
dobrostanu psychicznego dzieci i mlodziezy, w tym umiej¢tnosci komunikacji spotecznej
1 wewnetrznej,

2. promowania wiedzy i umiej¢tnosci na temat korzystania z nowych technologii komunikowania
tak, by utrzymywac¢ zdrowie psychiczne oraz przeciwdziatanie inicjacji w zakresie réznych
zachowan ryzykownych dla zdrowia psychicznego poprzez dostarczenie odpowiedniej
informacji oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych i redukcje czynnikow ryzyka,

3. poszerzania wiedzy i umiejetnosci na temat radzenia sobie w trudnych sytuacjach, ktore
moglyby prowadzi¢ do pogorszenia zdrowia psychicznego,



4. wspierania rozwoju duchowego mlodziezy jako sposobu na zachowanie dobrostanu
psychicznego i radzenie sobie w obliczu dylematow.

Aby efektywnie wspiera¢ zdrowie psychiczne uczniéw i przeciwdziata¢ jego zagrozeniom
wychowawcy, nauczyciele, psycholodzy i pedagodzy powinni zaangazowaé si¢ w realizacje
Szkolnego Systemu Wsparcia by uzyskac efekty podejmowanych dziatan

Istotnym aspektem Szkolnego Systemu Wsparcia Zdrowia Psychicznego Mtodziezy jest aktywne
wiaczanie rodzicow w proces nabywania kompetencji rodzicielskich. Budowania w rodzicach idei
swiadomego iuwaznego rodzicielstwa, ktore z jednej strony opiera si¢ na wiedzy (dotyczacej rozwoju
dziecka, a takze psychologicznych konsekwencji popelnianych bledow wychowawczych),

a z drugiej na zaufaniu wlasnej intuicji i uwaznym wstuchiwaniu si¢ w potrzeby dziecka by mogli by¢
realnym wsparciem dla swoich dzieci. Istotne jest aby wyposazy¢ rodzicow w wiedze dotyczaca
rozwoju emocjonalnego zdolnego dziecka w kontekscie jego prawidtowego rozwoju, budowania

indywidualnej tozsamosci, poczucia podmiotowosci 1 sprawstwa.

Dzialania podejmowane przez wychowawcow i nauczycieli w ramach realizacji Szkolnego
Systemu Wsparcia:
e integracja zespotow klasowych,
e okazywanie zrozumienia uczniom,
o zyczliwe podejécie wobec trudnosci ucznia,
o dostosowywanie wymagan edukacyjnych do mozliwosci i potrzeb ucznia,
o wykazywanie czujnosci wobec wszelkich zmian w zachowaniu uczniow,
e informowanie szkolnych specjalistow i rodzicow uczniow o swoich spostrzezeniach,
obserwacjach dotyczacych zmian w funkcjonowaniu ucznia
e podejmowanie na godzinach wychowawczych tematyki z zakresu profilaktyki zdrowia
psychicznego wedlug harmonogramu dziatan profilaktycznych, ktory uwzglednia zadania
Szkolnego Systemu Wsparcia.



Dzialania podejmowane przez szkolnych i zewnetrznych specjalistow, w ramach realizacji
Szkolnego Systemu Wsparcia

- ,, Warsztaty konstruktywnych zachowan”

e zrozumienie podstaw funkcjonowania
zespotu klasowego

e zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa i ol
w zespole klasowym

e tworzenie wigzi i §wiadomosci grupowe;j

e poznanie swoich stabych i mocnych stron —
zadania kooperacyjne

Klasy Program profilaktyczny Wykonawca Czas trwania
Klasy I
»Wyjazd integracyjny” Biuro Wyjazd
e budowanie relacji turystyczne 2 dniowy
e tworzenie wiezi i §wiadomosci grupowej » BUXIDA”
e zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa
w zespole klasowym
,» Program profilaktyczny Epsilon” Centrum 5 godzin
Cele programu i przewidywane efekty: profilaktyki
e Rozwijanie umiejetnosci zyciowych jako innowacyjnej
zbioru zasobow i kompetencji Stowarzyszenie
pozwalajacych na skuteczne radzenie sobie EPSILON
z trudnos$ciami zyciowymi.
,,Badzmy na siebie uwazni — czyli o zdrowiu Szkolni 1 godzina
psychicznym bez wstydu” specjalisci
e zaznajomienie z pojeciem zdrowia
psychicznego, probleméw psychicznych
e zachecenie do poszukiwania wsparcia
i pomocy u psychologa i psychiatry
e zmniejszenie stygmatyzacji i dyskryminacji
0s0b w kryzysie psychicznym
,» Team Building — budowanie zespolu klasowego” )
MDK,, Ochota” 3 godziny




Klasy I1 »Samoocena i budowanie poczucia wlasnej Szkolni
wartosci” specjalisci lgodzina
Rozwiniecie wiedzy na temat tego czym jest
samoocena, jak si¢ ksztattuje i wplywa na nasze
decyzje i zachowanie.
Wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci
1 rozwijanie pozytywnej samooceny.
Budowanie zdrowej samooceny w erze cyfrowe;.
Kl 2ci3c |, Ja wrelacjach”
Fundacja 5 zaje¢ po 2 godz.
Wzmocnienie czynnikéw chronigcych miodziez Centrum Terapii lekcyjne
przed zachowaniami ryzykownymi » Rodzina od
Budowanie pozytywnego klimatu szkoty i relacji nowa”
uczen- nauczyciel -rodzi¢
,» Zaburzenia odzywiania- anoreksja, bulimia” | Miedzynarodowe 1 godzina
Stowarzyszenie
Studentéow
IMFSA
Klasy III ,»Planowanie przyszlo$ci i wyznaczanie celow”
Szkolni lgodzina
Znaczenie posiadania celow oraz planowania - | SPecjalisci
dlaczego warto mie¢ cele, jak je realistycznie
wyznaczac 1 realizowac?
Nauka rozroézniania marzen od celéw
1 formutowania ich w sposob realistyczny.
Praktyczne zastosowanie metody SMART.
Planowanie dziatan krok po kroku oraz
radzenie sobie z przeszkodami.
Budowanie motywacji wewng¢trznej i
konsekwencji w dziataniu.
b 3
Warsztaty konstruktywnych zachowan MDK;, Ochota 3 godziny
Wybrane

klasy




Klasy IV Kampania ,, Antitobacco” Miedzynarodowe 1 godzina

Zwrdcenie uwagi na negatywne skutki palenia Stowarzyszenie
tytoniu Studentéow
IMFSA
Program diagnostyczno-profilaktyczny Fundacja 2 godziny
"Prawo jazdy smartfonem i AI" Edukacji

Zdrowotnej i
ksztattowanie zdrowych nawykow korzystania ze Psychoterapii
smartfonu i komputera, oraz prewencja zachowan
ryzykownych (uzaleznienie, cyberprzemoc, celowe
ogladanie pornografii, sexting) — profilaktyka

uzaleznien
,,Jak radzi¢ sobie ze stresem przed egzaminem” | Szkolni 1 godzina
e Zrozumienie specyfiki reakcji stresowej specjalisci

e  Wzbudzanie zyczliwo$ci wobec siebie
1 przeciwdziatanie wewnetrznej krytyce

e Rozpoznawanie putapek myslowych

e Pozytywne nastawienie do sytuacji
stresowej

Z.akonczenie

Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny skierowany jest do ucznidow, nauczycieli
irodzicow. SPWP jest realizowany przez nauczycieli, wychowawcow, zespot pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, pracownikoéw niepedagogicznych szkoty, RR, SU.

Program stanowi zafacznik do Statutu Szkoly oraz jest podstawa do tworzenia plandéw
wychowawczo-profilaktycznych klas.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny przyjeto do realizacji na podstawie
uchwaty Rady Rodzicow z dnia 29.09.2025r.






