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ROZDZIAL I
POSTANOWIENIA OGOLNE

§1
PODSTAWA PRAWNA

1. Podstawg prawng funkcjonowania Internatu przy XIV Liceum Ogolnoksztatcagcym
w Warszawie oraz niniejszego regulaminu stanowia:

1)

2)
3)

4)

5)

6)

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty ( Dz. U. z 2016 1., p0z.1943,
ze zm.);

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela ( Dz. U. z 2018 r. , p0oz.967,;

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 - Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59
z pdézn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot
(Dz. U. Nr 61, poz. 624);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie

szczegotowej organizacji publicznych szkot 1 publicznych przedszkoli
(Dz. U. Rok: 2017, poz. 502);

Statut XIV Liceum Ogolnoksztatcagcego im. Stanistawa Staszica.

§2
DEFINICJE

1. Ilekro¢ w niniejszym dokumencie jest mowa o Regulaminie, nalezy przez to rozumie¢
Regulamin Internatu przy XIV Liceum Ogo6lnoksztatcagcym im. Stanistawa Staszica
w Warszawie.

Ilekro¢ w niniejszym dokumencie jest mowa o Internacie, nalezy przez to rozumie¢

Internat przy XIV Liceum Ogo6lnoksztalcagcym im. Stanistawa Staszica w Warszawie.

Ilekro¢ w niniejszym dokumencie jest mowa o Szkole, nalezy przez to rozumie¢

XIV Liceum Ogodlnoksztalcace im. Stanistawa Staszica w Warszawie.



ROZDZIAL 11
ORGANIZACJA PRACY INTERNATU

§3
ZASADY DZIALANIA INTERNATU

Internat dziata przy XIV Liceum Ogo6lnoksztalcacym im. Stanistawa Staszica
w Warszawie ul. Nowowiejskiej 37a i stanowi jego integralng czesc.

. Internat jest placowka opiekunczo-wychowawcza dla uczniéow pobierajacych nauke
poza miejscem zamieszkania.

. Prawo do korzystania z Internatu przystuguje przede wszystkim uczniom

XIV Liceum Ogolnoksztatcacego. W przypadku wolnych miejsc, do Internatu moga
zostaé przyjeci uczniowie innych warszawskich szkot pobierajacy nauke poza
miejscem zamieszkania. Zasady przyje¢ okresla Regulamin Rekrutacji do Internatu
XIV Liceum Ogolnoksztalcacego.

Internat prowadzi dziatalno$¢ w okresach trwania zaj¢¢ dydaktyczno-wychowawczych
zgodnie z kalendarzem roku szkolnego.

. Internat jest placowka feryjna. Jest czynny przez caty tydzien wraz z sobotami 1
niedzielami poza okresami, ktore Kierownik Internatu w porozumieniu z Dyrektorem
XIV LO okresli jako obowigzkowe wyjazdy do domu. Terminarz wyjazddéw po
wyrazeniu opinii przez Rade Wychowawcow Internatu jest ogtaszany do pierwszego
zebrania organizacyjnego w szkole 1 wywieszany na tablicy ogloszen oraz na stronie
internetowej Szkoty w zaktadce Internat.

Organami Internatu sga:

1) Dyrektor Szkoty;

2) Kierownik Internatu;

3) Rada Wychowawcow Internatu;

4) Mtiodziezowa Rada Internatu.

. Pracg Internatu zarzadza Kierownik powotany przez Dyrektora Szkoty.

. Wychowankowie podzieleni sg na grupy wychowawcze. Grupa wychowawcza
stanowi podstawowa komorke organizacyjng Internatu. Calo$cig procesow
dydaktyczno-wychowawczych kieruja Wychowawcy Internatu.

. Pracownicy pedagogiczni tworzag Rade Wychowawcow Internatu, ktorej
przewodniczgcym jest Kierownik Internatu.



10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Reprezentantami ogotu mieszkancow jest Mtodziezowa Rada Internatu.

Zasady wybierania i dzialania organé6w Mtodziezowej Rady Internatu okresla
Regulamin zatwierdzony przez Rad¢ Wychowawcéw Internatu (zal. 4.).

Podstawa realizacji zadan wychowawczo-opiekunczych Internatu jest Plan pracy
opiekunczo-wychowawczej zatwierdzony przez Rade Wychowawcow
na pierwszym posiedzeniu Rady Pedagogicznej nowego roku szkolnego.

Rozktad dnia i tygodnia w Internacie uwzglednia czas na nauke, prace na rzecz
Internatu, zajecia kulturalne i rekreacyjne oraz inne formy wypoczynku i rozrywki.

W ramach zaj¢¢ pozalekcyjnych w Internacie mogg dziata¢ sekcje / kota
zainteresowan. Liczba i1 rodzaj sekcji w kazdym roku szkolnym uzalezniona jest od
potrzeb i zainteresowan wychowankow. Udziat w nich jest dobrowolny.

Pokoje w Internacie sa dwuosobowe. Wychowankowie maja takze do dyspozycji
pomieszczenia ogdlnodostepne: aneksy kuchenne, pralnie, suszarnie, sitownie, pokdj
cichej nauki.

Mieszkancy internatu majg zapewnione catodzienne wyzywienie obejmujace trzy
positki dziennie, z ktérych korzystanie jest obligatoryjne i nieodtaczone od prawa do
zakwaterowania. Positki w dni powszednie serwowane sg w stotowce szkolnej,
natomiast kolacje oraz pelne wyzywienie weekendowe dostarczane sg bezposrednio
do budynku internatu. Wychowankowie nie moga rezygnowac z pojedynczych
positkow. Odwolanie wyzywienia na caly dzien dopuszczalne jest jedynie w
sytuacjach wyjatkowych (np. choroba, wyjazd). W dni nauki szkolnej nieobecnos¢
nalezy zglosi¢ z jednodniowym wyprzedzeniem, natomiast rezygnacja z wyzywienia
weekendowego musi wptyna¢ najp6zniej w pigtek do godziny 10:00.

Na terenie Internatu funkcjonuje system monitoringu wizyjnego dostosowany do
potrzeb placowki. Podstawowym celem monitoringu jest zwigkszenie bezpieczenstwa
ucznidw poprzez objecie kontrolg przestrzeni publicznej placéwki. Monitoring
wizyjny stanowi uzupetnienie realizowanego w Internacie systemu dyzuréw
wychowawczych.

Internat stanowi integralng czgs$¢ Szkoty, realizuje jej misje 1 wizje zgodnie ze
Statutem oraz Programem wychowawczo-profilaktycznym XIV LO. Planuje

i wykonuje swoje zadania okreslone w Planie pracy opiekunczo-wychowawczej
zawierajacym terminarz dziatan w danym roku szkolnym.



§4
CELE INTERNATU

Celem dziatalno$ci Internatu jest stworzenie wychowankom optymalnych warunkow
umozliwiajacych ksztalcenie, a takze wszechstronny rozwoj i ksztattowanie postaw
zyciowych oraz przygotowanie do samodzielnego i odpowiedzialnego funkcjonowania
w dorostym zyciu.

Internat wspomaga opiekunczo-wychowawczg role Szkoty 1 rodziny.

Internat zapewnia wychowankom statg opieke i realizacj¢ procesdw wychowawczych
w czasie odbywania przez nich nauki poza miejscem statego zamieszkania.

W dziataniach Internatu uwzglednia si¢ w szczego6lnosci podmiotowe traktowanie
wychowankoéw, zapewnienie im godnosci osobistej 1 poczucia wlasnej wartosci.

Wsrdd wychowankow ksztaltowane sag w szczegdlnosci postawy wspotpracy,
odpowiedzialno$ci za siebie i innych cztonkdéw spolecznosci, wsparcia kolezenskiego,
solidarnos$ci, wrazliwo$ci moralnej, tolerancji, zyczliwos$ci, empatii, aktywnosci
spotecznej.

Mieszkancy Internatu wychowywani sg w duchu patriotyzmu i poszanowania tradycji
narodowych.

§5
ZADANIA INTERNATU

Do zadan Internatu nalezy:

1.

o > w0

o

Zapewnienie wychowankom zakwaterowania oraz calodziennego wyzywienia
zgodnego z zasadami racjonalnego zZywienia.

Zapewnienie bezpieczenstwa i statej opieki wychowawcow.
Zapewnienie wlasciwych warunkow sanitarno-higienicznych.
Zapewnienie wlasciwych warunkoéw do nauki, rozwijania zainteresowan i uzdolnien.

Stwarzanie warunkow do uczestnictwa w kulturze oraz organizowania wlasnych
imprez kulturalnych, sportowych i turystycznych.

Zapewnienie warunkow do rozwijania samorzadnosci.

Upowszechnianie r6znych form aktywnosci fizycznej i dbatosci o wlasny stan
zdrowia.

Zapewnienie pomocy w przypadku naglych dolegliwo$ci zdrowotnych, ktore pojawity
si¢ podczas pobytu w Internacie. Zasady pomocy okresla odrgbna procedura.



9. Wdrazanie dbatosci o czystos$¢ i porzadek oraz samodzielne wykonywanie roznych
prac porzadkowo-gospodarczych.

10. Stata wspotpraca z rodzicami oraz wychowawcami klas, do ktorych uczeszczaja
mieszkancy Internatu, a takze z pielegniarka, psychologiem 1 pedagogiem Szkoty.

11. Monitorowanie wynikow wychowankéw w nauce.
12. Stworzenie oferty zaje¢ dodatkowych.

13. Zapoznanie si¢ z sytuacja zyciowa wychowankow Internatu i organizowanie pomocy
wychowankom, ktdrzy maja rozne problemy.

§6
DOKUMENTACJA

1. Dokumentacj¢ zawierajaca informacje o wychowankach stanowia: o$§wiadczenie
rodzica, o$wiadczenie pelnoletniego wychowanka oraz karta informacyjna.
Przy zakwaterowaniu rodzic wypetnia o§wiadczenie i karte informacyjna
(zat. 1.1 zat. 3.), a pelnoletni wychowanek o$wiadczenie i karte informacyjna
(zal. 2.1 zal. 3.).

2. Dokumentacje zawierajacg informacje o pracy Internatu stanowig: Ksiega
wychowankdéw, Plan pracy opiekunczo-wychowawczej zawierajacy terminarz dziatan
w danym roku szkolnym, dzienniki zaj¢¢ grup wychowawczych, protokoty spotkan
Rady Wychowawcow Internatu i raporty Mlodziezowej Rady Wychowankow, zeszyty
wyjs¢ 1 wyjazdéw do domu oraz dyzuréw nocnych, rejestr wypadkow, teczki akt
uczniéw, dokumentacja zwiagzana z BHP oraz sprawowaniem nadzoru przez
Kierownika Internatu, procedury i regulaminy uzupelniajace tresci niniejszego
regulaminu: Regulamin Rady Wychowawcow Internatu ( zat. 4.), Regulamin
Mtodziezowej Rady Internatu wraz z ordynacja wyborcza ( zat. 5.), Regulamin
Rekrutacji do Internatu, terminarz obowiazkowych wyjazdéw do domu, procedura
pomocy w przypadku nagtych dolegliwosci zdrowotnych, procedura organizowania
wyjs$¢ 1 wyjazdow z Internatu, procedura ewakuacji z Internatu oraz procedury
postepowania w sytuacjach zagrazajacych bezpieczenstwu w Internacie.



§7
KADRA INTERNATU

1. Zadania Kierownika Internatu:

1) Nadzor nad pracg Internatu sprawuje Dyrektor XIV LO im. Stanistawa Staszica.

2) Dziatania Internatu organizuje i koordynuje Kierownik Internatu. Podlega on
Dyrektorowi XIV LO . Do jego obowiazkow nalezy w szczegolnosci:

3)
b)

c)

d)

9)
h)

)

K)

zapewnienie wlasciwej, zgodnej z przepisami prawa dzialalno$ci opiekunczo-
wychowawczej Internatu;

wspotpraca z Dyrekcja 1 Radg Pedagogiczng X1V LO;

sprawowanie nadzoru pedagogicznego nad praca Wychowawcow Internatu,
organizacja i kontrola tej pracy, opracowanie harmonogramu pracy podlegtych
pracownikow oraz przydziatu ich obowigzkdéw, obserwacja zajec
wychowawczych w Internacie;

petnienie roli Przewodniczacego Rady Wychowawcow Internatu;
nadzor nad opracowaniem dokumentdéw pracy Internatu;

nadzor nad realizacjg Planu pracy opiekunczo-wychowawczej, kalendarza
imprez;

wspotpraca z rodzicami wychowankow Internatu;
stworzenie warunkow do dziatalnosci samorzadowej wychowankow Internatu;

nadzor nad organizacja zycia kulturalnego i dzialan spotecznych mieszkancow
Internatu;

wlasciwe zabezpieczenie majatku Internatu 1 utrzymanie go w nalezytym
stanie, nadzor nad prawidtowa gospodarka srodkami materialnymi, wspotpraca
w tym zakresie z pracownikami odpowiedzialnymi za powierzony majatek,
realizowanie tych zadan zgodnie z procedurami finansowymi obowigzujacymi
w XIV LO;

wspotpraca z Dzielnicowym Biurem Finansow O$wiaty w zakresie rozliczania
srodkow finansowych, terminowego rozliczania faktur;

nadzor nad prowadzeniem dokumentacji dotyczacej wyposazenia Internatu

( ksiegi inwentarzowe), uzgadnianie jego stanu na koniec roku
kalendarzowego z ksiggowoscig, terminowe przeprowadzanie inwentaryzacji,
nadzor nad prowadzeniem magazynu 1 dokumentacji z nim zwigzanej;



m) gromadzenie dokumentacji zakupionego sprz¢tu i srodkow ( certyfikaty,

P)

q)

Y

gwarancje, instrukcje obstugi itp.);

zakup mebli oraz innych niezb¢dnych do funkcjonowania placéwki materiatow
1 srodkéw po uzgodnieniu z Dyrektorem Szkoty;

czuwanie nad realizacjg prowadzonych prac remontowych oraz napraw i
konserwacji;

dbanie o stan bezpieczenstwa i higieny pracy oraz wlasciwe utrzymanie i
wykorzystanie obiektu, nadzorowanie dziatan stuzacych utrzymaniu czystosci
Internatu i otoczenia budynku, organizowanie statych, okresowych i doraznych
przegladdéw obiektu, nadzoér nad zabezpieczeniem mienia, bezpieczenstwem
przeciwpozarowym oraz stanem sanitarnym;

dbanie o prawidlowe oznakowanie drog ewakuacyjnych w budynku , a takze
umieszczenie odpowiednich regulamindw i instrukcji;

nadzor na wlasciwym wykonywaniem obowigzkéw przez pracownikow
administracji i obstugi Internatu;

przestrzeganie przepisow BHP 1 ppoz. , a takze innych obowigzujacych w
Szkole regulaminow, procedur i instrukcji;

czuwanie nad estetyka pomieszczen Internatu.

2. Zadania Wychowawecy Internatu:

1) Nad mieszkancami Internatu opieke sprawujg Wychowawcy. Podstawowa
komorke organizacyjng Internatu stanowi grupa wychowawcza. Piecz¢ nad nig
sprawuje Wychowawca do niej przydzielony. Kazdy wychowawca:

a)

b)

f)
9)

organizuje prace¢ wychowawcza w grupie w oparciu o Plan pracy opiekunczo-
wychowawczej oraz misje i wizje XIV LO, a takze inne dokumenty
obowigzujace w Szkole;

stara si¢ pozna¢ kazdego wychowanka, m.in. poprzez obserwacje¢ jego
zachowania i postgpowania w czasie pobytu w Internacie;

diagnozuje problemy wychowankow i w miar¢ mozliwosci udziela im
pomocy;

tworzy warunki do rozwoju uczniow;

gromadzi dokumentacj¢ dotyczaca wychowankow, uzupetia dziennik i inne
wymagane dokumenty;

dba o zdrowie i bezpieczenstwo wychowankow;

sprawuje opieke nad wychowankami w czasie nocnego dyzuru wyznaczonego
w harmonogramie;



h)

)

K)

P)

q)

rozwigzuje ewentualne konflikty w zespole, dyscyplinuje wychowankow oraz
reaguje na przejawy niewtasciwego zachowania;

wspotdziata z rodzicami, nauczycielami, pedagogiem i psychologiem
szkolnym, placowkami wspierajagcymi wychowanie i rozwoj uczniow;

koordynuje dzialania wychowawcze, organizuje indywidualng opieke nad
uczniami majgcymi rézne trudnosci;

wspiera swoja postawa i dziataniem rozw6j wychowankéw, ich zdolnosci
I zainteresowania;

ewaluuje efekty swojej pracy;

realizuje inne dziatania na rzecz wszystkich mieszkancow Internatu oraz catej
Szkoty, a takze §rodowiska lokalnego, wspoldziatajac w tym zakresie z innymi
nauczycielami;

organizuje imprezy i zajecia pozalekcyjne wzbogacajace zycie Internatu i
stuzace rozwojowi jego mieszkancow;

uczestniczy w posiedzeniach Rady Wychowawcow Internatu i Rady
Pedagogicznej XIV LO;

angazuje si¢ w prace zespotow zadaniowych Rady Wychowawcoéw Internatu
oraz Rady Pedagogicznej XIV LO;

wystepuje z inicjatywami, ktére wzbogacaja 1 usprawniajg dziatalnos¢
Internatu;

przestrzega Statutu Szkoty, regulamindw 1 procedur obowigzujacych na terenie
Internatu i XIV LO;

uczestniczy w opracowywaniu plandw i programow zwigzanych z
funkcjonowaniem Internatu;

terminowo sktada wymagane dokumenty;
doskonali swoj warsztat pracy;

nadzoruje realizacj¢ planu pracy i kalendarza imprez Internatu oraz Programu
wychowawczo-profilaktycznego;

wykonuje inne obowiazki zlecone przez Kierownika Internatu oraz Dyrektora
Szkoty.



§8
RADY INTERNATU

1. Rada Wychowawcow Internatu

1)

2)

3)

W celu realizacji zadan opiekunczo-wychowawczych dziata Rada Wychowawcow
Internatu, w sktad ktorej wchodzg wszyscy pracownicy pedagogiczni Internatu.

W posiedzeniach Rady Wychowawcow ma prawo uczestniczy¢ Dyrektor Szkoty
oraz jego zastepca, pedagog szkolny, psycholog, a takze zaproszeni nauczyciele
XIV LO. Przewodniczagcym Rady Wychowawcow Internatu jest Kierownik
Internatu.

Do gtéwnych zadan Rady, poza funkcja opiniodawcza, nalezy:

a) konsultowanie spraw opiekunczo-wychowawczych, organizacyjno-
gospodarczych;

b) wspolpraca w przygotowaniu plandéw i programow dziatania;
c) analiza i ocena sytuacji wychowawczo-opickunczej;
d) wnioskowanie w sprawie nagradzania i udzielania kar wychowankom;

e) dokonywanie analizy i oceny prawidlowosci funkcjonowania Internatu
na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych;

f) powotywanie zespotéw zadaniowych.

Podstawg realizacji zadan opiekunczo-wychowawczych Internatu jest Plan pracy
opiekunczo-wychowawczej opracowany na podstawie Statutu oraz Programu
wychowawczo-profilaktycznego X1V LO. Przed zatwierdzeniem plany i programy
powstale na terenie Internatu przedstawiane sa Dyrektorowi Szkoty, ktéry ma
prawo zglosi¢ do nich zastrzezenia.

2. Milodziezowa Rada Internatu

1)

Mieszkancy maja prawo sktadania wnioskow w sprawach zaré6wno
organizacyjnych jak i gospodarczych Internatu poprzez swoich przedstawicieli
tworzacych Mtodziezowa Rade Internatu. Szczegdtowa organizacje dziatania
Miodziezowej Rady Internatu reguluje ( zat. 5.). Mlodziezowa Rada Internatu ma
obowigzek wspotpracowac 1 konsultowac swoje pomysty z Radg Wychowawcow
Internatu oraz Kierownikiem Internatu, dziatajac na rzecz dobra wspolnego 1
dbania o dobre imi¢ Internatu.



2) Zadaniem Mtodziezowej Rady Internatu jest:
a) zglaszanie opinii i wnioskéw dotyczacych dziatalnosci Internatu;

b) zglaszanie opinii i wnioskow w sprawach dotyczacych rozstrzygania wszelkich
sporow 1 konfliktoéw wsrdéd mieszkancow Internatu;

C) zglaszanie opinii i wnioskéw odnosnie catoksztattu dziatalnosci
wychowawczo-opiekunczej Internatu;

d) koordynowanie samorzagdowej dziatalno$ci Internatu w dziedzinach takich jak:
samopomoc kolezenska w nauce, organizacja czasu wolnego ( sport, kultura,

.....

wspotzawodnictwa;

e) wspolpraca samorzadu w zwalczaniu wszelkich przejawoéw demoralizacji oraz
sktonnosci do natogow ( alkohol, nikotyna, e-papierosy, narkotyki, srodki
odurzajace, leki, uzaleznienia od telefonu, komputera, Internetu, gry
hazardowe itp.);

f) mozliwos¢ organizacji akcji charytatywnych, wolontariackich,
proekologicznych.

§9
WYCHOWANKOWIE INTERNATU

1. Prawa wychowanka

1) Prawa wychowanka okresla Regulamin Internatu. Zgodnie z nim wychowanek ma
prawo do:

a) opieki wychowawczej gwarantujacej bezpieczenstwo, poszanowanie
nietykalnos$ci i godnos$ci 0sobistej;

b) podmiotowego traktowania ze strony wszystkich cztonkoéw spotecznosci
internatowej;

C) swobodnego wyrazania swoich mysli i przekonan, jezeli nie naruszaja one
praw innych cztonkow spotecznosci Internatu i 0sob trzecich;

d) korzystania z oferty zaje¢ pozalekcyjnych Wychowawcoéw Internatu;
e) korzystania z urzgdzen i pomocy dydaktycznych Internatu;

f) korzystania z anekséw kuchennych, pralni, suszarni, pokoju cichej nauki,
sitowni na zasadach okreslonych w procedurach uzytkowania tych
pomieszczen;



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

g) nalezytych warunkéw sanitarno-higienicznych, umozliwiajacych
przestrzeganie zasad higieny osobistej, estetyki pomieszczen i otoczenia
placéwki, przy czym: pomieszczenia mieszkalne sprzatajg sami
wychowankowie, natomiast pomieszczenia ogbélnodostepne od poniedziatku do
piatku sprzata personel, a w godzinach popotudniowych oraz w weekendy —
wychowankowie, jesli jest to konieczne. Do dyspozycji mieszkancoéw Internatu
sa: pralki, suszarki, odkurzacze, zelazka, deski do prasowania, z ktérych
mozna korzysta¢ na zasadach okreslonych w procedurach uzytkowania
stanowigcych zalaczniki do niniejszego Regulaminu;

h) korzystania z poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego na zasadach
okreslonych w Statucie XIV LO;

1) opieki medycznej, ktorej udzielajg lekarz i szkolna pielegniarka w dniach i
godzinach swoich dyzuréw w Szkole.

Wszyscy wychowankowie sa rowni wobec prawa bez wzgledu na rdznice rasy,
pkci, tozsamosci plciowe;j, religii, pogladéw politycznych czy innych przekonan,
narodowosci, pochodzenia spotecznego, majatku, urodzenia, niepelnosprawnosci
lub jakiekolwiek inne.

W zakresie nauki wilasnej Internat umozliwia wychowankom:
a) korzystanie z wszelkich form pomocy kolezenskiej,
b) korzystanie z pomocy wychowawcow.

Nauka wtasna odbywa si¢ w statym, okreslonym rozkladem dnia czasie,
w pokojach mieszkalnych oraz pokoju cichej nauki.

Wychowanek ma prawo do czasu wolnego od obowigzkéw. Czas ten przypada
w statej, okreslonej rozktadem dnia porze i powinien by¢ wykorzystywany na
rozwijanie wlasnych zainteresowan, uzdolnien oraz na uczestnictwo w zyciu
kulturalnym.

Wychowanek ma prawo do opuszczania Internatu zgodnie z okre$long odrebnie
procedurg.

Wychowanek ma prawo do odwiedzin innych mieszkancéw Internatu za zgoda
wspotlokatora w czasie pozalekcyjnym, jednak nie p6zniej niz do godz. 21:30.

Mieszkaniec Internatu ma prawo do przyjmowania gosci spoza Internatu zgodnie
z okreslong odrgbnie procedura.

Mieszkaniec Internatu ma prawo do posiadania w zajmowanym pokoju wtasnego
sprz¢tu komputerowego, radia, telefonu komorkowego i innych dobr materialnych
wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢. Pracownicy Internatu nie ponosza
odpowiedzialno$ci za zaginione lub uszkodzone przedmioty / dobra materialne.



2. Obowiazki wychowanka

1) Obowiazki wychowanka mieszkajacego w Internacie okresla harmonogram dnia
i1 Regulamin Internatu. Wynikajg one z celu pobytu w Internacie, jakim jest
pobieranie nauki, zadan Internatu wymienionych w § 5, a takze z koniecznosci
statej troski o mienie czy wyposazenie placowki, majacej stuzy¢ wielu pokoleniom
uczniow. Kazdy mieszkaniec Internatu ma obowigzek:

a)
b)

c)

d)

9)
h)

)

K)

przestrzegania postanowien Regulaminu Internatu;
przestrzegania przepiséw BHP i ppoz;

uczestniczenia w probnych alarmach przeciwpozarowych przeprowadzanych
na terenie Internatu oraz przestrzegania procedury postgpowania podczas
alarmu zwigzanego z zagrozeniem pozarowym, stanowigcym odrgbny
dokument;

utrzymywania porzadku w pokojach, pomieszczeniach ogdlnodostepnych, na
korytarzach, w tazienkach, przedpokojach i w stotéwce;

dbania o mienie Internatu i jego estetyczny wyglad, a w razie koniecznosci
pokrycia kosztow naprawy lub wymiany zniszczonego przez siebie sprzetu;

dbania o higieng osobista;
godnego i kulturalnego zachowania si¢ w Internacie i poza nim;

przestrzegania zasad kultury i wspotzycia spotecznego, okazywania szacunku
Gronu Pedagogicznemu, innym pracownikom Internatu oraz kolegom;
szanowania godnos$ci osobistej, pogladow i przekonan innych ludzi;

przeciwstawianiu si¢ przejawom agresji 1 wulgarnosci;

respektowania biezacych zalecen Kierownika i Wychowawcow Internatu
oraz ustalen Rady Wychowawcow Internatu zgodnie z postanowieniami
Regulaminu Internatu;

przychodzenia na positki w czasie ich wydawania;

nalezytego wykorzystywania czasu na nauk¢ wlasng; w pokoju mozna uczy¢
si¢ przy zapalonym gérnym $wietle po godz. 22: 00 pod warunkiem, Ze nie
przeszkadza to wspotlokatorom. Jezeli wspotmieszkancy w pokoju $pia,
wychowanek moze kontynuowaé nauke w pokoju cichej nauki do godz. 24:00,
po uzyskaniu zgody Wychowawcy sprawujacego opieke nocna;

uczestniczenia w pracach uzytecznych na rzecz Internatu i Srodowiska;
wspotdzialania w realizacji zadan podejmowanych przez grupe wychowawcza;

uczestniczenia w uroczystosciach, spotkaniach organizowanych w Internacie
zgodnie z Planem pracy opiekunczo-wychowawczej opracowanym na
podstawie Statutu i Programu wychowawczo-profilaktycznego XIV LO;



2)

3)

4)

5)

6)

p)

q)

regularnego wnoszenia optat za korzystanie z miejsca w Internacie i
wyzywienie;

przestrzegania procedur okreslajacych zasady wyjazdow i powrotow do
Internatu;

respektowania i zachowania ciszy nocnej w godz. 22:00 — 6:00;

przebywania w swoim pokoju oraz niezakldcania swoim zachowaniem
spokoju 1 porzadku publicznego oraz prawa do snu innych 0s6b w godzinach
ciszy nocnej.

Wychowanek jest zobowigzany do sumiennego wykonywania obowigzkow
szkolnych, w tym do:

a)

b)

c)

przygotowania si¢ i wychodzenia do szkoly w czasie umozliwiajagcym
punktualne rozpoczgcie zajg¢ edukacyjnych;

systematycznego ucz¢szczania na zajecia szkolne; dopuszcza sie przebywanie
wychowanka w Internacie w czasie zaje¢ szkolnych, wylacznie za zgoda
Wychowawcy uprzedzonego wczesniej przez rodzica, w przypadku:

- naglego ztego samopoczucia, dolegliwos$ci zdrowotnych, choroby,
do momentu odebrania dziecka przez rodzica lub upowazniong do tego
petnoletnig osobe,

- rozpoczecia lekceji po godzinie pdzniejszej niz 8: 15 lub wezesniejszego ich
zakonczenia,

- przyczyn niezaleznych od wychowanka, zwigzanych ze zmiang organizacji
pracy Szkoty,

- doraznego zwolnienia z lekcji lub zaje¢ w ciagu dnia przez lekarza lub
szkolng pielegniarke, Wychowawce, Dyrektora Szkoty.

brania udziatu w zajeciach wspomagajacych realizowanie programow
nauczania i wychowania;

Kazdy wychowanek Internatu ponosi indywidualng odpowiedzialno$¢ materialng
za szkody w wygladzie 1 wyposazeniu pokoju mieszkalnego oraz pomieszczen
stuzacych do uzytku wspolnego.

Wychowanek Internatu moze zmieni¢ estetyke i wyglad swojego pokoju
wylacznie po uzyskaniu zgody Kierownika Internatu.

Kazdy wychowanek ma obowigzek wykonywania okreslonych prac na rzecz
Internatu w ramach dyzuréw porzadkowych oraz prac niezbgdnych dla
prawidtowego funkcjonowania placowki.

Kazdy wychowanek Internatu jest zobowigzany do stalej troski o wtasne zdrowie i
zycie, dlatego powinien:

a)

szczegblnie dba¢ o porzadek i czysto$¢ w pokojach mieszkalnych oraz higieng
osobistg: nadzor nad stanem sanitarnym pokojow mieszkalnych sprawuje,



7)

poprzez systematyczne przeglady, personel pedagogiczny Internatu, wedlug
zasad 1 kryteriéw kontroli czystos$ci i porzadku w pokojach uczniowskich
stanowigcy odrebny dokument;

zachowywac si¢ w sposob niezagrazajacy zyciu i zdrowiu na terenie Internatu i
poza nim;

ubiera¢ si¢ stosownie do pory roku i warunkow atmosferycznych;

regularnie wymienia¢ posciel 1 reczniki zgodnie z obowigzujacym w Internacie
harmonogramem (dotyczy to takze wychowankow posiadajacych wlasng
posciel i reczniki)

codziennie, regularnie spozywac positki wydawane przez stotowke szkolna.

Na terenie Internatu i w jego otoczeniu obowiazuje calkowity zakaz:

a)

b)

c)

d)

9)
h)

)

wnoszenia, posiadania, rozprowadzania i palenia papieroséw oraz innych
wyrobow tytoniowych, w tym e-papierosow;

wnoszenia, posiadania, rozprowadzania i spozywania alkoholu oraz wyrobow
zawierajacych alkohol;

wnoszenia, posiadania, przyjmowania oraz rozprowadzania jakichkolwiek
srodkow odurzajacych, srodkow psychotropowych oraz substancji
dopingujacych ( np. dopalaczy, srodkow anabolicznych), a takze wszelkich
substancji o podobnym dziataniu;

przebywania na terenie w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu lub uzycie
srodkoéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, niezaleconych przez
lekarza;

wnoszenia, posiadania, przechowywania wszelkich narzedzi i przedmiotow
niebezpiecznych;

dopuszczania si¢ czyndw nieobyczajnych 1 demoralizujacych;
posiadania i przyjmowania jakichkolwiek zwierzat;

posiadania, przechowywania roznego rodzaju substancji niebezpiecznych
w tym odczynnikow chemicznych;

posiadania i uzywania grzejnikow elektrycznych, kuchenek elektrycznych oraz
turystycznych, tosterow, opiekaczy, lodéwek, drukarek 3D, ekspresow do
kawy, a takze kuchenek mikrofalowych (w pokojach mieszkalnych).

Na kazde urzadzenie elektryczne niewymienione powyzej, ktore wychowanek
chciatby przywiez¢ do internatu, musi by¢ wczes$niejsza zgoda Kierownika
Internatu;

pozostawiania bez dozoru tadowarek i zasilaczy wiaczonych do sieci pod
nieobecnos¢ mieszkancow pokoju;



K) palenia kadzidetek, swieczek oraz innego rodzaju zrodet otwartego ognia;

I) manipulowania przy przewodach elektrycznych, instalacji wodociggowej oraz
hydrantach;

m) korzystania z natryskow godz. 22:00-6:00;

n) nagrywania i udostgpniania rozmow wychowawczych i filmoéw, bez zgody
0s6b, ktorych to dotyczy;

0) kradziezy i przywlaszczania rzeczy innych wychowankow, gosci lub
pracownikow Internatu;

p) niszczenia mienia Internatu;

g) samowolnej zmiany pokoju zamieszkania oraz przenoszenia mebli, sprzetu
1 innych rzeczy powierzonych w uzytkowanie, jak rowniez wystawiania ich
na korytarz;

r) zamykania si¢ w pokojach mieszkalnych;

S) pozostawiania otwartych pokoi mieszkalnych, gdy nikt w nich nie przebywa;
t) dorabiania kluczy do pomieszczen Internatu;

u) stosowania przemocy fizycznej i psychicznej wobec innych wychowankow;
V) glosnego stuchania muzyki;

w) uprawiania gier hazardowych;

X) wynoszenia ze stotdowki naczyn i nakry¢ stotowych bedacych wtasnoscia
Operatora Gastronomicznego, za wyjatkiem tych, ktére udostepni sam
Operator. Nastepnego dnia naczynia muszg by¢ odniesione przez dyzurnych
porzadkowych.

8) O naruszeniu przez wychowanka Regulaminu Internatu informuje si¢
niezwlocznie rodzicow wychowanka e-mailem badz telefonicznie. Po odbytej
rozmowie dokonuje si¢ wpisu w dokumentacji wychowawczej.

3. KARY

1) Za nieprzestrzeganie postanowien Regulaminu Internatu, a w szczegdlnosci
naruszenie zasad wspolzycia spolecznego oraz niewywigzywanie si¢ z
obowigzkow, wychowanek moze by¢ ukarany jedng z nast¢pujacych kar:

a) upomnieniem Wychowawcy grupy;

b) nagang Wychowawcy grupy (decyzj¢ podejmuje Wychowawca grupy po
wczesniejszej konsultacji z pozostalymi wychowawcami),

c) upomnieniem Kierownika Internatu;



d) nagang Kierownika Internatu (decyzje podejmuje Kierownik Internatu na
wniosek Rady Wychowawcow Internatu);

e) nagang Dyrektora Szkoty skutkujaca pobytem warunkowym w Internacie na
czas okreslony (decyzj¢ o dtugosci pobytu warunkowego podejmuje Dyrektor
Szkoty na wniosek Kierownika Internatu i Rady Wychowawcow Internatu);

f) relegowaniem z Internatu bez prawa przyjecia w kolejnych latach nauki
( decyzje podejmuje Dyrektor Szkoty na wniosek Kierownika Internatu i Rady
Wychowawcow Internatu).

2) Zastosowania kara powinna by¢ adekwatna do popelnionego uchybienia. Kary nie
mogg by¢ stosowane w sposob naruszajacy nietykalnos¢ i godnos¢ osobistg
wychowanka;

3) Kara udzielona przez Dyrektora Szkoty skutkuje obnizeniem oceny zachowania
ucznia;

4) O kazdej karze informowany jest rodzic/opiekun prawny wychowanka.

NAGRODY

1) Wychowankowie wyrdzniajacy si¢ wzorowg postawa i praca na rzecz grupy i
Internatu mogg by¢ wyrdznieni:

a) pochwata ustng Wychowawcy na forum grupy lub catej spotecznos$ci Internatu;

b) pochwatg ustng Kierownika Internatu na forum grupy lub calej spotecznosci
Internatu;

c) listem pochwalnym skierowanym do rodzicow oraz wychowawcy klasy, co
moze skutkowaé podwyzszeniem oceny zachowania w szkole;

d) nagrodg rzeczowg Kierownika Internatu na koniec roku szkolnego (w miarg
posiadania srodkéw finansowych).

§10
OPLATY

Tryb przyjmowania wychowankow do Internatu okresla Regulamin Internatu przy
X1V Liceum Ogo6lnoksztatcagcym im. S. Staszica w Warszawie. Stanowi on odrebny
dokument okreslajacy szczegdtowe zasady przyje¢ wraz z terminarzem.
Zakwaterowanie 1 wyzywienie sg odptatne. Jednym z warunkow korzystania z
Internatu jest systematyczne regulowanie optat. Optate za zakwaterowanie okresla w
drodze zarzadzenia Prezydenta Miasta Stotecznego Warszawy.

Mieszkaniec Internatu znajdujacy si¢ w szczegolnie trudnej sytuacji materialnej, ktory
nie ma mozliwos$ci pobierania nauki w miejscu zamieszkania lub jego poblizu, moze
by¢ czesciowo lub catkowicie zwolniony z optat za zakwaterowanie 1 wyzywienie



(zgodnie z Zarzadzeniem ust. 577/2018 z poz. zm.).
Decyzj¢ w tej sprawie na wniosek rodzica lub prawnego opiekuna albo petnoletniego
ucznia podejmuje Dyrektor Szkoty upowazniony przez organ prowadzacy.

3. Mieszkaniec Internatu, ktory nie optaca naleznosci w terminie (zalegtos¢
dwumiesigczna), moze zosta¢ usunigty z Internatu, a w zwiazku ze zobowigzaniami
finansowymi Kierownik Internatu podejmuje w porozumieniu z Dzielnicowym
Biurem Finansow Os$wiaty odpowiednie dzialania egzekucyjne.

§ 11

HARMONOGRAM ORGANIZACJI PRACY W INTERNACIE

1. W Internacie obowigzuje nast¢pujacy porzadek dnia:

7:00

7:00- 7:30
7:30- 8:00
8:15-15:00
15:00-17:00
17:00 — 18:00
18:00 — 18:30
18:30 — 20:30
20:30-21:30
21:30-22:00
22:00 -6:00

pobudka

toaleta poranna

$niadanie

zajecia w szkole (tam obiad)

czas wolny (wyjscia, zajecia pozalekcyjne, spotkania, odwiedziny gosci)
czas wolny do dyspozycji Wychowawcy (zajecia zorganizowane wg
terminarza Internatu)

kolacja

nauka wlasna

czas wolny do dyspozycji Wychowawcy

przygotowanie do snu, toaleta wieczorna, sprawdzenie obecnosci w
pokojach wychowankow

cisza nocha

2. W soboty, niedziele i $wieta pobudka jest o godzinie 8: 40, $niadanie o 9: 00, a obiad

0 14:00.

3. Rozktad zaje¢ w Szkole moze spowodowaé zmiang ustalonego porzadku dnia.

4. Rozklad dnia w Internacie uwzglednia czas na nauke, prace na rzecz Internatu i
srodowiska, zajecia kulturalne i sportowe oraz inne formy wypoczynku i rozrywki
rowniez poza Internatem.



RODZIAL 111
UWAGI KONCOWE
§ 12

Przypadki nieobjete niniejszym Regulaminem oraz innymi dokumentami prawa
szkolnego 1 powszechnego beda rozpatrywane indywidualnie w porozumieniu z
Kierownikiem Internatu i Dyrektorem Szkoty

W funkcjonowaniu Internatu obowigzuja takze prawa niepisane, wynikajace z zasad
kultury osobistej i dobrego obyczaju.

Zmiany w Regulaminie mogg by¢ wprowadzone przez Dyrektora Szkoty. Na wniosek
wychowankow i ich rodzicow lub nauczycieli albo innych pracownikéw Szkoty po
zaopiniowaniu przez Rad¢ Wychowawcow Internatu oraz Mtodziezowa Rade
Internatu, badz bez opinii po dokonaniu zmian w prawie o§wiatowym wyzszego
rzgdu.

Szczegotowe tryby postepowania objete sg ponizszymi procedurami obowigzujgcymi
w Internacie:

1) Procedura dotyczaca utrzymania porzadku oraz kontroli czystosci w Internacie;

2) Procedura dotyczgaca postepowania Wychowawcy w przypadku stwierdzenia
uszkodzen lub zniszczenia mienia Internatu;

3) Procedura monitorowania odwiedzin w Internacie;

4) Procedura wyjazdow wychowankow do domu;

5) Procedura opuszczania Internatu przez wychowankoéw w nim mieszkajacych;
6) Procedura postepowania podczas nagtej choroby wychowanka w Internacie;
7) Procedura ewakuacji z Internatu;

8) Procedury postgpowania w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa w Internacie.

Zmiany w Regulaminie dokonuje si¢ po zatwierdzeniu przez Radg Wychowawcow
Internatu po zasi¢gnigciu opinii Mtodziezowej Rady Internatu.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem ogloszenia.



ROZDZIAL IV
PROCEDURY OBOWIAZUJACE W INTERNACIE
§13

PROCEDURA DOTYCZACA UTRZYMANIA PORZADKU ORAZ KONTROLI
CZYSTOSCI W INTERNACIE

1. Mieszkancy Internatu zobowigzani sg do:
1) dbania o higieng osobista;
2) utrzymywania czystosci w swoich pokojach i pomieszczeniach uzytkowych;
3) utrzymywania szczegolnej czystosci w tazienkach;
4) dbania o stan pokoju i sprz¢ty w nim pozostajace;
5) regularnego wietrzenia pokoi, odkurzania i codziennego wynoszenia $mieci;
6) utrzymywanie czysto$ci we wspolnym aneksie kuchennym
7) regularnej zmiany poscieli i recznikow.

2. Porzadek w pokojach i pomieszczeniach wspolnych powinien by¢ zgodny z

wymaganiami okreslonymi w Rozporzadzeniu MENIS z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach oraz

Regulaminie Internatu.

3. Szczego6lowy tryb utrzymywania porzadku w aneksie kuchennym okreslaja ,,Zasady
korzystania z aneksu kuchennego” oraz lista 0sob dyzurujacych w aneksie, ktora jest
wywieszana co tydzien na tablicy ogloszen przez Wychowawce petnigcego dyzur lub

0sobg przez niego wyznaczong.

4. W sytuacji gdy kto$ wyjezdza do domu, a ma w tym czasie wyznaczony dyzur, jego
zadaniem jest znalezienie zastgpstwa i przekazanie tej informacji do Wychowawcy

koordynujacego przeglad czystosci w Internacie.

5. Po zakonczeniu nauki kazdy wychowanek ma obowigzek pozostawi¢ pokoj
w nienaruszonym stanie. Dyzurujacy Wychowawca dokonuje odbioru stanu
pomieszczenia mieszkalnego.

6. Notoryczne utrzymywanie pokoju w nieporzadku moze skutkowac ztozeniem wniosku

przez Kierownika Internatu do Dyrektora XIV LO o usuni¢cie wychowanka z
Internatu.



§ 14

PROCEDURA DOTYCZACA POSTEPOWANIA WYCHOWAWCY W PRZYPADKU
STWIERDZENIA USZKODZEN LUB ZNISZCZEN MIENIA INTERNATU

1. Wychowawca ma obowigzek statej kontroli stanu pokoi 1 sprzgtu.

2. W przypadku stwierdzenia uszkodzen lub zniszczen mienia Internatu Wychowawca
ma obowigzek niezwlocznie ustali¢: kto, kiedy, 1 w jakich okolicznosciach dokonat
dewastacji lub uszkodzenia. Naklejanie czegokolwiek na $cianach, meblach, podiodze
oraz wiercenie dziur bgdzie traktowane jako uszkodzenie.

3. Nawniosek Kierownika Internatu w oparciu o Regulamin Internatu Rada
Wychowawcow podejmuje decyzje o rodzaju kary, jaka zostaje natozona na winnych
dokonania dewastacji.

4. Kierownik Internatu dokonuje wyceny naprawy zniszczonego mienia Internatu.

5. Koszty naprawy pokrywaja rodzice lub prawni opiekunowie wychowanka. Naprawy
dokonuje osoba uprawniona.

6. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ samodzielnego wykonania drobnych napraw przez
wychowanka lub jego rodzicow/opiekundéw prawnych, po wczesniejszym uzyskaniu
zgody Kierownika Internatu.

§ 15
PROCEDURA ODWIEDZIN W INTERNACIE
1. Odwiedziny go$ci odbywaja si¢ we wszystkie dni tygodnia w godz. 15: 00 - 17: 00.

2. Goscie wychowankoéw wpisywani sg do ,,Zeszytu odwiedzin” na podstawie szkolne;j
legitymacji lub innego dokumentu tozsamosci.

3. Warunkiem wejscia kazdego goscia na teren placowki jest wczesniejsza zgoda
dyzurujacego Wychowawcy.

4. Wychowanek przyjmujacy goscia zobowigzany jest przedstawi¢ go dyzurujagcemu
Wychowawcy, nastepnie moze udac si¢ z osobg odwiedzajacg do pomieszczenia
wspolnego — aneksu kuchennego lub pokoju cichej nauki, jesli nikt w nim nie

przebywa.

5. Mieszkaniec Internatu ponosi petng odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone przez
osoby odwiedzajace, jak rOwniez za nieprzestrzeganie przez nie postanowien
Regulaminu Internatu.



O liczbie gosci odwiedzajgcych mieszkancow Internatu kazdorazowo decyduje
Wychowawca petnigcy dyzur.

. Wychowanek przyjmujacy goscia zobowigzany jest po zakonczeniu odwiedzin
odprowadzi¢ goscia do wyjscia gtownego, jednoczesnie zglaszajac ten fakt
Wychowawcy.

. Rodzic/opiekun prawny lub osoba z najblizszej rodziny ma prawo do wejscia na teren
Internatu po wczesniejszym poinformowaniu dyzurujacego Wychowawcy.

Odwiedziny mogg zosta¢ calkowicie lub czgsciowo zawieszone przez Kierownika
Internatu w przypadku zaistnienia czynnikoéw zewnetrznych.

§ 16
PROCEDURA WYJAZDU WYCHOWANKOW DO DOMU

. Kazde opuszczenie Internatu poza wyj$ciem na zajecia szkolne przez wychowanka
musi by¢ wpisywane do zeszytu wyjs¢ (faktyczna data i godzina powrotu musi by¢
réwniez odnotowana w zeszycie wyjsc).

. Rodzice wychowankow niepetnoletnich wyrazaja pisemng zgod¢ na samodzielny
powro6t dzieci do domu. W przypadku nieudzielenia zgody zobowigzani sg do
osobistego odbierania wychowankow z placowki w dniu wyjazdu.

. Dniem wyjazdowym w Internacie jest pigtek. Wychowankowie moga wyjezdza¢
bezposrednio po zajeciach lekcyjnych.

. W uzasadnionych przypadkach wychowanek moze wyjecha¢ do domu w ciagu
tygodnia, wowczas rodzice zobowigzani sg do wczesniejszego uzgodnienia tego faktu
z Wychowawcg osobiscie, telefonicznie lub mailowo.

. Dzief przed planowanym wyjazdem (do godz. 14: 00) rodzic ma obowiazek przestaé
na adres wychowawcyint@staszic.waw.pl zgode na wyjazd, a petnoletni wychowanek
musi odnotowa¢ fakt wyjazdu w ,,Zeszycie wyjazdow”. Rodzic ponosi peing
odpowiedzialno$¢ za wychowanka podczas powrotu do domu.

. W przypadku naglego zachorowania wychowanka rodzice niezwtocznie po uzyskaniu
informacji od Wychowawcy, zobowigzani sg do zapewnienia bezpiecznego powrotu
dziecka do domu w celu podje¢cia leczenia.

. Wychowanek ma obowigzek powrdci¢ do Internatu do godz. 21:00.


mailto:wychowawcyint@staszic.waw.pl

§17
PROCEDURA WYJSC INDYWIDUALNYCH WYCHOWANKOW
Z INTERNATU

1. Wychowanek ma prawo przybywac poza Internatem w godzinach po zakonczeniu
zaj¢¢ szkolnych.

2. Ma obowiagzek powréci¢ do godz. 21:00.

3. Przed wyjs$ciem kazdy wychowanek ma obowigzek odnotowac to w Zeszycie wyjs¢,
w ktorym zostawia informacje, wpisujac je w odpowiednich kolumnach:

1) nazwisko,

2) cel wyjscia,

3) godzing wyjscia z Internatu,

4) planowang godzing powrotu do Internatu ,
5) faktyczng godzing powrotu do Internatu.

4. W przypadku pojawienia si¢ grozby spoznienia wychowanek ma obowigzek
niezwlocznie, w chwili powstania takiej sytuacji powiadomi¢ dyzurujacego
Wychowawcg telefonicznie.

§18
PROCEDURA POSTEPOWANIA PODCZAS CHOROBY WYCHOWANKA

W INTERNACIE

1. Niedyspozycja zdrowotna wychowanka to, np.: goraczka, dolegliwosci zotadkowe,
dolegliwos$ci bolowe, dusznosci, krotkotrwate omdlenia i zastabnigcia.

1) Wychowawca dyzurujacy dokonuje wstepnej oceny sytuacji, zapewnia
wychowankowi opieke i udziela pierwszej pomaocy.

2) Wychowawca powiadamia rodzicow oraz ustala sposob odebrania wychowanka z
Internatu przez rodzica.

3) Do momentu odebrania wychowanka przez rodzica lub, jesli jest to konieczne —
przyjazdu pogotowia ratunkowego, wychowanek pozostaje pod opieka
Wychowawcy.

4) W przypadku gdy istnieje obawa, ze zagrozone jest zdrowie i zycie wychowanka,
Wychowawca wzywa pogotowie ratunkowe, zawiadamia Kierownika Internatu
lub Dyrektora placowki oraz rodzicow dziecka.



5)

6)

7)

8)

Jesli wychowanek odczuwa niedyspozycje zdrowotng, natychmiast powinien si¢
zglosi¢ do dyzurujacego Wychowawcy.

Wychowanka niepetnoletniego, ktory zle si¢ czuje, moze odebrac z Internatu tylko
rodzic lub upowazniona przez niego osoba petnoletnia.

Jesli konieczne jest przewiezienie wychowanka do szpitala — dziecku w drodze do
szpitala towarzyszy rodzic lub upowazniona osoba petnoletnia.

Wychowawca sporzadza notatke w zeszycie dyzuréw opisujac zaistnialg sytuacje.

Jesli zaistnieje wypadek ucznia, nagle zdarzenie powodujace uraz, wywotane
przyczyna zewngtrzng, ktore nastapito w czasie pozostawania wychowanka pod
opieka Internatu, na terenie Internatu lub poza terenem Internatu (wycieczki, wyjscia
pod opieka Wychowawcow itp.):

1)

2)

3)

4)

Wychowawca ( inny pracownik Internatu) bedacy swiadkiem wypadku,
niezwlocznie zapewnia poszkodowanemu opieke, udziela pierwszej pomocy,
a w razie zagrozenia zdrowia i zycia wzywa pogotowie ratunkowe;

Wychowawca o wypadku niezwlocznie powiadamia rodzicow ucznia,
a w przypadku cigezkiego wypadku rowniez Kierownika Internatu lub Dyrektora
placowki;

Rodzic wychowanka powinien niezwlocznie przyby¢ do Internatu i odebra¢
dziecko, a w razie koniecznos$ci — jecha¢ z nim do szpitala;

Wychowawca sporzadza notatke w rejestrze wypadkow, w ktorej zawiera
nastepujace informacje:

a) doktadng dat¢ i godzing zdarzenia,
b) miejsce zdarzenia,
C) imig¢ i nazwisko wychowanka,

d) opis zdarzenia i podjgte dziatania.

Jezeli wypadek zostat spowodowany niesprawnoscia techniczng pomieszczenia lub
urzadzen, miejsce wypadku pozostawia nienaruszone i wyprowadza pozostatych
wychowankow z pomieszczenia. Kierownik zabezpiecza je do czasu dokonania
ogledzin lub wykonania szkicu przez zespdt powypadkowy.

O kazdym wypadku Kierownik Internatu lub upowazniony przez niego pracownik
zawiadamia:

1)

2)

Rodzicow,

Dyrektora szkoty.



10.

11.

§19
PROCEDURA KORZYSTANIA Z SILOWNI
Sitownia jest obiektem zarzgdzanym przez Internat.

Obowigzkiem kazdego mieszkanca korzystajacego z sitowni jest zapoznanie si¢ z
ponizszym Regulaminem i jego bezwzgledne przestrzeganie.

Sitownia jest dostepna od godziny 15: 00 do 21:00.

Kazdy mieszkaniec korzysta z sitowni na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz jest
zobowigzany do ztozenia o§wiadczenia, Ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych. Zaleca si¢ w zwigzku z tym zasiggniecie opinii
lekarza medycyny sportowej odnosnie przeciwwskazan do uprawiania ¢wiczen
sitowych. Osoby co do ktorych lekarz orzeknie o przeciwwskazaniach powinny si¢ do
nich dostosowac.

Z sitowni mogg korzysta mieszkancy Internatu, przy czym:

a) osoby niepetnoletnie mogg korzystaé z sitowni za pisemng zgoda rodzicéw lub
prawnych opiekundéw, ztozong na formularzu stanowigcym zatacznik do
niniejszego Regulaminu i1 wlasnorecznie przez nich podpisana,

b) osoby petnoletnie mogg korzystac z urzadzen sitowni za zgoda wlasna, ztozong na
formularzu stanowigcym zatacznik do niniejszego Regulaminu 1 wlasnorecznie
przez nich podpisana.

Osoby korzystajace z sitowni powinny wykonywa¢ ¢wiczenia i korzystac ze sprzetu
dostosowanego do swojego wieku, mozliwosci fizycznych 1 rozwoju fizycznego.

Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzgt do ¢wiczen nalezy wykorzystywac zgodnie
z ich przeznaczeniem.

Uzytkownik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za uszkodzenia lub zniszczenia urzadzen
oraz wyposazenia sitowni bedace wynikiem niezastosowania si¢ do zasad korzystania
z ww. sprzetu 1 wskazowek zawartych w Regulaminie. Osoba, ktora takg szkode
wyrzadzita, ponosi odpowiedzialnos¢ w petnej wysokosci szkody.

Przed ¢wiczeniami nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia — wszelkie usterki, uszkodzenia
sprzetu 1 powiadomi¢ wychowawce o wszystkich zauwazonych nieprawidtowosciach.

Jednoczesnie z sitowni moze korzysta¢ 5 osob.

Uzytkownicy zobowigzani sg do zachowania szczegolnej ostroznosci podczas
korzystania z silowni 1 niestwarzania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu osob tam
przebywajacych, a w szczego6lnosci zabrania si¢:

1) ¢wiczenia w innym stroju i obuwiu niz sportowe;



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

2) jedzenia i zucia gumy;
3) niszczenia urzadzen i sprzetu sitowni;

4) hatasowania i przeszkadzania ¢wiczgcym oraz osobom przebywajacym na terenie
sitowni,

5) wnoszenia do sitowni szklanych opakowan, ostrych narz¢dzi oraz innych
niebezpiecznych przedmiotow;

6) ustawiania na przyrzadach jakichkolwiek przedmiotow, sprzetow (torby, butelki,
telefony, tablety);

7) noszenia bizuterii i 0zdob mogacych spowodowac uszkodzenie ciata;
8) korzystania ze sprz¢tu i wyposazenia sitowni niezgodnie z ich przeznaczeniem;

9) wykonywanie ¢wiczen na tawce w pozycji lezacej oraz treningu z duzymi
obcigzeniami bez asekuracji oséb wspotéwiczacych;

10) zaktadania na sztange talerzy niezabezpieczonych zaciskami o réznej wadze po
obu koncach sztangi;

11) samodzielnego poprawiania ptyt w stosach, stosowania nietypowych blokad i
zawleczek;

12) gwaltownego opuszczania cigzaréw umieszczonych na stosach;
13) wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych;

Szczegblng uwage nalezy zwrdci€ na stan techniczny linek stalowych i mechanizmow
stuzacych do udzwigu cigzarow;

Whnoszenie i korzystanie na terenie sitowni z wlasnego sprzgtu sportowego 1
rekreacyjnego moze odbywac si¢ wytacznie po uzyskaniu zgody Kierownika
Internatu;

Noszenie okularow i szkiet kontaktowych odbywa si¢ na wlasne ryzyko uzytkownika;

Uzytkownik zobowigzany jest do uzywania w trakcie ¢wiczen recznika w celu
zapewnienia higieny oraz utrzymania w czystosci urzadzen 1 wyposazenia sitowni;

Po zakonczeniu ¢wiczen urzadzenie, z ktdérego korzysta osoba ¢wiczaca winno by¢
pozostawione w nalezytym stanie technicznym, a jego otoczenie powinno by¢ czyste;

Za rzeczy pozostawione na terenie sitowni przez osoby ¢wiczace, w tym przedmioty
wartosciowe 1 pienigdze, Internat nie ponosi odpowiedzialnosci;

Wszelkie skargi 1 wnioski nalezy zgtasza¢ do Kierownika Internatu.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

§ 20

PROCEDURA KORZYSTANIA Z ANEKSU KUCHENNEGO

Wszyscy wychowankowie mieszkajacy w Internacie majg prawo do korzystania z
kuchni na terenie Internatu.

Gotowanie, przyrzadzanie positkow dozwolone jest jedynie w aneksie kuchennym.

Mieszkaniec Internatu przed przystapieniem do gotowania zapoznaje si¢ z instrukcja
obstugi kuchni i plyty indukcyjne;.

Mieszkaniec ma prawo do korzystania ze sprz¢tu znajdujacego si¢ w kuchni,

Wychowankowie majg obowigzek dbac o sprzet i uzywac go zgodnie z jego
przeznaczeniem.

Osoby korzystajace z kuchni majg obowiazek sprzatania po gotowaniu.
Po positku naczynia i sztuéce nalezy wtozy¢ do zmywarki.
Pozostate produkty spozywcze nalezy zabraé ze soba.

Korzystajac z ptyty indukcyjnej, nalezy uzywac naczyn znajdujacych si¢ w kuchni i
przeznaczonych do kuchni indukcyjnej zgodnie z instrukcja.

Do umycia plyty indukcyjnej uzywamy $rodka przeznaczonego tylko do tego celu, nie
uzywamy szorstkich gabek czy $cierek.

Korzystanie z piekarnika jest mozliwe.

Uzywajac kuchenki mikrofalowej, nalezy odpowiednio dopasowa¢ moc i czas do
wielkosci podgrzewanej potrawy.

W przypadku awarii sprzgtu wychowanek niezwlocznie zgtasza ten fakt
Wychowawcy, Kierownikowi petnigcemu dyzur.

Wychowanek odpowiada materialnie za wszelkie uszkodzenia lub zniszczenia w w/w
pomieszczeniach.

Na koniec dnia dyzurni pelniacy dyzur w salonie wlaczaja zmywarke do pracy.
Wychowankowie zobowigzani sg do zachowania wszelkich zasad bezpieczenstwa.

Nie wynosimy naczyn i nakry¢ stotowych do pokoju.



10.

§21
PROCEDURA KORZYSTANIA Z PRALNI/SUSZARNI
Do korzystania z pralki 1 suszarki ma prawo kazdy mieszkaniec Internatu.

Pralnia jest czynna w godzinach 15:00-21:30 od poniedziatku do piatku oraz
10:00-21:30 w soboty i niedziele.

Z pralki 1 suszarki zaleca si¢ korzysta¢ dopiero po zapoznaniu si¢ z instrukcja obstugi
urzadzen. Instrukcje obstugi znajduja si¢ w pralni/suszarni.

Wszystkie usterki i nieprawidlowosci nalezy zgtasza¢ do Wychowawcy przed
rozpoczeciem korzystania z pralki badz suszarki. W przeciwnym razie
odpowiedzialnos¢ za wywotane szkody ponosi osoba, ktdéra korzysta z pralni.

Wiasny proszek do prania wykorzystujemy zgodnie z instrukcja prania.

Przed wlozeniem odziezy od pralki lub suszarki nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie
kieszenie sg puste.

W przypadku podejrzenia, ze czg$¢ odziezy utkwila w pralce badz suszarce, nalezy
niezwlocznie zglosi¢ ten fakt do Wychowawcy Internatu.

Po zakonczeniu prania badz suszenia nalezy odczeka¢ ok. 2 min. na otwarcie si¢
drzwiczek do pralki lub suszarki (posiada ona bowiem blokadg).

Po zakoficzeniu prania nalezy umy¢ szuflady pralki.

Kazdy uzytkownik pralni zobowigzany jest do przestrzegania czystosci, wyrzucania
pustych opakowan po proszku oraz sprzatania po sobie po zakonczonym praniu.

§22

PROCEDURA EWAKUACJI WYCHOWANKOW Z INTERNATU

Alarmowanie o zagrozeniach w budynku Internatu odbywa si¢ w ramach
wewnetrznego systemu alarmowania.

W kazdym wypadku zagrozenia wymagajacego ewakuacji Kierownik Internatu lub
Wychowawca uruchamia wewnetrzny alarm i przystepuje do natychmiastowej
ewakuacji.

1) Ewakuacj¢ nalezy przeprowadzi¢ w sposob zorganizowany, kierujac si¢
ustaleniami procedury i aktualnie zaistniatg sytuacja.



2)

3)

4)

5)

6)

7)

Komunikat o ewakuacji powinien by¢ stownie doprowadzony do wszystkich oséb
znajdujacych si¢ na terenie budynku.

Ewakuacja odbywa si¢ zgodnie z kierunkami okreslonymi na drogach
ewakuacyjnych w budynku do wyj$¢ ewakuacyjnych.

Podczas ewakuacji nie nalezy zabierac¢ ze sobg rzeczy, ktore moga utrudniad
poruszanie si¢.

Miejscem zbiorki po ewakuacji jest wejscie od ulicy Filtrowe;.

W przypadku trudnych warunkéw atmosferycznych lub innych uzasadnionych
okolicznos$ci miejscem ewakuacji jest Internat przy VII LO przy ulicy Wawelskiej
46.

Decyzje o zmianie miejsca ewakuacji podejmuje osoba petnigca dyzur w
placowce.

3. Postepowanie podczas ewakuacji Internatu:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Osoba dyzurujaca w Internacie w sytuacji samoczynnego wiaczenia si¢ sygnatu
alarmowego, niezwlocznie zarzadza ewakuacj¢ miodziezy z budynku zgodnie
z kierunkami okre§lonymi na drogach ewakuacyjnych;

Na miejscu zbiorki sprawdza liczbe osob 1 upewnia si¢, ze zgadza si¢ on z liczba
0sOb przebywajacych wczesniej w internacie;

Nastepnie sprawdza w systemie sygnalizacji przeciwpozarowej, z ktorego miejsca
w internacie dotarl komunikat o pozarze. Jesli wokot nie dostrzega zagrozenia,
w pierwszej kolejnosci sprawdza to miejsce. Jezeli we wskazanym pomieszczeniu
nie stwierdzi zagrozenia pozarowego, sprawdza pozostate pomieszczenia internatu.
Oceniajgc sytuacj¢ jako niestwarzajaca ryzyka pozaru, powinien wywietrzy¢
pomieszczenie, z ktorego dotarl sygnal, a nastepnie wylaczy¢ alarm;

W przypadku gdy alarm wlaczy si¢ ponownie, procedure sprawdzenia miejsca,
z ktorego dotart komunikat, a nastgpnie pozostaltych pomieszczen, nalezy
powtorzy¢. Przy ocenie dalszego braku zagrozenia, ponownie skasowac alarm;

W przypadku widocznego zagrozenia nalezy niezwlocznie zawiadomié stuzby
ratunkowe, dzwoniagc pod numer 112. Jednoczesnie o zdarzeniu nalezy
poinformowa¢ Kierownika Internatu lub Dyrektora Szkoty;

W sytuacji gdy alarm §wiadomie uruchamia osoba pelnigca dyzur w internacie, na
skutek realnego 1 widocznego zagrozenia, natychmiast dzwoni pod numer 112

1 jednoczesnie przystepuje do ewakuacji mtodziezy na miejsce zbiorki. Sprawdza



7)

8)

liczbe oséb 1 upewnia si¢, ze jest ona zgodna z liczbg 0so6b przebywajacych
w danym momencie na terenie internatu;

Do czasu zakonczenia akcji ratunkowej mlodziez musi zachowaé szczeg6lng
ostrozno$¢ 1 pod zadnym pozorem nie moze samowolnie oddala¢ si¢ z miejsca
zbiorki. Do momentu powrotu wychowawcy z budynku Internatu do miejsca
zbidrki mtodziezy, jego opieka nad grupg jest ograniczona.

Po ewakuacji w kazdym przypadku nalezy zweryfikowac¢ stan oséb obecnych na

miejscu zbiorki .



ROZDZIAL V
ZALACZNIKI

§ 23

Zat. 1. Oswiadczenie rodzicow.
Zat. 2. Oswiadczenie wychowanka pelnoletniego.
Zal. 3. Karta informacyjna.

Zat. 4. Regulamin Rady Wychowawcow.

Zat. 5. Regulamin Mtodziezowej Rady Internatu.



