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Okres nastolatka, to czas niezwykle wazny w zyciu Mtodego Cztowieka,
czas poszukiwania wtasnej drogi, poszukiwania tozsamoS$ci, sprawdzania autorytetow ...,
sprawdzania takze prawdziwos$ci Rodzicow, poszukiwania zrodta ich wiedzy, umiejetnosci ...,
czas dociekania ... Jest to czas sprawdzania i weryfikowania wartosci ...
W czasie tym bardzo wazna jest grupa rowie$nikéw — oni w tym okresie stanowig prawo,
83 grupg odniesienia ... . Blisko$¢ Rodzicow schodzi na plan dalszy ..., ale tylko teraz ... .Ich czas wrdci ...
— trzeba jedynie w poczuciu bezpieczenstwa z Dzieckiem / Mtodym Cztowiekiem ten czas przejsc ... .

Grupa wsparcia dla Rodzicéw Nastolatkéow
- Mlodych Ludzi od VIl klasy Szkoty Podstawowej

Cel gtéwny:
- bycie blisko swojego Dziecka, gwarantowanie mu poczucia bezpieczenstwa, budowanie
atmosfery zaufania miedzy pokoleniami ... ,
- rados¢ z bycia razem ..., wzajemna pomoc, jesli jest taka potrzeba ... .

Jezeli jest problem, trudna sytuacja — oddalacie sie od siebie Ty i Twoje Dziecko, Szanowny
Rodzicu, przyjdz - sprébujemy wspoélnie odnajdywaé droge do siebie, do Dziecka, opierajac
sie na wifasnych doswiadczeniach, wiedzy, pomysfach !!! Bedziemy uczy¢ sie wzajem
od siebie, by osiagnaé¢ cel bycia Przyjacielem, mentorem dla Mfodego Czfowieka ...

Kiedy warto przyjs¢ ... ?

Wtedy, gdy ... przestajecie ze sobg rozmawiaé, Mtody Cziowiek milknie, czujecie napiecie w relacjach
z Waszym Dzieckiem, obserwujecie zmiane zachowania Waszego Syna, Coérki, zmiane ich odnoszenia sie
do Was, widzicie inne niz do tej pory relacje Waszego Dziecka z réwiesnikami ... , zmienia sie zachowanie
Waszego Dziecka — nie poznajecie go ..., czujecie pogubienie sie Waszego Nastolatka - przynajmniej tak Wam
sie wydaje ... , szukacie odpowiedzi na pytanie: ,Co sie stato?”

Drogi Rodzicu ...

Jezeli masz trudnos¢ / problem w sytuacjach przed chwilg opisanych — zapraszamy. Sprébujemy stworzy¢ grupe
wzajemnie wspierajgcych sie Rodzicow. Dzieli¢ sie bedziemy naszymi niepokojami, ale na tym nie
poprzestaniemy. Bedziemy szuka¢ i wyprobowywaé nowych sposobdéw kontaktu, rozmowy, ponownego
zblizania do naszego Dziecka. Mysle¢ bedziemy, jak by¢é w nowej sytuacji z Mtodym Cztowiekiem, jak poméc
mu w poszukiwaniu przez Niego wtasnej, niepowtarzalnej, jego wtasnej, dobrej drogi zyciowe;.

Drogi Rodzicu, jesli potrzebujesz, skorzystaj z pomocy - nie jestes sam ...

Zapraszamy na pierwsze spotkania konsultacyjne — odbeda sie one w dniach 26.09.2025 .,
3.10.2025r. i 10.10.2025 r. w godz. 17.00 — 20.00 w PPP 9 (gab. 16 — | pietro)

Zapisz sie na konsultacje — prosimy o wystanie zgtoszenia na adres:
gciechanowska@poradnia9.waw.pl

Terminy spotkan Grupy wsparcia dla Rodzicow Nastolatkow - kazdy |ll piatek m-ca:
godz. 17.00 — 19.00; mozliwos¢ konsultacji indywidualnej — po spotkaniu grupy 19.00 — 20.00

Zapraszamy - Grazyna Ciechanowska — pedagog, psychotraumatolog, trener VIT, terapeuta TSR

i Renata Omiecinska — Stan — psycholog, psychotraumatolog, interwent o$wiatowy, mediator



