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Zakres realizowany w pierwszym roku realizacji zajec

Lp. Temat lekcji Dziat | Liczba jednostek
lekcyjnych
Wartosci i postawy
1. Zapoznanie z tematyka przedmiotu edukacja zdrowotna. Zasady l. 1
pracy na lekcji z poszanowaniem godnosci pozostatych
uczestnikow zajec.
Odzywianie
2. Planowanie positkdw w réznych dietach- wptyw na zdrowie V. 2
cztowieka i sSrodowisko.
3. Od pola do stotu- zréwnowazone praktyki zywieniowe i wptyw V. 2
przetwarzania zywnosci na jej wartos¢ odzywecza.
4, Wptyw reklam i trendéw zywieniowych na osobiste wybory V. 1
dietetyczne i stan srodowiska.
Zdrowie fizyczne
5. Edukacja zdrowotna i wiarygodne zZrddta informacji o zdrowiu - Il. 1
dlaczego sg wazne na kazdym etapie zycia.
6. Styl zycia a zdrowie- jak wybory wptywajg na jakos¢ zycia przez Il. 2
cate zycie.
7. Badania diagnostyczne i profilaktyczne- dlaczego sg wazne na Il. 1
kazdym etapie zycia.
8. Profilaktyka kardiologiczna- jak dbac o serce przez cate zycie. Il. 1
9. Profilaktyka onkologiczna — jak zapobiega¢ nowotworom i Il. 1
dlaczego wczesne ich wykrycie ratuje zycie
10. | Samokontrola w profilaktyce zdrowia- badanie skéry, Il. 1
samobadanie piersi i jader.
11. | Profilaktyka nadwagi, otytosci i zespotu metabolicznego- wptyw Il. 1
masy ciata na zdrowie.
12. | Profilaktyka chordb zakaznych na réznych etapach zycia. Il. 2
Aktywnosc fizyczna
13. | W rytmie ruchu ku zdrowiu. Argumenty za aktywnoscig fizyczna. Il 1
14. | Aktywnos$¢ fizyczna dostosowana do indywidulanych potrzeb Il 1
zdrowotnych.
15. | Jak unikac¢ zagrozen podczas wykonywania wysitku fizycznego. Il 1
Zdrowie Srodowiskowe
16. | Zmiany klimatu i ich wptyw na zdrowie — zrédta wiarygodnych VIII. 1.
informacji.
17. | Dziatania zwigzane z ochrong powietrza, wody i gleby. VIII. 1
Opracowanie planu dziatania na rzecz poprawy zdrowia
srodowiskowego w lokalnej spotecznosci.
18. | Wptyw hatasu na zdrowie cztowieka. VIII. 1
Wartosci i postawy
19. | Zdrowie i odpowiedzialnos¢- jak promowac postawy l. 1
prospoteczne i wspiera¢ dziatania na rzecz zréwnowazonego
rozwoju oraz badan naukowych w obszarze zdrowia.
20. | Altruizm w ochronie zdrowia- znaczenie krwiodawstwa. l. 1




21. | Transplantologia — problemy dawstwa i pozyskiwania narzgdéw l. 2
do przeszczepienia oraz mozliwosci leczenia
przeszczepianiem narzadow. Etyczne i prawne aspekty
transplantacji.
22. | Prospoteczne postawy wobec zdrowia. l. 1
23. | Wolontariat dla zdrowia — pomoc seniorom, osobom z l. 1
niepetnosprawnosciami i niesamodzielnym
taczna liczba godzin tematycznych + godzin do dyspozycji nauczyciela 28 +2

Zakres realizowany w drugim roku realizacji zajec

Lp. Temat lekgcji Dziat | Liczba jednostek
lekcyjnych
Zdrowie psychiczne
1. Zdrowy tryb zycia a dobrostan psychiczny. V. 1
2. Prawidtowe relacje w rodzinie i bezpieczne relacje V. 1
interpersonalne.
3. | Jak rozpoznawad i nie poddawac sie presji otoczenia? V. 1
Podejmowanie Sswiadomych decyzji dotyczacych swojego zycia.
4, Potrzeby osdb z zaburzeniami psychicznymi wystepujgcymi na V. 1
réznych etapach zycia.
5. Réwnowaga miedzy obowigzkami a czasem wolnym. V. 1
6. Sen a zdrowie. Vv 1
Zdrowie spoteczne
7. | Aspekty organizacyjne, psychospoteczne i zdrowotne dotyczagce | VI. 2
cigzy, macierzynstwa i ojcostwa.
8. | Jak dbad o relacje w zwigzku? VI. 2
9. Odrdznianie zachowan prawidtowych od przemocowych w VI. 1
relacjach.
10. | Przepisy prawne dotyczace urlopdéw i swiadczen zwigzanych z VI. 1
macierzynstwem i rodzicielstwem oraz przepisy prawne
dotyczace rodzicielstwa nieletnich.
Zdrowie seksualne
11. | Znaczenie edukacji seksualnej. Budowa i funkcja narzagdéw VI 2
ptciowych wewnetrznych i zewnetrznych.
12. | Metody antykoncepcji, mechanizm ich dziatania i kryteria VI 1
wyboru odpowiedniej metody
13. | Profilaktyka infekcji i choréb przenoszonych drogg ptciowa. VI 1
14. | Czynniki wptywajace na ptodnosé cztowieka i sposoby dbania o VI 1
nig. Metody leczenia nieptodnosci.
15. | Przebieg cigzy i porodu fizjologicznego, zabiegowego i VI 1
cesarskiego ciecia.
16. | Kwestie zdrowotne zwigzane z karmieniem piersig i zasady Vil 1
zwigzane z opieka nad noworodkiem.
17. | Etyczne, prawne, zdrowotne i psychospoteczne uwarunkowania | VII 1
dotyczace przerywania cigzy.
18. | Swiadoma zgoda w relacjach seksualnych oraz przyjacielskich, Vil 1

rodzinnych i spotecznych.




19. | Zagrozenia zwigzane z réznymi aspektami seksualnosci VI 1
(uwodzenie w sieci, seksting, szantaz seksualny) i sposoby
przeciwdziatania tym zagrozeniom.
Internet i profilaktyka uzaleznien
20. | Sposoby ochrony prywatnosci swojej i bliskich osdb. IX 1
21. | Wptyw reklam na postawy i decyzje w zakresie uzywania IX 1
substancji psychoaktywnych.
22. | Prawda czy fatsz - na tropie fake newsow. IX 1
23. | Korzysci i zagrozenia zwigzane z rozwojem sztucznej inteligencji. | IX 1
24. | Uzaleznienia fizyczne i behawioralne. Mechanizm uzaleznienia. IX 1
System ochrony zdrowia
25. | Prawa pacjenta, osoby i instytucje, ktére sg odpowiedzialne za X 1.
ich przestrzeganie. Rola Rzecznika Praw Pacjenta.
26. | Rola dowoddw naukowych i badan klinicznych w profilaktyce i X 1
terapii choréb. Ogolne zasady badan klinicznych i zasady udziatu
w nich.
27. | Lekiisuplementem diety. X 1
taczna liczba godzin tematycznych + godzin do dyspozycji nauczyciela 30




