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,,Nastolatek BEDZIE AKTYWNIE
starat sie wyklarowac swoj stosunek
. . do.nastepujgcych rzeczy: alkoholu,
marihuany (ewentualnie innych
narkotykow), seksu, pornografii
I zakochania.
Wszystkie dziatania, jakie podejmie w
najblizszych latach, bedzie podejmowac
dla siebie, a nie przeciwko rodzicom.”

Jesper Juul
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Wszyscy jestesmy
seksualni od urodzenia
do smierci.

» Jestesmy seksualni, bo mamy ciato
I zmysty, bo stykamy sie z innymi ludzmi
| tworzymy z nimi rézne relacje.

» Dzieci dorastajg — my tez tak
dorastaliSmy — nie na zto$¢ rodzicom,
dorostym, ale dlatego, ze tak nas
zaprogramowata biologia — dorastamy
| mamy przejac odpowiedzialnosc
Zza swoje zycie, a z czasem by¢ moze
za zycie naszego potomstwa.



Jako rodzice mamy czasem ztudzenie,
ze niewinne, pachnace maluszki, ktorymi
sie opiekujemy, beda sie uczyc i rozwijac

swoje pasje, zdadza mature,

a potem zupeinie nagle, kiedy MY juz

bedziemy na to gotowi,
wejda w zwiazki obdarza nas wnukami.
A po drodze caty ten seks nie bedzie
za bardzo przeszkadzac ;)

Ale to tak nie dziata...

www.stopociech.pl
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Skoncentruj sie na swiecie
wewnetrznym nastolatka,
a nie na wygladzie
| zachowaniu.

Patrzac na nastolatki czesto widzimy
wyrazniej to, co na wierzchu - krzykliwe
stroje, naburmuszona mine albo

zamkniete drzwi pokoju, a w srodku
dzieje sie WSZYSTKO...

Nastolatki maja burzliwe zycie
wewnetrzne, emocjonalne. Rozmyslaja
o sensie zycia. Zadaja sobie wazne
pytania. Warto o tym pamietac.



Tabu zwigzane z
seksualnosciag

To, co nam przeszkadza komunikowac
sie w dziecinie seksualnosci to tabu,
w ktérym zostalismy wychowani.
Dotyczy ono prawie wszystkich nas.

Jesli rozpoznamy zawstydzenie,
dyskomfort, mozemy za nimi podazyc,
poczuc, przypomniec sobie skad sie biora
| zaopiekowac sie nimi.



Jesli chcemy wprowadzac jakies zmiany
w swoim stosunku do seksualnosci
. . . albo lepiej komunikowa¢ sie
w tej dziedzinie z dziec¢mi, warto przyjac,
I do nich i do siebie, postawe tagodnosci,

ciekawosci i zyczliwosci.

DZIECI UCZA SIE PRZEZ OBSERWACIE
| to, co wychowuje nasze dzieci
to nie nasze wyktady edukacyjné, i
ale nasze codzienne zachowanie.
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Czynniki ryzyka

» Problemy rodzinne, takie jak przemoc,
uzaleznienia, konflikty rodzinne.

» Niskie kompetencje rodzicielskie
rodzicow (nieumiejetnos¢ okazywania
uczuc, organizacji wspolnego czasu
wolnego, rozwigzywania konfliktow).

» Zaniedbanie emocjonalne dzieci.

» Nasladowanie negatywnych wzorow
uzywania mediow przez rodzicow.

» Bagatelizowanie przez rodzicow
negatywnych skutkow zwigzanych
z naduzywaniem mediow cyfrowych.



Skojarzenia
z nastolatkami
| seksualnoscia

Wazne, by edukacji seksualnej nie
prowadzic przez pryzmat zagrozen
| zeby tak nie patrzec na nastolatki.

To, co czasem myslimy najpierw
to ,,niechciana ciaza” czy ,infekcje
przenoszone droga ptciowa”. - - -

Warto na pierwszy plan wysunac raczej
dbanie o siebie, granice, zdrowie,
przyjemnosc, relacje.
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Umiejetnosci, ktorych potrzebujemy
w seksie, nie roznig
sie od tych, ktorych potrzebujemy
w codziennym zyciu
| przydaja nam sie wszedzie:
na wakacjach, przy stole,
na imprezie.

Tych umiejetnosci uczymy sie przez
cate zycie. -
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Te umiejetnosci to:

» Kontakt z wtasnym ciatem i emocjami.
Umiejetnosc rozpoznawania i wyrazania
siebie
» Doswiadczanie przyjemnosci
» Wchodzenie w relacje, budowanie ich,
zakanczanie
» Dbanie o swoje zdrowie
» Dbanie o swoje granice
» Mowienie ,,nie”

» Moéwienie tak (entuzjastyczna zgoda)
» Otwarta komunikacja
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Kontrola czy wptyw?

Chec sprawowania kontroli nad zyciem
nastolatka czesto sprawia rodzicom
kiopot.

Uswiadomienie sobie, ze ta kontrola jest
niemozliwa, jest trudne i bolesne,
ale tez rozwojowe.

Kiedy zdamy sobie sprawe, ze kontrola
jest niemozliwa, mozemy szukac wptywu.
A rodzice nadal maja na zycie swoich
dzieci bardzo duzy wplyw.
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Wiedza

Wiasny wptyw mozna zaczac¢ od zadbania
o wlasng wiedze
o seksualnosci — aktualizowanie wiedzy.
Czytanie ksigzek, rozmowy.

Wiedza daje nam mozliwosc lepszej

komunikacji i podejmowania
lepszych dla nas decyzji.
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Czynniki wplywajace
na dobrostan, wspierajace
rozwoj seksualny
| opdzniajace inicjacje
seksualna

» Dobre wzory do nasladowania
» Dobre, wspierajace relacje
» Rzetelna edukacja o
» Otwartosc, otwarta komunikacja
» Poczucie wlasnej wartosci
» Umiejetnosc krytycznego myslenia
» Mozliwosc¢ uzyskania
wsparcia — ,,ze wszystkim moge
do ciebie przyjsc”
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Akademia Rodzicow Nastolatka

Niniejsza broszura powstata na podstawie webinaru
pt. ,,Nastolatek - istota seksualna”,
ktory jest dostepny na stronie:
. V\.Iwyv.yoqtube.com/@FundacjaStoPociech_Warszawa/

Tresé: Katarzyna Gatazka
Rysunki: Monika Mokrzyszczak
Redakcja: Elzbieta Marcinkiewicz

Projekt finansowany przez m.st. Warszawe
realizowany w ramach wdrazania polityki mtodziezowej m.st. Warszawy.
Polityka to dokument strategiczny zawierajacy kierunki zmian,
w ktorych miasto powinno sie rozwijac,

by mtodzi czuli sie tu dobrze.

Petni funkcje przewodnika dla dorostych pracujqcych
z mtodzieza lub na jej rzecz.

Z zapisami polityki zapoznac sie mozna na stronie
https://dzialam.um.warszawa.pl/polityka-mlodziezowa

,\ Projekt wspéffinansuje m.st.Warszawa
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